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」、「
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草
」、「
茅（
萱
／
か
や
）」と
も
呼

ば
れ
、
秋
の
七
草
の
ひ
と
つ
で
多
年
草
。花

言
葉
は
、
活
力
・
心
が
通
じ
る
・
精
力
・
憂

い
な
ど
沢
山
あ
り
ま
す
。「
尾
花
」

は
ス
ス
キ
の
穂
が
動
物
の
し
っ

ぽ
に
、「
振
袖
草
」は
、
揺
れ
る
着

物
の
袖
に
似
て
い
る
と
こ
ろ
か

ら
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と

の
説
が
あ
り
ま
す
。

　
高
さ
は
１
ｍ
〜
２
ｍ
。短
い
地
下
茎
が
あ

り
、多
数
の
茎
を
立
て
、葉
は
細
長
く
、茎
か

ら
多
数
の
葉
が
つ
き
ま
す
。縁
は
固
く
鋭
い

鉤
状
に
な
り
、
皮
膚
に
触
れ
る
と
擦
り
傷
を

負
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
初
秋
か
ら
茎
先
に
20
㎝
〜
30
㎝
の
花
穂

を
つ
け
、
種
子
に
は
白
い
毛
が
生
え
て
穂

全
体
が
白
く
な
り
ま
す
。晩
秋
に
は
草
体

が
黄
色
や
赤
色
に
な
り
草
紅
葉
が
見
ら
れ

ま
す
。

　
昔
か
ら
茅
葺
屋
根
の
材
料
や
家
畜
の

餌
に
利
用
さ
れ
、
中
秋
の
名
月
に
は
ス
ス

キ
の
穂
と
お
団
子
を
供
え
満
月
を
愛
で

る
風
習
が
あ
り
、
今
も
日
本
で
は
無
く
て

は
な
ら
な
い
重
要
な
植
物
で
す
。

　
近
く
で
は
県
内
屈
指
の
群
生
地
と
言
わ

れ
る
砥
峰
高
原
（
神
河
町
）
が
あ
り
ま
す
。

一
度
訪
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

（
文
・
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真
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副
理
事
長
　
　
　

川
井 

隆
）
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デイサービスデイサービスさろおさろお事業所

紹介

　デイサービスさろおは管理
者1名、理学療法士1名、看護
師3名、介護職15名、事務職1
名、運転手2名で業務に取り組
んでいます。ご自宅での生活を
続けながら介護が必要な方が
日帰りで食事や入浴、リハビリ
やレクリエーション活動に参加

されており、毎日50名近い方にご利用いただいています。
「ノンアルコールビアガーデン」や「さろお万博」などの楽し
いイベントにも力を入れ、安心で、笑顔で過ごせる居場所と
なるようなサービスを心がけるとともに、姫路医療生協の
理念「その人らしく気持ちよく生きる」ための介護・フレイ
ル予防、生活リハビリを柱としたケアを提供しています。

　「出来る事を増やしたい」「新しく何かを始めたい」とお
考えの方、「外出機会が少なく活動量が減っている」「出
来ない事が増えている」などお困り事がある方、お気軽に
ご相談ください。「デイサービスさろおでよかった！」と感
じていただける日 を々職員一丸となってお届けします。
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❷マイブームは？
❸地域のみなさまに一言

スタッフの
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加
藤 

誠
樹

加
藤 

誠
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か
と
う

ま
さ
き

❶理学療法士
❷家庭菜園、御朱印集め　
ラーメン屋巡り（豚骨）

❸利用者様が日常生活を自
分らしく快適に過ごせる
よう、身体の動きや生活
動作の工夫をサポートし
ています。運動や機能訓
練を通して少しずつでき
ることを増やし、自信を
持って笑顔で過ごせる毎
日をお手伝いしていきた
いです。

❶看護師
❷映画・ドラマ鑑賞
❸体調管理や応急処置を
行っています。来て楽し
かったと言ってもらえる
ことが励みです！

❶介護福祉士
❷愛犬と遊ぶこと。休日は
よく一緒にでかけます。

❸利用者様が安心してデイ
サービスに通えるよう、
お手伝いします。
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美
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士
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