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緞だ
ん

通つ
う

は
敷
物
用
織
物
の
一
種
で

絨じ
ゅ
う
た
ん
毯
よ
り
重
厚
感
が
あ
り
ま
す
。

　

赤
穂
緞
通
は
江
戸
時
代
後
期
に

児
島
な
か
が
考
案
し
、
明
治
・
大

正
に
人
気
を
博
し
ま
す
が
、
昭
和

に
入
る
と
戦
争
で
綿
花
の
輸
入
が

制
限
さ
れ
て
衰
退
し
て
い
き
ま

す
。
し
か
し
平
成
３
年
、
赤
穂
市

が
赤
穂
緞
通
を
後
世
に
残
す
た
め

赤
穂
緞
通
織
方
技
法
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。
現
在
は
そ
の
修
了
生

達
が
技
術
保
存
と

伝
承
を
目
的
に
様

々
な
活
動
を
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

赤
穂
緞
通
は
手

織
り
で
上
質
な
綿

糸
の
み
を
使
用
し

て
い
ま
す
。
握
り

鋏ば
さ
みで

余
分
な
糸
を

切
る
作
業
を
「
摘

▲独特の文様と気品のある色合いが特徴の赤穂緞通

▲職人の技が光る「摘み」

▲敷物だけではなくインテリアにも

み
」
と
呼
び
ま
す
が
、
赤
穂
緞
通

で
は
模
様
の
輪
郭
に
溝
を
つ
け
る

「
筋
摘
み
」、
厚
み
を
均
等
に
す

る
「
地
摘
み
」、
そ
し
て
「
仕
上

げ
摘
み
」
の
３
つ
の
「
摘
み
」
を

行
う
の
が
特
徴
で
す
。

　

制
作
に
は
半
年
か
ら
10
カ
月
を

要
し
、
一
人
前
と
な
る
に
は
３
年

程
修
業
が
必
要
な
た
め
「
我
慢
強

い
人
で
な
い
と
続
き
ま
せ
ん
ね
」

と
話
す
の
は
赤
穂
緞
通
工
房
ギ
ャ

ラ
リ
ー
東
浜
の
池
上
和
子
さ
ん
。

　

現
在
は
、
若
い
職
人
が
少
し
ず

つ
増
え
、
良
い
部
分
は
残
し
つ

つ
、
色
遣
い
な
ど
新
し
い
魅
力
が

盛
り
込
ま
れ
た
赤
穂
緞
通
も
生
ま

れ
て
い
ま
す
。「
も
っ
と
多
く
の

方
に
赤
穂
緞
通
を
知
っ
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
ね
」
と
池
上
さ
ん
。

150
年
続
く
伝
統
を
大
切
に
、
新
し

く
進
化
し
て
い
る
赤
穂
緞
通
。
そ

の
美
し
さ
に
是
非
一
度
触
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

（
取
材 

地
域
サ
ー
ビ
ス
部　

 

藤
木 

祐
弥
）

【
取
材
協
力
】

赤
穂
緞
通
工
房
ギ
ャ
ラ
リ
ー

東
浜
（
赤
穂
市
東
浜
町
69
）

☎
０
７
９
１
―
25
―
１
３
９
５

 

（
見
学
は
要
予
約
）

赤穂　赤穂　
　緞通　緞通

（赤穂市）
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〜
10
・
29
地
域
包
括
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー
〜

大
腸
が
ん
チ
ェ
ッ
ク

大
腸
が
ん
チ
ェ
ッ
ク
を
！
を
！

気
持
ち
も
落
ち
着
い
た
よ
う
で

す
。
利
用
し
て
本
当
に
よ
か
っ
た

で
す
」
と
嬉
し
い
お
言
葉
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
定
員
は

１
日
３
名
と
少
人
数
の
た
め
、
お

一
人
お
一
人
に
合
っ
た
細
や
か
な

支
援
が
可
能
で
す
。
利
用
を
ご
希

望
の
方
は
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
地
域
で
認
知
症
に

お
困
り
の
方
も
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

今
後
も
、
地
域
の
み
な
さ
ま
の

暮
ら
し
を
支
え
、
地
域
に
貢
献
で

き
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
目
指
し

職
員
一
同
、
日
々
励
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

 

（
所
長 

赤
山 

ま
ゆ
み
） ▲とってもいい笑顔！

▲講演する近藤先生

▲メイン会場のイーグレひめじ▲網干市民センター

▶
み
ん
な
で
夕
食
の
準
備

▶
大
腸
が
ん
チ
ェ
ッ
ク
セ
ッ
ト

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
め
が
で
は
、

８
月
よ
り
２
階
に
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス（
共
用
型
）を
開
設

し
ま
し
た
。
周
辺
地
域
に
は
こ
の

よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
は
な
く
、
地
域

の
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
し
た
い
と
の

思
い
か
ら
開
設
に
至
り
ま
し
た
。

　

共
用
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
共
用
ス
ペ
ー

ス
を
使
用
し
て
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

入
所
者
様
（
以
下
入
居
者
様
）
と

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
様
（
以
下

利
用
者
様
）
が
一
緒
に
日
常
生
活

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
行

い
ま
す
。
例
え
ば
、
食
事
や
お
や

つ
づ
く
り
、

花
や
野
菜
の

栽
培
・
収
穫

を
し
て
楽
し

ま
れ
て
い
ま

す
。

　

グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
で

は
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
の
開

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
め
が

　

☎
079
―
247
―
３
２
１
２

　

10
月
29
日
に
２
０
２
０
年
度
地

域
包
括
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー
「w

ith

コ
ロ
ナ
時
代
の
健
康
な
ま
ち
づ
く

り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
か
ら
中
止

も
考
え
ま
し
た
が
、
今
だ
か
ら
こ

そ
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
や
社
会

交
流
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
に
な

れ
ば
と
開
催
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

本
会
場
の
イ
ー
グ
レ
ひ
め
じ
と

サ
テ
ラ
イ
ト
会
場
６
カ
所
を
オ
ン

ラ
イ
ン
で
繋
ぎ
、
３
密
を
回
避
す

る
新
し
い
生
活
様
式
を
取
り
入
れ

た
講
演
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

講
師
に
千
葉
大
学
の
近
藤
克か

つ

則の
り

教
授
を
お
迎
え
し
、
千
葉
か
ら
中

継
で
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

認
知
症
と
社
会
的
要
因

認
知
症
と
社
会
的
要
因

　

近
藤
先
生
の
報
告
に
よ
れ
ば
、

欧
米
で
は
認
知
症
発
症
率
が
30
年

間
で
４
割
以
上
減
少
し
て
い
る
そ

う
で
す
。
日
本
で
は
こ
こ
ま
で
の

減
少
は
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

遺
伝
子
や
生
物
学
的
な
要
因
と
は

考
え
に
く
く
、
先
進
国
で
急
速
に

変
化
し
て
い
る
社
会
的
環

境
や
仕
組
み
が
要
因
の
背

景
に
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
の
こ
と
で
し
た
。

　

ま
た
、
近
藤
先
生
の
研

究
結
果
か
ら
、
①
30
分
以

上
歩
く
人
が
多
い
町
で
は

認
知
症
リ
ス
ク
や
日
常
生

活
動
作
の
低
下
が
少
な

い
。
②
公
園
の
近
く
に
住

む
人
は
そ
れ
以
外
の
人
に

比
べ
1.2
倍
運
動
し
て
い
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
結
果
か
ら
も
、「
居
心

地
が
よ
く
歩
き
た
く
な
る
」
町

は
、
暮
ら
す
だ
け
で
健
康
に
過
ご

す
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。

こ
れ
か
ら
の
時
代
の

こ
れ
か
ら
の
時
代
の

ま
ち
づ
く
り

ま
ち
づ
く
り

　

社
会
参
加
・
人
と
の
つ
な
が
り

に
つ
い
て
も
様
々
な
研
究
デ
ー
タ

が
示
さ
れ
ま
し
た
。
①
孤
食
が
多

withwith
コ
ロ
ナ
時
代

コ
ロ
ナ
時
代
のの

  

ま
ち
づ
く
り
の
姿

ま
ち
づ
く
り
の
姿
と
は
と
は

設
に
よ
っ
て
さ
ら
に
活
気
が
あ
ふ

れ
る
日
々
と
な
り
、
入
居
者
様
と

利
用
者
様
は
楽
し
く
交
流
し
、
助

け
合
い
な
が
ら
過
ご
さ
れ
る
な
ど

お
互
い
に
良
い
効
果
も
生
ま
れ
て

い
ま
す
。

　

利
用
者
様
の
ご
家
族
か
ら
も

「
以
前
は
不
安
か
ら
何
回
も
電
話

を
か
け
て
き
て
い
た
の
が
、
め
が

を
利
用
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

　

今
年
も
12
月
１
日
か
ら
２
月
28

日
ま
で
大
腸
が
ん
チ
ェ
ッ
ク
運
動

を
実
施
し
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
に
つ
い
て
、
み
な
さ

ん
「
私
は
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？
大
腸
が
ん
は
早
期
の

段
階
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。
ど
こ
も
悪
く
な
い

と
思
っ
て
い
る
方
も
「
が
ん
が
隠

れ
て
い
る
か
も
」
と
意
識
し
て
検

診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

年
齢
を
重
ね
る
と
大
腸
が
ん
に

な
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す

が
、
早
期
の
発
見
・
治
療
で
８
割

以
上
が
完
治
す
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
実
際
、
毎
年
チ
ェ
ッ
ク
を

行
い
、
早
期
に
発
見
・
治
療
し
た

こ
と
で
元
気
に
お
過
ご
し
の
組
合

員
さ
ん
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。「
私
は
大
丈
夫
」
と
過

信
せ
ず
、
年
に
１
度
は
大
腸
が
ん

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
ょ
う
! !

検
診
は
と
て
も
簡
単
！

① 

問
診
表
に
自
覚
症
状
や
既
往
歴

等
を
記
入
し
ま
す
。

② 

２
回
便
を
取
り
、
専
用
の
袋
に

入
れ
て
問
診
票
と
と
も
に
郵
送

し
ま
す
。
検
査
結
果
は
後
日
郵

送
で
自
宅
に
届
き
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
チ
ェ
ッ
ク
セ
ッ
ト
は

１
個
800
円
（
税
込
）
で
２
月
82
 

日

ま
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
検
体
は

必
ず
３
月
02

　

日
ま
で
に
ポ
ス
ト
へ

投
函
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

自
宅
で
簡
単
に
出
来
る
大
腸
が

ん
検
診
。
ぜ
ひ
、
ご
家
族
や
お
知

り
合
い
の
方
に
も
お
声
掛
け
く
だ

さ
い
。

　

ご
希
望
の
方
は
地
域
サ
ー
ビ
ス

部（
☎
079
―
285
―
３
３
９
９
）ま
で

（
健
康
づ
く
り
委
員
会

 

委
員
長 

上
田 

千
紅
）

い
男
性
は
共
食
の
方
に

比
べ
死
亡
率
が
1.5
倍
。

②
社
会
参
加
で
鬱
の
発

症
率
は
７
分
の
１
に
。

③
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加

者
の
認
知
症
発
症
率
は

低
く
、
75
歳
以
上
の
後

期
高
齢
者
が
最
も
活
躍

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

ど
ん
な
時
代
で
も
人

間
は
「
社
会
的
動
物
」

で
あ
り
、
健
康
に
生
き

る
た
め
に
人
と
の
つ
な

が
り
は
欠
か
せ
ま
せ

え
ま
し
た
。
こ

れ
は
新
型
コ
ロ

ナ
終
息
後
に
も

続
く
新
し
い
つ

な
が
り
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

参
加
者
の
感

想
か
ら
も
、
オ

ン
ラ
イ
ン
に
つ

い
て
の
積
極
的

な
思
い
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
講
演

を
受
け
、
姫
路

医
療
生
協
で

は
、
今
後
も
姫
路
市
な
ど
自
治
体

と
手
を
取
り
合
い
、
力
を
合
わ
せ

て
「
居
心
地
よ
く
健
康
に
暮
ら
せ

る
」
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

（
事
業
連
携
室

 

室
長 

杉
岡 

眞
由
美
）

ん
。
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
生
活

様
式
が
変
化
し
、
高
齢
者
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ホ
利
用
が
増

年
に
１
度
は

今回のセミナーのイメージ

千葉大学 本会場と
サテライト会場

インターネット
配信

中継 受信

本会場

サテライト会場

イーグレひめじ あいメッセホール

網干市民センター、他５カ所

グループホーム
めが

グループホーム
めが地域地域のの声声にに応え応え

認知症対応型デイサービス認知症対応型デイサービス

  スタート！スタート！
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私
の
か
ん
た
ん
料
理

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
ツ
リ
ー

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
ツ
リ
ー

介
護
事
業
所
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

介
護
事
業
所
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

  

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▲職員向け激励動画を作成

▲11名加入でたくさん実った小規模
多機能ホーム香寺の飾り　　　

▲東ブロックは支部合同で四郷町を訪問

▲みんなかわいさ１等賞！

▲大盛況のバルーンコーナー▲大人のお目当ては新鮮野菜

12月17日（木）
１月21日（木）
２月18日（木）

姫
路
医
療
生
協
に
聞
い
て
み
よ
う

姫
路
医
療
生
協
に
聞
い
て
み
よ
う

介
護
の
ご
相
談
は
な
ん
で
も

　
　
　

姫
路
医
療
生
協
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
へ

　
　
　

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
ひ
が
し（
代
表
）

　
　
　

☎
079
―
285
―
３
４
６
８ 高

砂
支
部

付
い
た
ま
ま
鍋
に
入
れ
、
水

を
入
れ
て
火
に
か
け
る
。
沸

騰
し
た
ら
弱
火
に
し
て
20
分

茹
で
る
。
中
ま
で
火
が
通
っ

た
ら
ザ
ル
に
あ
げ
て
熱
い
う

ち
に
皮
を
む
く
。

② 
ボ
ウ
ル
に
①
を
入
れ
て
粗
め

に
潰
し
、
熱
い
う
ち
に
酢
を

入
れ
混
ぜ
る
。

③ 

き
ゅ
う
り
を
薄
切
り
に
し
、

塩
を
ふ
っ
て
軽
く
揉
み
こ
ん

で
置
く
（
５
分
程
）。

④ 

ハ
ム
を
短
冊
切
り
に
す
る
。

⑤ 

水
気
を
絞
っ
た
③
と
④
と
Ａ

【
材
料
（
６
人
分
）】

じ
ゃ
が
い
も 

６
個

き
ゅ
う
り 

１
本

ハ
ム 
６
枚

ミ
ニ
ト
マ
ト 
10
個

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー 

お
好
み
で

酢 

大
さ
じ
３

塩 

大
さ
じ
1.5 

　
　

マ
ヨ
ネ
ー
ズ 

大
さ
じ
９

　
　

塩 

少
々

　
　

ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー 

少
々

【
作
り
方
】

① 

じ
ゃ
が
い
も
は
洗
っ
て
皮
が時間　PM2:00～4:00

場所　地域サービスセンター
 （姫路市大善町141）
協力　 姫路総合法律事務所
　　　（弁護士）

※初回に限り無料です
※ 要予約　相談希望の
方は、下記へお申し
込みください
　姫路医療生協本部
 ☎(079)285-3398

無料法律無料法律
なんでも相談なんでも相談

毎月第３
木曜日

　

姫
路
医
療
生
協
で
は
、
９

月
25
日
か
ら
11
月
30
日
に
か

け
て
秋
の
生
協
強
化
月
間
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
で
思
う
よ
う
に
地
域
へ
出

ら
れ
な
い
中
、
各
支
部
が
工

夫
を
凝
ら
し
、
新
し
い
生
活

様
式
に
基
づ
い
た
仲
間
増
や

し
や
出
資
金
増
や
し
に
励
ま

れ
ま
し
た
。

　

香
寺
支
部
で
は
感
染
予
防

対
策
に
気
を
つ
け
な
が
ら
地
域
訪

問
を
行
い
、
開
始
早
々
一
気
に
年

間
目
標
も
達
成
! !
花
田
支
部
や
高

砂
支
部
で
は
班
会
を
開
催
し
、
地

域
の
方
を
招
い
て
仲
間
増
や
し
に

繋
げ
よ
う
と
取
り
組
み
ま
し
た
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

地
域
サ
ー
ビ
ス
部

　

☎
079
―
285
―
３
３
９
９

加
入
に
繋
が
っ
た
と
お
話
が
あ

り
、
日
々
の
サ
ー
ビ
ス
の
在
り
方

が
新
規
加
入
の
後
押
し
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。
組
合
員
・
職
員
の
皆

様
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
取
り
組
み
大

変
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　

秋
の
生
協
強
化
月
間
は
終
了
し

ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
大
腸
が
ん

チ
ェ
ッ
ク
月
間
が
始
ま
り
ま
す
。

ひ
ょ
う
ご
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
は
今
か
ら
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
今
後
は
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
大
腸
が
ん
チ
ェ

ッ
ク
セ
ッ
ト
も
持
参
し
て
、
仲
間

増
や
し
と
一
緒
に
地
域
の
健
康
づ

く
り
も
推
進
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
！
そ
し
て
姫
路
医
療
生
協
を
知

っ
て
い
た
だ
き
、
多
く
の
新
し
い

仲
間
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
、
こ
れ

か
ら
も
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

（
月
間
推
進
委
員
長 

 

常
任
理
事 

笹
野 

真
由
美
）

し
取
り
組
ん

だ
結
果
、
た

く
さ
ん
の
仲

間
が
増
え
ま

し
た
。「
介

護
の
窓
口
」

山
脇
所
長
か

ら
は
、
定
期

巡
回
・
随
時

対
応
サ
ー
ビ

ス
が
利
用
者

様
に
喜
ば
れ

　

秋
晴
れ
の
10
月
31
日
（
土
）、

地
域
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
し
、

総
勢
88
名
（
内
お
子
さ
ま
25
名
）

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
の
目
玉
『
仮

ハロウィンハロウィン
パーティーパーティー

心
を
ひ
と
つ
に
！

心
を
ひ
と
つ
に
！

装
コ
ン
テ
ス
ト
』
に
は
６
名

の
エ
ン
ト
リ
ー
が
あ
り
、
各

々
の
仮
装
を
ス
テ
ー
ジ
で
披

露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

栄
え
あ
る
グ
ラ
ン
プ
リ
に
は

魔
女
の
仮
装
を
し
た
、
原
つ

き
の
ち
ゃ
ん
が
選
ば
れ
ま
し

た
。

　

コ
ン
テ
ス
ト
後
に
は
、
コ

ン
テ
ス
ト
参
加
者
が
パ
レ
ー

ド
で
イ
ベ
ン
ト
会
場
か
ら
生

協
本
部
と
福
祉
介
護
セ
ン
タ

だ
っ
た
の
が
バ
ル
ー

ン
コ
ー
ナ
ー
。
組
合

員
の
浅
野
順
子
さ
ん

が
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ド

レ
ス
の
仮
装
を
し
て

細
長
い
風
船
を
動
物

や
剣
に
次
々
に
変
身

さ
せ
大
盛
り
上
が

り
。
バ
ル
ー
ン
の
剣

で
大
は
し
ゃ
ぎ
の
子

ど
も
た
ち
、
そ
し
て

そ
れ
を
見
守
る
親
御

さ
ん
た
ち
も
に
っ
こ

り
笑
顔
。
親
御
さ
ん

の
手
に
は
夢
前
・
芦

　

事
業
所
も
、
事
業
所
組
合
員
率

50
％
達
成
を
目
標
に
奮
闘
し
ま
し

た
。
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
香
寺

で
は
、
未
加
入
の
利
用
者
様
が
多

か
っ
た
た
め
、
い
ち
早
く
行
動
を

開
始
。
訪
問
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成

笑顔たくさん笑顔たくさん

田
フ
ァ
ー
ム
の
横
治
さ
ん
が
販
売

す
る
新
鮮
野
菜
が
た
く
さ
ん
握
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

　

建
物
内
で
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

（
香
り
の
す
る
ア
ロ
マ
の
石
鹸
づ

く
り
体
験
）
を
職
員
の
西
村
さ
ん

に
担
当
い
た
だ
き
、
こ
ち
ら
も
大

盛
況
。
多
世
代
交
流
の
素
晴
ら
し

い
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

（
地
域
サ
ー
ビ
ス
部 

平
井 

紗
希
）

を
②
に
加
え
て

混
ぜ
る
。

⑥ 

器
に
山
型
に
盛

り
、
ミ
ニ
ト
マ

ト
と
湯
が
い
た

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

を
飾
っ
て
完

を
飾
っ
て
完
成

　

姫
路
医
療
生
協
で
は
、
現
在

介
護
事
業
所
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
聞
く
と
大

変
そ
う
と
思
う
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
活

動
内
容
は
、
利
用
者
さ
ん
の
話

し
相
手
や
お
茶
出
し
、
お
元
気

な
方
の
散
歩
の
付
き
添
い
や
将

棋
の
対
戦
相
手
な
ど
、
ご
自
身

も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
活
動

内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
全
事
業
所
に
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
対
策
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

　

少
し
で
も
興
味
が
あ
る
方
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

な
お
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
お
控
え

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の

Ａ
⎩―⎨―⎧そうだ！

み
ん
な
で
頑
張
っ
た

み
ん
な
で
頑
張
っ
た

  

秋
の
生
協
強
化
月
間

秋
の
生
協
強
化
月
間

で
予
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

ー
ひ
が
し
を
訪
ね
、「
ト
リ
ッ

ク 

オ
ア 

ト
リ
ー
ト
！
」
の
呪
文

で
事
業
所
職
員
か
ら
お
菓
子
を
Ｇ

Ｅ
Ｔ
し
ま
し
た
。

　

他
に
も
、
子
ど
も
た
ち
に
人
気
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暗
く
な
る
時
間
が
早
く
な
り

ま
し
た
。
こ
の
間
か
ら
３
人
で

歩
き
始
め
た
ん
で
す
が
、
毎
日

と
は
続
き
ま
せ
ん
。
週
３
回
に

し
て
い
ま
す
。
17
時
か
ら
が
今

は
16
時
30
分
に
な
っ
て
い
ま

す
。
30
分
〜
40
分
ほ
ど
で
す
。

続
け
る
こ
と
が
１
日
の
頑
張
り

と
な
り
ま
す
。

（
井
内
利
治
さ
ん　

青
山
西
）

　

私
は
結
婚
し
て
52
年
で
す
。

だ
ん
だ
ん
足
腰
も
弱
り
歩
行
は

ゆ
っ
く
り
で
す
。
し
か
し
公
民

館
で
は
、
う
た
ご
え
週
１
回
、

３
Ｂ
体
操
週
１
回
音
楽
に
合
わ

せ
て
楽
し
く
参
加
し
て
い
ま

す
。
私
は
広
畑
中
学
卒
業
で
す

が
、
同
級
生
の
名
が
読
者
の
た

よ
り
に
出
て
い
た
の
で
懐
か
し

く
思
い
ま
し
た
。
同
窓
会
で
お

会
い
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

ね
。
３
年
７
組
の
ク
ラ
ス
会
が

あ
れ
ば
ま
た
お
会
い
し
ま
し
ょ

う
。

（
池
永
慶
子
さ
ん　

大
津
区
）

　

コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
出
か
け

る
こ
と
が
億お
っ

劫く
う

に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
主
人
が
ド
ラ
イ
ブ
に
誘

っ
て
く
れ
ま
し
て
少
し
北
の
方

に
向
か
っ
て
出
か
け
ま
し
た
。

山
は
紅
葉
が
色
づ
き
目
を
楽
し

ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
帰
り
道

の
駅
に
立
ち
寄
っ
て
買
い
物
を

…
主
人
に
感
謝
！

（
伊
佐
見
百
合
子
さ
ん　

広
畑
区
）

　

子
ど
も
が
小
学
生
の
時
、
埋

蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
で
ま
が
玉

づ
く
り
を
体
験
し
ま
し
た
。
も

う
15
年
も
前
の
こ
と
、
懐
か
し

く
思
い
ま
し
た
。
今
で
も
入
場

無
料
で
し
ょ
う
か
？

（
匿
名
希
望
さ
ん　

京
町
）

　

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

を
保
ち
つ
つ
、
社
会
生
活
・
消

費
生
活
…
を
送
る
こ
と
が
普
通

の
こ
と
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

無
駄
に
恐
れ
る
の
で
は
な
く
、

普
段
通
り
の
生
活
を
、
注
意
し

つ
つ
も
続
け
て
い
け
ら
れ
た
ら

な
〜
と
思
い
ま
す
。

（
み
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん　

網
干
区
）

答 A B C D E Ｆ

㉗
串
に
刺
し
て
焼
い
た
鶏
肉

①
昼
が
最
も
短
い
日

②
早
口
言
葉
「
ナ
マ
ム
ギ
ナ
マ
ゴ

メ
…
…
」

③
釣
り
…
…
。
ク
モ
の
…
…

④
湯
茶
を
の
む
器

⑤
中
国
王
朝
の
一
つ
で
す

⑥
皮
膚
な
ど
が
く
っ
つ
い
て
し
ま

う
こ
と

⑨
お
祝
い
の
言
葉

⑪
買
わ
な
け
れ
ば
当
た
ら
な
い
宝

…
…

⑭
配
偶
者
の
こ
と
で
す

⑮
牛
乳
＋
乳
酸
菌
の
食
品

⑯
サ
ン
タ
さ
ん
の
出
入
り
口
？

⑱
家
の
最
上
部
に
あ
り
ま
す

⑲
建
物
の
基
礎

㉑
片
付
け
。
…
…
整
と
ん

㉓
無
用
の
長
物
。
…
…
の
大
木

㉔
…
…
の
道
は
ヘ
ビ

【
応
募
方
法
】

　

ハ
ガ
キ
に
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
の
答
え
を
記
入
し
て

ご
応
募
下
さ
い
。
抽
選
で
正

解
の
方
10
名
に
図
書
カ
ー
ド

を
お
送
り
し
ま
す
。
あ
な
た

の
身
近
な
出
来
事
や
ニ
ュ
ー

ス
の
感
想
な
ど
も
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。（
読
者
の
た
よ
り

コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

※ 

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

は
必
ず
ご
明
記
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す

【
応
募
先
】

〒
６
７
０
｜
０
８
３
３

姫
路
市
大
善
町
141

姫
路
医
療
生
協

 

地
域
サ
ー
ビ
ス
部

締
め
切
り
は
12
月
31
日
で
す
。

10
月
号
の
答
え
と
当
選
者

　

正
解
は「
イ
シ
ヤ
キ
イ
モ
」

今
回
は
107
通
の
応
募
で
し
た
。

　

以
下
の
10
名
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

加
藤
き
み
子
さ
ん（
白
浜
町
）

熊
本　

昌
子
さ
ん（
大
寿
台
）

木
村　

哲
郎
さ
ん（
勝
原
区
）

渡
辺　

孝
雄
さ
ん（
飾
東
町
）

岡
澤　

節
子
さ
ん（
勝
原
区
）

行
田　

潤
子
さ
ん（
宮
上
町
）

山
下
美
佐
子
さ
ん（
青
山
北
）

安
藤　

邦
子
さ
ん（
網
干
区
）

三
木　

愛
里
さ
ん（
太
子
町
）

三
木　

博
子
さ
ん（
太
子
町
）

【
問
題
】
二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、

Ａ
〜
Ｆ
の
順
に
並
べ
て
で
き
る
言

葉
は
、
な
に
？

① 

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の

ソ
リ
を
引
き
ま
す

④
冬
至
の
日
の
お
風
呂

⑦ 

人
間
万
事
塞
翁
が
…

…
⑧ 

正
月
用
品
な
ど
を
売

る
市

⑩
自
分
の
家
で
す

⑫
那
須
与
一
は
…
…
の
名
人

⑬
手
品
よ
り
は
大
が
か
り
か
な
？

⑮
食
…
…
旺
盛
。
…
…
張
り

⑯
利
己
主
義
。
…
…
イ
ス
ト

⑰
余
暇
。
…
…
ラ
ン
ド

⑲
ノ
ッ
ク
を
し
て
入
り
ま
す

⑳
就
寝
中
の
ク
セ

㉒
奈
良
の
大
仏
が
あ
る
お
寺

㉕
似
た
者
同
士
。
…
…
は
友
を
呼

ぶ
㉖
集
ま
り
。
映
画
の
…
…

12
月
の
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　

兵
庫
県
保
険
医
協
会　

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
　

☎
０
１
２
０
―
９
７
９
―
４
５
１

健康健康
講座講座

読
者
の
た
よ
り

岩い
わ

本も
と　

大だ
い

輔す
け

さ
ん

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
あ
ぼ
し

理
学
療
法
士

職
場
の
ホ
ー
プ
君

職
場
の
ホ
ー
プ
君

★★★★

★★★★

43
…

月
曜
日　

目
に
異
物
が
入
っ
た
ら

火
曜
日　

健
康
寿
命
と
お
口
の
体
操

水
曜
日　

慢
性
硬
膜
下
血
腫

木
曜
日　

滲
出
性
中
耳
炎
の
は
な
し

金
土
日　

Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
予
防
と
新
型
コ
ロ
ナ

※ 

12
月
28
日
（
月
）
〜
１
月
５
日
（
火
）
ま
で
は
年
末
年

始
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す
。

【
年
末
年
始
の
テ
ー
マ
】高
齢
者
の
入
浴
中
突
然
死

コロナ禍における
免疫力アップ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
と
戦
う
た
め
に
は
免
疫
力
を

高
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
免

疫
を
作
る
細
胞
の
70
％
は
腸
内

に
集
中
し
て
い
る
た
め
腸
内
環

境
を
整
え
自
分
の
腸
内
細
菌
が

元
気
に
な
る
食
生
活
を
し
ま
し

ょ
う
。

【
発
酵
食
品
を
摂
ろ
う
】

　

腸
内
細
菌
を
良
く
す
る
た
め

に
は
発
酵
食
品
を
食
べ
る
こ
と

が
一
番
で
す
。
特
別
な
乳
酸
菌

な
ど
を
摂
取
し
て
も
、
大
人
に

な
っ
て
か
ら
は
そ
れ
ほ
ど
腸
内

に
定
着
し
ま
せ
ん
。
そ
れ
よ
り

も
自
分
の
腸
内
に
す
ん
で
い
る

１
０
０
０
兆
個
の
腸
内
細
菌
を

元
気
に
保
つ
こ
と
が
大
切
で

す
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
も
構
い
ま

せ
ん
が
、
日
本
に
は
日
本
古
来

の
発
酵
食
品
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
特
に
納
豆
は
栄
養
が
豊

富
で
脂
肪
も
少
な
く
、
肥
満
に

悩
む
方
に
も
ぴ
っ
た
り
な
食
品

で
す
。

　

日
本
で
は
昔
か
ら
多
く
の
発

酵
食
品
を
日
常
の
食
生
活
に
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。
味
噌
や
醤

油
、
鰹
節
や
漬
物
な
ど
、
日
本

　

昨
年
９
月
に
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
あ
ぼ
し
に
配
属
さ
れ
、

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
主
に
担
当
し
て

い
ま
す
。
趣
味
は
畑
仕
事
で
す
。

老
後
も
元
気
で
い
る
た
め
に
頑
張

ろ
う
と
思
い
始
め
ま
し
た
。
ま
だ

ま
だ
初
心
者
で
す
が
今
月
は
無
事

に
ほ
う
れ
ん
草
を
収
穫
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　

現
在
、
入
職
し
て
か
ら
２
年
目

と
な
り
楽
し
く
業
務
に
励
ん
で
い

ま
す
。
利
用
者
様
は
ご
高
齢
の
方

が
多
い
た
め
リ
ハ
ビ
リ
に
よ
っ
て

症
状
が
劇
的
に
改
善
す
る
方
は
あ

ま
り
お
ら
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

少
し
で
も
元
気
に
な
ら
れ
た
姿
を

見
る
と
、
私
の
励
み
に
な
り
ま

す
。

　

職
場
の
み
な
さ
ん
と
比
べ
る
と

経
験
年
数
は
短
い
方
で
す
が
、
持

ち
前
の
体
力
で
、
仕
事
と
勉
強
を

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

共立病院栄養課主任　管理栄養士　河
かわ ち

内　祥
しょうこ

子

　

現
代
人
は
乱
れ
た
生
活
習
慣

や
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
免
疫
力

の
低
下
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。
免
疫
＝
疫
を
免
れ
る
。
ウ

イ
ル
ス
が
近
づ
き
た
く
な
い
身

体
、
居
つ
き
た
く
な
い
身
体
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

食
は
発
酵
食
品
ば
か
り
で
す

ね
。
発
酵
食
品
は
元
の
食
材
よ

り
も
栄
養
価
が
高
ま
り
、
腸
内

細
菌
に
は
優
れ
た
栄
養
源
に
な

り
ま
す
。

【
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
を
摂
ろ
う
】

　

Ｄ
Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
は
主
に
魚

に
含
ま
れ
る
油
で
、
血
液
が
サ

ラ
サ
ラ
に
な
る
効
果
以
外
に
腸

の
潤
滑
剤
と
し
て
の
働
き
が
あ

り
ま
す
。
便
秘
な
ど
で
停
滞
気

味
な
腸
内
環
境
を
ス
ッ
キ
リ
さ

せ
る
た
め
に
と
て
も
有
効
で
す
。

　

良
質
な
油
は
健
康
な
腸
内
環

境
維
持
の
た
め
に
欠
か
せ
な
い

成
分
で
す
。

＊
控
え
た
い
油

紅
花
油
・
サ
ラ
ダ
オ
イ
ル
・

綿
実
油
・
市
販
さ
れ
て
い
る

サ
ラ
ダ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
等
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ポ
イ
ン
ト

・
運
動
す
る
時
は
姿
勢
を
意
識

・ 

痛
み
や
倦
怠
感
が
あ
る
時
は
無

理
を
し
な
い

・ 

テ
レ
ビ
を
見
る
時
間
な
ど
を
利

用
し
毎
日
継
続
し
て
行
う

・ 

椅
子
に
座
る
時
は
背
も
た
れ
か
ら
背
中
を
離
し
て

姿
勢
良
く
行
い
ま
し
ょ
う
。

・ 

肩
関
節
の
運
動
で
は
500
㎖
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
水

を
入
れ
て
使
用
し
ま
す
。
過
度
の
負
担
に
な
ら
な

い
よ
う
、水
の
量
で
重
さ
を
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
点

肩
関
節
の
運
動
（1）

脚
の
曲
げ
伸
ば
し
運
動

も
も
上
げ
運
動

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
さ
ろ
お

　

☎
079
―
252
―
８
０
２
１

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
自
粛
生
活
も
少
し
ず

つ
緩
和
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
気
は
抜
け
ま
せ

ん
。
自
粛
生
活
で
座
っ
て
い
る
時
間
や
寝
て
い
る
時
間

が
長
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
厳
選

自
宅
で
で
き
る

自
宅
で
で
き
る

　
　
　

　
　
　

  
フ
レ
イ
ル
予
防

フ
レ
イ
ル
予
防
～第５回～

　

今
回
は
自
宅
で
も
簡
単
に
出
来
、
筋
力
ア
ッ
プ
に

効
果
的
な
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

一
日
の
中
で
も
少
し
の
時
間
を
利
用
し
、
運
動
を

行
う
事
で
フ
レ
イ
ル
は
予
防
で
き
ま
す
。
一
緒
に
フ

レ
イ
ル
を
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

デイサービスさろお
理学療法士

　榊
さかき

　利
とし

光
みつ

　

　

買
い
物
に
行
く
際
、
近
所
な
ら

歩
い
て
行
く
、
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

で
は
な
く
階
段
を
使
う
な
ど
、
日

常
生
活
で
も
少
し
意
識
を
変
え
る

だ
け
で
フ
レ
イ
ル
予
防
に
繋
が
り

ま
す
。

　

自
宅
で
テ
レ
ビ
を
見
る
５
分
間

を
運
動
に
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

ぜ
ひ
試
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

最
後
に

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
筋
力
ア
ッ
プ
体
操

① 

椅
子
に
浅
く
座
り
、
身
体
を
反
ら
さ

な
い
様
に
脚
を
伸
ば
し
ま
す
。

②
ゆ
っ
く
り
脚
を
戻
し
ま
す
。

③ 

左
右
そ
れ
ぞ
れ
５
回
繰
り
返
し
ま
す
。

① 

水
を
入
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
持

ち
、写
真
の
よ
う
に
腕
を
上
げ
ま
す
。

②
ゆ
っ
く
り
腕
を
戻
し
ま
す
。

③ 

左
右
そ
れ
ぞ
れ
５
回
繰
り
返
し
ま
す
。

①
椅
子
に
座
り
姿
勢
を
正
し
ま
す
。

② 

片
方
の
太
も
も
を
上
げ
て
５
秒
停
止
。

③ 

左
右
そ
れ
ぞ
れ
５
回
ず
つ
行
い
ま
す
。

※ 

も
も
を
上
げ
る
時
に
体
が
後
ろ
に
反

ら
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

肩
関
節
の
運
動
（2）

① 

⑴
と
同
様
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
持

ち
、
腕
を
前
に
上
げ
ま
す
。

②
ゆ
っ
く
り
腕
を
戻
し
ま
す
。

③ 

左
右
そ
れ
ぞ
れ
５
回
繰
り
返
し
ま
す
。

体操で筋力アップ！　　体操で筋力アップ！　　
　　　　フレイル予防！　　　　フレイル予防！


