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姫路医療生協現勢
（2020年８月31日現在）

　

１
１
８
５
年
に
壇
ノ
浦
の
戦
い

で
敗
れ
た
平
家
の
人
々
が
全
国
各

地
へ
散
り
、
隠
れ
住
ん
だ
と
さ
れ

る
の
が
平
家
落
人
伝
説
で
す
。
そ

の
平
家
落
人
伝
説
が
残
る
場
所
が

上
郡
町
に
も
あ
り
ま
す
。

　

小
野
豆
地
区
は
標
高
約
300
ｍ
に

位
置
す
る
集
落
で
す
。
山
々
に
囲

▲平経盛が眠るとされる五輪塔

ま
れ
た
自
然
豊
か
な
場
所
で
、
昔

な
が
ら
の
住
居
が
並
び
ま
す
。
こ

の
地
に
は
平
清
盛
の
異
母
弟
で
あ

る
平

た
い
ら
の
つ
ね
も
り

経
盛
が
身
を
寄
せ
て
い
た
と

い
う
伝
説
が
残
っ
て
い
ま
す
。
小

野
豆
地
区
へ
た
ど
り
着
い
た
経
盛

は
、
家
来
た
ち
と
ジ
ャ
ン
ジ
ャ
ン

穴
に
身
を
潜
め
て
暮
ら
し
始
め
ま

す
。
ジ
ャ
ン
ジ
ャ
ン
穴
と
は
、
穴

の
奥
に
向
か
っ
て
声
を
か
け
る
と

ジ
ャ
ン
ジ
ャ
ン
と
反
響
す
る
こ
と

か
ら
名
付
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

源
氏
の
追
手
が
迫
っ
た
際
も
ジ
ャ

ン
ジ
ャ
ン
穴
に
隠
れ
て
い
ま
し
た

が
、
鶏
の
鳴
き
声
に
よ
っ
て
見
つ

か
っ
て
し
ま
い
、
逃
げ
ら
れ
な
い

と
判
断
し
自
ら
命
を
絶
っ
た
そ
う

で
す
。
そ
の
こ
と
か
ら
、
小
野
豆

地
区
で
は
昭
和
６
年
ま
で
鶏
の
飼

育
が
行
わ
れ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

経
盛
の
死
後
、
家
来
た
ち
は
小

野
豆
地
区
で
一
番
見
晴
ら
し
の
良

い
場
所
に
五
輪
塔
を
建
て
、
主
を

弔
い
ま
し
た
。
そ
の
場
所
は
現
在

「
平
家
塚
ふ
れ
あ
い
公
園
」
と
し ▲山中にひっそり佇むジャンジャン穴

▲自然豊かな小野豆地区

て
整
備
さ
れ
、
天
気

の
良
い
日
に
は
瀬
戸

内
海
を
遠
望
で
き
る

場
所
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
小
野
豆
地

区
は
し
だ
れ
桜
が
有

名
で
す
。
陽
春
の
頃

満
開
と
な
る
し
だ
れ

桜
は
、
か
つ
て
の
平

家
の
栄
華
の
よ
う
に

華
や
か
な
の
だ
そ
う

で
す
。

栄
華
栄
華
とと
夢夢
のの
跡跡
にに

（
上
郡
町
／
小お

野の

豆ず

地
区
）
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▶
こ
の
よ
う
に
情
報
や
写
真
が
表
示
さ
れ
ま
す

　

今
年
も
『
ひ
ょ
う
ご
ま
る
ご
と

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
』
が
始
ま
り
ま

す
。
兵
庫
県
生
活
協
同
組
合
連
合

会
が
中
心
と
な
り
、
兵
庫
県
下
の

定
期
巡
回
・
随
時
対
応
サ
ー
ビ
ス
東
部　

副
主
任

渡
辺　

孝あ
つ

希き

　

姫
路
医
療
生
協
で
は
、
新
し
い

広
報
活
動
と
し
て
こ
の
度
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
を
開
設
し
ま
し
た
。
姫

路
医
療
生
協
の
広
報
媒
体
と
し
て

は
本
紙
「
ひ
め
じ
」
や
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
で
は
こ
れ
ま
で
難
し
か
っ

た
リ
ア
ル
タ
イ
ム
な
情
報
や
、
イ

は
来
年
１
月
31
日
で
す
。
食
事
や

運
動
は
も
ち
ろ
ん
、
生
活
習
慣
の

見
直
し
、
そ
し
て
気
分
転
換
の
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
! !
お
好
き
な
コ
ー
ス

を
選
ん
で
日
々
の
生
活
に
取
り
入

れ
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
、
決
意
宣
言
の
意
味
を
込

め
た
姫
路
医
療
生
協
独
自
の
申
し

込
み
チ
ラ
シ
を
ご
用
意
し
ま
し

た
。
申
込
は
地
域
の
世
話
人
さ
ん

も
し
く
は
地
域
サ
ー
ビ
ス
部
に
て

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
参
加
費
は
無
料
で
す
。

　

ひ
ょ
う
ご
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
は
、
一
人
で
も
、
ま
た
、

仲
間
と
励
ま
し
あ
い
な
が
ら
楽
し

く
取
り
組
め
ま
す
。
さ
ぁ
、
健
康

習
慣
づ
く
り
を
始
め
ま
し
ょ
う
! !

（
健
康
づ
く
り
委
員
会   

 

委
員
長　

上
田 

千
紅
）

Let's 健康チャレンジLet's 健康チャレンジ
気軽に！気軽に！楽しく！楽しく！

▲ICTの活用でより良いサービス提供を目指します

▲全部で４つのコースがあります

◀
「
ひ
め
じ
」
に
載
せ
き
れ
な
い
情
報
も
た
く
さ
ん
！

ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ
な
ど
を
発
信

し
て
い
ま
す
。

　

組
合
員
や
地
域
の
活
動
は
も
ち

ろ
ん
、
医
療
や
福
祉
・
健
康
に
関

す
る
情
報
、
ま
た
、
姫
路
医
療
生

協
を
も
っ
と
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
に
事
業
所
で
の
特
徴
的
な
取
り

組
み
や
ス
タ
ッ
フ
の
紹
介
な
ど
を

発
信
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

情
報
発
信
を
通
じ
て
よ
り
多
く

の
方
に
姫
路
医
療
生
協
を
知
っ
て

い
た
だ
く
と
と
も
に
、
組
合
員
の

み
な
さ
ま
に
も
姫
路
医
療
生
協
を

よ
り
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
、
お
気
軽
に
姫
路
医
療

生
協
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
！

医
療
生
協
や
購
買
生
協
が
力
を

合
わ
せ
て
地
域
ま
る
ご
と
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

心
と
体
の
健
康
は
一
人
ひ
と

り
に
と
っ
て
大
切
な
宝
で
す
。

健
康
は
ご
自
分
で
意
識
し
て
努

力
し
な
い
と
守
っ
て
い
け
な
い

も
の
で
す
よ
ね
。
今
年
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
世
界
中
が

大
変
な
状
況
に
な
っ
て
い
ま

す
。
重
症
化
さ
れ
る
方
も
多

く
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
な
い
よ
う
注
意
し
て
生
活
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。
こ

れ
か
ら
秋
・
冬
と
体
調
管
理
が
難

し
い
時
季
に
入
り
ま
す
。
免
疫
力

を
高
め
新
型
コ
ロ
ナ
な
ど
の
ウ
イ

ル
ス
を
吹
き
飛
ば
し
ま
し
ょ
う
! !

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
10
月
に
ス

タ
ー
ト
、
結
果
報
告
の
締
め
切
り

ひとりで みんなと

ひょうごまるごと健康チャレンジ2020

【
姫
路
医
療
生
協

 

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
】

https://w
w
w
.facebook.

com
/him

ejim
coop
開設しました！
facebook

姫路医療生協 フェイスブック 検索
⬆⬆

地域包括ケアセミナー

【お問い合わせ・お申込】 地域サービス部　　
TEL 079-285-3399　FAX 079-285-3406

日時：10月29日（木）14時～16時
会場：イーグレひめじ３階
　　　あいめっせホール
 （姫路市本町68-290）
　　　　 その他、WEBからご参加いただける

サテライト会場を準備しています。
講演
「withコロナ時代の健康なまちづくり」

講師：近
こん

藤
どう

 克
かつ

則
のり
氏

千葉大学予防医学センター教授
地域包括ケア研究会委員

※ 当日はマスク着用・検温・手指消毒など
　新型コロナ対策にご協力をお願いします。
※申込締め切り：10月16日（金）

後援：姫路市

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
と
は
、
通
信
技
術
を
活

用
し
、
人
と
人
・
人
と
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
が
繋
が
る
応
用
技
術
で

す
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
と
似
た
言
葉
に
Ｉ
Ｔ

が
あ
り
ま
す
が
、
一
番
の
違
い
は

「
Ｃ
」
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
で

す
。
こ
の
「
Ｃ
」
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
意
味
し
、
通
信
技
術

を
活
用
し
な
が
ら
情
報
を
共
有
し

て
い
く
と
い
う
意
味
合
い
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
介
護
現
場
に
も
Ｉ
Ｃ
Ｔ

が
導
入
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
背
景
に
は
人
材
不
足
が

あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ま
も
ご
存
じ

の
通
り
、
日
本
は
少
子
高
齢
化
が

進
ん
で
お
り
、
近
い

将
来
日
本
の
人
口
の

３
人
に
１
人
が
高
齢

者
に
な
る
と
見
込
ま

れ
て
い
ま
す
。
高
齢

化
が
進
む
に
つ
れ
て

課
題
と
な
る
の
が
介
護
を
担
う
人

材
の
確
保
で
す
。
こ
の
先
10
年
間

で
日
本
の
労
働
力
人
口
は
約
900
万

人
減
少
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま

す
。
労
働
力
人
口
減
少
の
中
で
も

増
加
す
る
介
護
需
要
、
そ
れ
ら
の

需
要
に
応
え
る
た
め
に
は
介
護
業

務
を
効
率
化
し
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
い
ま
だ
に
多

く
の
介
護
現
場
で
は
事
務
作
業
を

手
作
業
で
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が

多
く
、
介
護
業
界
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用

は
他
の
業
界
と
比
べ
遅
れ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
中
、
姫
路
医
療
生
協

で
は
２
０
１
８
年
に
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
導

入
。
当
初
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら
は
戸

惑
い
や
不
安
も
見
ら
れ
ま
し
た

が
、
少
し
ず
つ
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を
扱

え
る
ス
タ
ッ
フ
が
増
え
て
い
き
ま

し
た
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
メ
リ
ッ
ト
と
し

て
は
、
ヘ
ル
パ
ー
が
訪
問
先
で
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
以
下
ス
マ
ホ
）

か
ら
介
護
記
録
の
入
力
を
行
え
る

こ
と
、
次
の
訪
問
先
の
情
報
を
得

る
事
が
可
能
と
な
り
業
務
の
効
率

が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器

を
使
用
す
れ
ば
写
真
の
共
有
も
行

え
、
撮
影
し
た
写
真
を
す
ぐ
に
他

職
種
と
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
る

た
め
、
緊
急
時
の
対
応
も
こ
れ
ま

で
よ
り
素
早
く
行
な
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

導
入
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
し

て
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
に
ス
マ
ホ
を

貸
与
し
た
と
こ
ろ
、
誤
操
作
か
ら

か
不
具
合
が
見
ら
れ
る
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
度
に
多
く

の
ス
マ
ホ
が
事
務
所
に
持
ち
込
ま

れ
、
１
台
ず
つ
直
し
て
い
く
こ
と

に
。
直
し
て
も
ら
う
た
め
に
順
番

待
ち
を
し
て
い
る
ス
マ
ホ
の
光
景

が
ま
る
で
診
察
待
ち
を
し
て
い
る

患
者
様
の
よ
う
で
、
ス
マ
ホ
の
病

院
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
今
で
は
ス
マ
ホ
が
事
務

所
に
持
ち
込
ま
れ
る
こ
と
は
少
な

く
な
り
、
60
〜
70
代
の
ヘ
ル
パ
ー

も
ス
マ
ホ
操
作
は
バ
ッ
チ
リ
で

す
。

　

今
後
も
、
新
し
い
技
術
を
前
向

き
に
取
り
入
れ
て
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
を
目
指
し
、
利
用
者
様
の
満
足

度
ア
ッ
プ
や
笑
顔
が
増
え
る
よ
う

努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
介
護
の

強
い
味
方

強
い
味
方  

Ｉ
Ｃ
Ｔ

Ｉ
Ｃ
Ｔ



オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
花
北

10
月
21
日
（
水
）
13
時
30
分
〜
15
時　

参
加
費　

100
円

場
所　

花
の
北
市
民
広
場 

第
６
会
議
室

今
回
は
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
お
口
の
お
話
で
す
。

※
参
加
希
望
の
方
は
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

行
事
案
内

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

お問い合わせ
☎079-285-3399
（地域
 サービス部）
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私
の
か
ん
た
ん
料
理

皮
な
し
シ
ュ
ウ
マ
イ

皮
な
し
シ
ュ
ウ
マ
イ

▲「ひめじ」の仕分けもみんなで協力

▲勝原支部のみなさん

10月15日（木）
11月26日（木）

12月17日（木）

東
第
１
支
部

【
作
り
方
】

① 
玉
ね
ぎ
は
１
㎝
角
の
粗
み
じ

ん
切
り
、
白
ね
ぎ
は
み
じ
ん

切
り
に
す
る
。

② 

豚
ひ
き
肉
に
玉
ね
ぎ
、
白
ね

ぎ
、
解
凍
し
た
ミ
ッ
ク
ス
ベ

ジ
タ
ブ
ル
、
お
ろ
し
シ
ョ
ウ

ガ
、
調
味
料
Ａ
を
ボ
ー
ル
に

入
れ
粘
る
ま
で
こ
ね
る
。

③ 

８
等
分
に
し
て
丸
め
、米
粉
を

ま
ぶ
し
て
丸
く
形
を
整
え
る
。

④ 

蒸
し
器
に
チ
ン
ゲ
ン
菜
（
１

枚
ず
つ
は
が
し
、
長
さ
１
／

２
に
切
る
）
を
敷
き
、
そ
の

上
に
シ
ュ
ウ
マ
イ
を
並
べ
10

〜
15
分
ぐ
ら
い
蒸
す
。

⑤ 

皮
な
し
シ
ュ
ウ
マ
イ
と
３
〜

４
㎝
の
長
さ
に
切
っ
た
チ
ン

ゲ
ン
菜
を
盛
り
付
け
る
。

【
材
料
（
８
個
分
）】

豚
ひ
き
肉 

160
ｇ

玉
ね
ぎ 

130
ｇ（
中
１
／
２
個
）

白
ね
ぎ 

10
㎝

ミ
ッ
ク
ス
ベ
ジ
タ
ブ
ル 

70
ｇ

シ
ョ
ウ
ガ
（
お
ろ
し
） 

小
１

米
粉 

50
ｇ（
大
５
）

チ
ン
ゲ
ン
菜 

１
株

　
　

し
ょ
う
ゆ 

小
２

　
　

さ
と
う 

小
１

　
　

ご
ま
油 

小
１

　
　

中
華
だ
し 

小
１

　
　

塩
・
こ
し
ょ
う 

少
々

Ａ
⎩――⎨――⎧

時間　PM2:00～4:00
場所　地域サービスセンター
 （姫路市大善町141）
協力　 姫路総合法律事務所
　　　（弁護士）

※11月は第４木曜日です

※初回に限り無料です
※ 要予約　相談希望の
方は、下記へお申し
込みください
　姫路医療生協本部
 ☎(079)285-3398

無料法律無料法律
なんでも相談なんでも相談

毎月第３
木曜日

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
後
、

再
開
し
た
地
域
活
動
で
は
安
心
を

第
一
に
様
々
な
感
染
予
防
策
を
と

っ
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
回
は

勝
原
支
部
の
運
営
委
員
会
の
様
子

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
以
前
は
支
部
運
営
委
員

会
を
あ
ぼ
し
診
療
所
の
多
目
的
室

で
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
診
療

１０：３０～１１：００

【お問合せ先】
姫路医療生協　地域サービス部

℡ ０７９－２８５－３３９９

所
の
感
染
予
防
対
策
徹
底
の
た
め

に
現
在
は
オ
シ
ャ
レ
な
カ
フ
ェ
で

の
開
催
で
す
。

　

カ
フ
ェ
の
大
き
な
テ
ー
ブ
ル
を

予
約
し
、
３
密
を
避
け
る
た
め
距

離
を
確
保
し
て
ま
ず
は
「
ひ
め

じ
」
の
仕
分
け
か
ら
ス
タ
ー
ト
で

す
。
休
憩
時
に
は
マ
ス
ク
を
外
し

すこしおすこしお
料理認定料理認定

う
こ
と
を
自
粛
さ
れ
る
方
が
多
い

今
、
姫
路
医
療
生
協
で
は
地
域
活

動
ル
ー
ル
を
作
成
し
、
安
心
し
て

参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
主
催
者
と
参
加
者
の

双
方
で
注
意
点
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

皆
が
安
心
で
き
る
居
場
所
づ
く
り

を
第
一
に
考
え
て
い
ま
す
。
医
療

生
協
と
の
つ
な
が
り
、
地
域
で
の

つ
な
が
り
が
途
絶
え
な
い
よ
う
、

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
地
域
活
動
を

続
け
て
い
き
ま
す
。

て
の
パ
フ
ェ
タ
イ
ム
。

飛
沫
飛
散
を
防
止
す
る

た
め
食
べ
な
が
ら
の
お

喋
り
は
ぐ
っ
と
我
慢
。

休
憩
後
は
西
山
支
部
長

の
進
行
に
よ
り
、
通
信

教
育
や
署
名
活
動
な
ど

の
話
を
中
心
に
会
議
を

行
い
ま
し
た
。

　

開
催
場
所
の
変
更
や

感
染
予
防
対
策
の
徹
底

な
ど
、
地
域
活
動
は
コ

ロ
ナ
以
前
と
比
べ
て
状

況
が
大
き
く
変
わ
り
ま

し
た
。
外
出
や
人
と
会

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
率

っ
て
ど
れ
ぐ
ら
い
だ
と
思
い
ま
す

か
？
厚
生
労
働
省
の
統
計
（
２
０

１
７
年
ま
で
）
で
は
、
こ
の
10
年

間
お
お
よ
そ
50
％
で
推
移
し
て
い

ま
す
。
接
種
し
て
い
る
の
は
二
人

に
一
人
。
多
い
と
み
る
か
、
少
な

い
と
み
る
か
。

　

今
年
は
例
年
と
違
い
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
を
発
症
し
た
と
き
、
イ

ン
フ
ル
？
コ
ロ
ナ
？
と
自
問
す
る

こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

予
防
接
種
は
重
症
化
予
防
の
効

果
も
あ
り
ま
す
の
で
、
普
段
受
け

て
い
な
い
方
も
受
け
て
み
ま
せ
ん

か
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

は
、
共
立
病
院
と
あ
ぼ
し
診
療
所

で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
方
は
、
各
自
治
体

の
補
助
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

（
共
立
病
院

 

事
務
次
長　

鍛
治 

絢
子
）

禁煙ポスター募集禁煙ポスター募集

第４回　禁煙ポスターコンクール

作品テーマ：禁煙を呼びかける内容のもの
 （応募はお一人様一点で、未発表作品に限ります）
応募資格：応募日において20歳に達しない方（未成年）
締め切り：2021年１月12日（火）必着
応募用紙： Ａ３～Ａ４サイズ、または四つ切もしくは八

つ切り画用紙
応募方法： 別紙に氏名、住所、電話番号、学校名、学年、

年齢を記入し、ポスター裏面に貼付して下記
の住所へ送って頂くか、ご持参ください。

応募・お問い合わせ
　〒670-0833　姫路市大善町141番地
 姫路医療生活協同組合　地域サービス部
　　　　　　　「禁煙ポスター」係 (☎079-285-3399) 

昨年度の最優秀賞受賞作品

兵庫県立姫路工業高校
本岡　遼さん

1010
月
１
日
よ
り

月
１
日
よ
り

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

  

予
防
接
種
開
始

予
防
接
種
開
始

な安全
地域活動を
 目指して

▲安全に地域活動を行うためのルール
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毎
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
楽
し

み
に
し
て
お
り
ま
す
。
頭
の
体

操
に
な
る
の
で
高
齢
者
に
当
て

は
ま
る
私
に
は
ピ
ッ
タ
リ
。
こ

れ
か
ら
も
期
待
し
て
い
ま
す
！

（
小
坂
田
ま
み
さ
ん　

上
郡
町
）

　

バ
ラ
を
育
て
て
い
ま
す
。
秋

の
バ
ラ
が
咲
き
ま
し
た
。
春
に

比
べ
て
小
さ
く
か
わ
い
い
で

す
。
暑
い
日
々
の
水
や
り
が
効

い
た
の
か
な
？

（
三
木
愛
里
さ
ん　

太
子
町
）

　

姉
が
リ
ハ
ビ
リ
、
入
浴
と
お

世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
い

つ
も
良
く
し
て
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
も
現

在
ヘ
ル
パ
ー
を
し
て
い
ま
す

が
、
お
伺
い
す
る
利
用
者
さ
ん

に
助
け
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
ヘ

ル
パ
ー
卒
業
後
は
ま
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
あ
り

ま
す
よ
〜
。

（
中
谷
由
紀
子
さ
ん　

若
菜
町
）

　

コ
ロ
ナ
禍
が
長
引
い
て
い
ま

す
が
、
三
度
の
食
事
に
季
節
感

を
取
り
入
れ
美
味
し
く
食
べ
ら

れ
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

（
浅
井
幸
子
さ
ん　

広
畑
区
）

　

コ
ロ
ナ
の
心
配
か
ら
最
初
は

マ
ス
ク
が
大
変
で
し
た
が
、
今

で
は
手
作
り
で
毎
回
自
身
で
色

ん
な
か
わ
い
い
マ
ス
ク
を
作
っ

て
み
な
さ
ん
に
配
っ
て
い
ま

す
。
大
変
喜
ん
で
も
ら
っ
て
次

々
と
新
し
い
デ
ザ
イ
ン
を
考
え

る
毎
日
で
す
。

（
田
中
昌
子
さ
ん　

飾
磨
区
）

　

ふ
と
目
を
覚
ま
す
と
な
ん
と

我
が
家
は
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
大

合
唱
。
鈴
虫
が
我
が
物
顔
で
歌

っ
て
い
る
。
見
る
と
、
し
な
び

た
ナ
ス
の
上
で
頑
張
っ
て
い

る
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
お
お
つ
で

水
を
与
え
て
い
る
の
を
見
て
初

め
て
水
を
や
る
の
を
覚
え
た
。

こ
の
年
に
な
る
ま
で
何
と
恥
ず

か
し
い
こ
と
…
。
頑
張
れ
鈴

虫
、
あ
り
が
と
う
。

（
馬
場
義
信
さ
ん　

網
干
区
）

答 A B C D E Ｆ

㉖
子
ど
も
た
ち
。
…
…
用
品

㉗
狩
人
の
こ
と
で
す

①
夜
の
景
色

②
自
分
自
身
を
ほ
め
る
こ
と

③
換
気
の
た
め
に
開
け
ま
す

④
２
人
組
。
漫
才
の
名
…
…

⑤
紙
に
包
ん
で
捨
て
よ
う

⑥
電
話
で
の
呼
び
か
け
言
葉

⑨
や
ま
い
と
も
言
い
ま
す

⑪
…
…
簿
。
有
…
…
人

⑭
か
ら
だ
。
…
…
ビ
ル

⑮
人
の
ま
だ
し
な
か
っ
た
こ
と
を

す
る
こ
と
。
前
代
未
聞
。
…
…

な
大
事
業

⑯
気
持
ち
が
よ
い
…
…
な
生
活

⑱
エ
ビ
で
釣
る
こ
と
も
あ
る

⑲
古
池
に
飛
び
込
む
動
物

㉑
木
製
の
人
形

㉓
行
…
…
。
…
…
車

㉔
秋
の
味
覚
の
一
つ
で
す

【
応
募
方
法
】

　

ハ
ガ
キ
に
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
の
答
え
を
記
入
し
て

ご
応
募
下
さ
い
。
抽
選
で
正

解
の
方
10
名
に
図
書
カ
ー
ド

を
お
送
り
し
ま
す
。
あ
な
た

の
身
近
な
出
来
事
や
ニ
ュ
ー

ス
の
感
想
な
ど
も
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。（
読
者
の
た
よ
り

コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

※ 

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

は
必
ず
ご
明
記
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す

【
応
募
先
】

〒
６
７
０
｜
０
８
３
３

姫
路
市
大
善
町
141

姫
路
医
療
生
協

 

地
域
サ
ー
ビ
ス
部

締
め
切
り
は
10
月
31
日
で
す
。

８
月
号
の
答
え
と
当
選
者

　

正
解
は「
ヒ
ヤ
ソ
ウ
メ
ン
」

今
回
は
81
通
の
応
募
で
し
た
。

　

以
下
の
10
名
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

井
置　

喜
子
さ
ん（
別
所
町
）

青
木
日
登
志
さ
ん（
広
畑
区
）

岩
國
美
貴
子
さ
ん（
大
津
区
）

大
木　

征
雄
さ
ん（
飾
磨
区
）

村
上　

愛
子
さ
ん（
勝
原
区
）

森
山　

昌
紀
さ
ん（
網
干
区
）

岡
本　

典
子
さ
ん（
花
田
町
）

高
森　

健
児
さ
ん（
勝
原
区
）

松
井　

一
義
さ
ん（
御
立
北
）

英
賀
美
津
代
さ
ん（
飾
磨
区
）

【
問
題
】
二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、

Ａ
〜
Ｆ
の
順
に
並
べ
て
で
き
る
言

葉
は
、
な
に
？

① 

火
事
な
ど
を
見
物
す

る
人

④
小
型
の
カ
モ
鳥

⑦
失
敗
。
…
…
の
功
名

⑧ 

マ
ツ
タ
ケ
料
理
の
一

つ
⑩ 

弱
い
立
場
の
人
に
苦

痛
を
与
え
る
行
為

⑫
前
も
っ
て
用
意
す
る
こ
と

⑬
生
物
の
か
ら
だ
を
組
み
立
て
て

い
る
最
小
の
単
位

⑮
食
物
を
は
さ
む
２
本
の
棒

⑯
美
術
…
…
。
図
書
…
…

⑰
…
…
ホ
ヤ
ホ
ヤ
の
食
べ
物

⑲
シ
ジ
ミ
、
サ
ザ
エ
な
ど

⑳
オ
カ
メ
、
セ
キ
セ
イ
な
ど

㉒
在
宅
勤
務
な
ど
、
会
社
か
ら
離

れ
た
場
所
で
働
く

㉕
西
芳
寺
の
通
称
は
…
…
寺

10
月
の
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　

兵
庫
県
保
険
医
協
会　

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
　

☎
０
１
２
０
―
９
７
９
―
４
５
１

健康健康
講座講座

読
者
の
た
よ
り

三み

澤さ
わ　

百も
も

華か

さ
ん

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
野
里

介
護
福
祉
士

職
場
の
ホ
ー
プ
君

職
場
の
ホ
ー
プ
君

★★★★

★★★★

42
…

月
曜
日　

網
膜
剥
離

火
曜
日　

口
腔
ケ
ア
で
感
染
症
を
予
防
し
よ
う

水
曜
日　

 

足
に
こ
む
ら
返
り
が
起
こ
っ
た
ら

木
曜
日　

 

メ
ニ
エ
ー
ル
病
に
つ
い
て
ご
存
知
で
す
か
？

金
土
日　

薬
局
を
上
手
に
利
用
す
る
た
め
の
最
近
の
話
題

感染予防の基本は
手洗いから

　

手
洗
い
は
手
指
に
つ
い
た
汚

れ
・
細
菌
・
ウ
イ
ル
ス
を
洗
い

流
し
体
内
へ
の
侵
入
を
防
ぐ
効

果
が
あ
る
た
め
、
コ
ロ
ナ
禍
に

お
い
て
も
感
染
予
防
対
策
の
基

本
で
あ
り
最
も
重
要
な
方
法
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
手
洗
い
は
い
つ
行
え

ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？
左
記

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
手
洗
い
を
す

る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

昨
年
４
月
に
小
規
模
多
機
能
ホ

―
ム
野
里
へ
配
属
さ
れ
ま
し
た
。

祖
母
と
同
居
し
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
高
齢
者
の
方
と
関
わ
れ
る
、

力
に
な
れ
る
仕
事
に
就
き
た
い
と

福
祉
コ
ー
ス
の
あ
る
高
校
を
希
望

し
ま
し
た
。

　

入
職
２
年
目
に
な
り
介
護
職
と

し
て
出
来
る
こ
と
も
増
え
ま
し
た

が
、
知
識
や
技
術
面
は
日
々
の
業

務
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
ま
だ
ま
だ
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
上
手
く
い
か

な
い
こ
と
、
大
変
だ
な
と
感
じ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
度
に

利
用
者
様
の
笑
顔
や
「
あ
り
が
と

う
」
の
言
葉
に
救
わ
れ
ま
す
。
利

用
者
様
か
ら
力
を
い
た
だ
い
て
い

る
よ
う
に
、
私
も
利
用
者
様
の
力

に
な
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
利
用
者
様
の
言
葉
に
耳

を
傾
け
、
気
持
ち
に
寄
り
添
え
る

介
護
福
祉
士
を
目
指
し
て
が
ん
ば

り
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
系
の
消
毒
薬

は
、
石
鹸
と
流
水
で
手
洗
い
を

し
て
か
ら
使
い
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
殺
菌
力
は

手
に
つ
い
た
時
の
濃
度
が
大
き

く
影
響
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
手
が
濡
れ
て
い
る
と
ア
ル

コ
ー
ル
消
毒
薬
の
濃
度
が
薄
ま

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
よ
り
高
い

効
果
を
得
る
た
め
に
も
消
毒
は

し
っ
か
り
手
を
乾
か
し
て
か
ら

行
い
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
寒
く
な
り
手
荒
れ

が
気
に
な
っ
て
手
洗
い
が
お
っ

く
う
に
な
り
が
ち
で
す
よ
ね
。

手
洗
い
・
消
毒
と
合
わ
せ
て
手

肌
の
ケ
ア
も
大
切
に
し
て
く
だ

さ
い
。

共立病院　看護総師長　清瀬　礼子

出典：首相官邸ホームページ（https://www.kantei.go.jp）

・
外
出
か
ら
帰
っ
た
後

・
調
理
の
前
後

・
食
事
の
前

・
咳
、
く
し
ゃ
み
の
あ
と

・
病
気
の
人
の
ケ
ア
を
し
た
後

・ 

動
物
（
ペ
ッ
ト
な
ど
）
に

触
っ
た
後
な
ど
…
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【
お
問
い
合
わ
せ
】

☎
090
―
６
７
５
０
―
０
７
５
９

（
共
立
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課 

江
藤
）

　

歯
や
口
の
機
能
が
衰
え
る
と
食
べ
る
機
能
が
低
下

し
、
心
や
体
の
衰
え
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ
を
オ

ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
呼
び
ま
す
。
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

は
誤
嚥
性
肺
炎
の
リ
ス
ク
に
な
り
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
厳
選

自
宅
で
で
き
る

自
宅
で
で
き
る

　
　
　

　
　
　

  
フ
レ
イ
ル
予
防

フ
レ
イ
ル
予
防
～第４回～

　

感
染
対
策
と
し
て
も
有
効
な
う
が
い
は
、
少
し
工

夫
す
れ
ば
洗
浄
効
果
が
高
ま
り
、
複
雑
な
口
腔
機
能

も
鍛
え
ら
れ
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
に
と
て
も

効
果
的
で
す
。
手
洗
い
や
歯
磨
き
と
合
わ
せ
て
習
慣

化
し
ま
し
ょ
う
。

共立病院リハビリテーション課
副主任　言語聴覚士

江藤　晶
あき

子
こ

　

い
つ
も
口
の
中
が
汚
れ
て
い

て
、
食
事
中
よ
く
む
せ
る
と
い
っ

た
症
状
が
あ
れ
ば
誤
嚥
性
肺
炎
の

予
備
軍
で
す
。
歯
科
受
診
と
言
語

聴
覚
士
に
よ
る
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

　

姫
路
医
療
生
協
で
は
嚥
下
検
査

も
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

最
後
に

口から始める健康づくりを応援します！口から始める健康づくりを応援します！

・ 

水
で
む
せ
る
方
は
下
を
向
く
か
、
動
作
だ
け
練
習
し

ま
し
ょ
う
。

・ 

感
染
対
策
で
は
、
ま
ず
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
で
口
の
汚

れ
を
落
と
し
て
か
ら
ガ
ラ
ガ
ラ
う
が
い
を
し
ま
し
ょ

う
。

は
じ
め
る
前
の
注
意
点

　

片
方
に
口
唇
を
寄
せ
て
、
反
対
の
頬

を
ふ
く
ら
ま
せ
て
ブ
ク
ブ
ク
し
ま
す
。

片
方
ず
つ
左
右
交
互
に
し
ま
す
。

　

口
を
し
っ
か
り
閉
じ
て
水
が
漏
れ
な

い
よ
う
に
。頬
を
大
き
く
膨
ら
ま
せ
、素

早
く
・
強
く
・
長
く
ブ
ク
ブ
ク
し
ま
す
。

目
安
は
10
〜
20
秒
で
繰
り
返
し
ま
す
。

　

上
を
向
き
、
舌
の
奥
を
引
き
上
げ
な

が
ら
息
を
強
く
吐
く
。「
あ
ー
お
ー
」

と
声
を
出
し
な
が
ら
の
う
が
い
で
も
Ｏ

Ｋ
。

口
腔
ケ
ア
で
で
き
る

 

口
と
喉
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

効果

・
口
腔
内
や
喉
の
洗
浄
・
感
染
予
防

・
口
腔
と
飲
み
込
み
の
筋
力
ア
ッ
プ

・
唾
液
の
分
泌
を
促
す

・
誤
嚥
予
防

ブ
ク
ブ
ク
う
が
い（
基
本
）

ガ
ラ
ガ
ラ
う
が
い

ブ
ク
ブ
ク
う
が
い（
応
用
）

舌
回
し
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ブク
ブク

ブク
ブク

ガラ
ガラ
～

ガラ
ガラ
～

　

歯
の
表
裏
を
舌
先
で
な
ぞ
っ
て
磨
き

残
し
を
確
認
。口
唇
を
閉
じ
て
舌
で
内
側

か
ら
押
し
回
し
ま
す
。唾
液
分
泌
と
飲
み

込
み
の
筋
力
ア
ッ
プ
に
も
効
果
的
で
す
。

（共立病院 口腔嚥下チーム一同）（共立病院 口腔嚥下チーム一同）


