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音お
ん

水ず
い

渓
谷
は
、
水
量
の
多
い
時

季
は
本
格
的
な
沢
登
り
が
楽
し

め
、
少
な
い
時
は
近
所
の
子
ど
も

達
の
遊
び
場
と
し
て
人
気
の
場
所

で
す
。
引
原
音
水
湖
か
ら
西
約
４

㎞
の
と
こ
ろ
に
あ
り
、
音
水
川
上

流
は
深し

ん

山ざ
ん

幽ゆ
う

谷こ
く

と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。（
深
山
幽
谷
＝
ほ
と
ん
ど
人
跡

未
踏
の
よ
う
な
奥
深
い
自
然
の
地
）

　

こ
の
一
帯
の
森
は
、
砂
鉄
の
精

錬
用
の
薪
炭
材
と
し
て
直
径
15
㎝

以
下
の
広
葉
樹
が
伐
採
さ
れ
て
い

ま
す
。
代
わ
り
に
ス
ギ
の
育
成
が

促
進
さ
れ
、
ヒ
ノ
キ
や
ブ
ナ
、
ミ

ズ
ナ
ラ
な
ど
の
広
葉
樹
が
混
ざ
っ

た
天
然
林
が
形
成
さ
れ
た
溪
谷

で
、
奥
深
い
谷
間
に
は
樹
齢
200
年

を
超
え
る
天
然
杉
が
残
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。
山
林
一
帯
は
国
有
林

で
林
道
も
整
備
さ
れ
歩
き
や
す
い

で
す
。

　

明
神
滝
は
渓
谷
入
口
か
ら
約
20

分
歩
き
、
林
道
か
ら
左
へ
100
ｍ
ほ

ど
入
っ
た
所
に
あ
り
ま
す
。
高
さ

約
12
ｍ
の
滝
で
す
が
、
渓
流
の
違

う
２
本
の
滝
が
一
つ
の
滝
壺
に
落

ち
る
立
派
な
滝
で
す
。
そ
こ
か
ら

30
分
ほ
ど
奥
に
歩
く
と
砂
防
ダ
ム

が
あ
り
、
景
観
に
溶
け
込
み
一
瞬

滝
か
と
見
違
え
る
ほ
ど
で
す
。

　

音
水
川
の
沢
か
ら
写
真
を
撮
る

に
は
林
道
か
ら
５
ｍ
以
上
の
崖
を

降
り
な
け
れ
ば
な
ら
ず
危
険
い
っ

ぱ
い
。
沢
を
歩
く
こ
と
は
で
き
ま

す
が
、
少
し
歩
け
ば
大
き
な
岩
で

遮
ら
れ
林
道
に
登
る
と
い
う
繰
り

返
し
で
す
。
林
道
は
ま
だ
ま
だ
奥

の
方
へ
と
続
く
の
で
す
が
、
私
は

砂
防
ダ
ム
で
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

　

私
見
で
す
が
、
紅
葉
の
名
所
と

し
て
有
名
な
溪
谷
で
す
が
、
新
緑

の
イ
オ
ン
い
っ
ぱ
い
の
初
夏
の
方

が
好
き
な
溪
谷
で
す
。

（
文
・
写
真
：
理
事　

川
井 

隆
）

▶
異
な
る
２
本
の
滝
か
ら
な
る
明
神
滝

▲川底が見えるほどの透明度

涼涼
をを

　　

  

も
と
め
て

も
と
め
て

（
宍
粟
市
／
波
賀
町
）
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

対
策
本
部
通
信

　

緊
急
事
態
宣
言
中
に
お
け
る
看

護
小
規
模
多
機
能
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
副
統
括
責
任
者

木
村　

忠た
だ

勝か
つ

　

看
護
小
規

模
多
機
能

は
、
点
滴
や

吸
引
な
ど
医

療
処
置
が
必

要
な
利
用
者

様
も
安
心
し

て
在
宅
で
過

ご
せ
る
よ

用
者
様
全
員

が
フ
ロ
ア
に

集
ま
り
歌
を

う
た
う
な
ど

の
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
は

中
止
し
て
い

ま
す
が
、
代

わ
り
に
各
利

用
者
様
に
合

わ
せ
た
フ
レ

イ
ル
予
防
に

つ
な
が
る
リ

う
、
看
護
と
介
護
が
一
体
と
な
っ

て
利
用
者
様
を
支
え
る
施
設
で

す
。
多
く
の
方
が
利
用
さ
れ
る
施

設
で
あ
る
た
め
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
対
策
を
徹
底
し
て

い
ま
す
。
利
用
者
様
の
検
温
や
手

洗
い
は
も
ち
ろ
ん
、
施
設
職
員
に

も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の

勉
強
会
を
行
い
、
感
染
予
防
対
策

を
実
施
し
ま
し
た
。
他
に
も
、
利

　

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
の
利
用

者
Ａ
様
（
80
代
）
は
、
脳
梗
塞
の

後
遺
症
で
誤
嚥
性
肺
炎
を
起
こ
し

や
す
い
た
め
、
鼻
か
ら
チ
ュ
ー
ブ

を
通
し
て
栄
養
を
摂
る
生
活
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
週
５
日
の
小
規

ー
か
ら
言
語
聴
覚
士

（
以
下
Ｓ
Ｔ
）
に
相

談
が
あ
り
ま
し
た
。

　

相
談
を
受
け
た
Ｓ

Ｔ
は
さ
っ
そ
く
Ａ
様

の
嚙
み
合
わ
せ
や
食

べ
物
を
す
り
潰
す

力
、
飲
み
込
む
力
や

誤
嚥
し
か
け
た
時
に

咳
で
出
す
力
な
ど
を

調
べ
、
固
形
物
の
摂

取
も
可
能
な
こ
と
を

確
認
し
ま
し
た
。
た

だ
、
の
ど
の
飲
み
込

み
の
様
子
を
正
確
に

調
べ
る
必
要
が
あ
っ

た
た
め
、
歯
科
の
訪

問
診
療
で
嚥え

ん

下げ

検
査

を
実
施
し
ま
し
た
。

言
語
聴
覚
士

言
語
聴
覚
士
のの
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

訪
問
リ
ハ
ビ
リ

ご
存
知
で
す
か
？

ハ
ビ
リ
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

毎
日
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
、
う
ん
ざ
り
さ

れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
悪
い
こ
と
ば
か
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仕
事
や
学
校

が
お
休
み
と
な
っ
た
ご
家
族
が
、

利
用
者
様
と
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る

機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。
今
は
そ

の
何
気
な
い
日
常
生
活
こ
そ
が
貴

重
で
あ
り
、
在
宅
生
活
を
支
え
る

私
た
ち
も
、
利
用
者
様
が
ご
家
族

と
過
ご
さ
れ
て
い
る
時
の
笑
顔
が

と
て
も
素
敵
で
元
気
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
油
断
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
感
染
予
防
対
策
を
欠
か
さ

ず
、
利
用
者
様
が
笑
顔
あ
ふ
れ
る

日
常
を
過
ご
せ
る
よ
う
、
こ
れ
か

ら
も
み
ん
な
で
考
え
、
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
看
護
小
規
模
多
機
能

 

統
括
責
任
者　

森
澤 

有
香
）

　

今
月
の
通
信
で
は
、
あ
ぼ
し

　

今
月
の
通
信
で
は
、
あ
ぼ
し

診
療
所
の
感
染
予
防
の
取
り
組

診
療
所
の
感
染
予
防
の
取
り
組

み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
あ
ぼ
し
診
療

　

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
あ
ぼ
し
診
療

所
で
は
、
感
染
予
防
対
策
を
徹

所
で
は
、
感
染
予
防
対
策
を
徹

底
し
、
患
者
様
に
安
心
し
て
ご

底
し
、
患
者
様
に
安
心
し
て
ご

利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
取
り
組

利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

ん
で
い
ま
す
。

　

院
内
設
備
の
ア
ル
コ
ー
ル
消

　

院
内
設
備
の
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
、
受
付
に
は
飛
沫
防
止
の
カ

毒
、
受
付
に
は
飛
沫
防
止
の
カ

ー
テ
ン
を
設
置
。
待
合
室
で
は

ー
テ
ン
を
設
置
。
待
合
室
で
は

間
隔
を
あ
け
て
お
座
り
い
た
だ

間
隔
を
あ
け
て
お
座
り
い
た
だ

き
、
診
療
前
や
会
計
後
に
は
患

き
、
診
療
前
や
会
計
後
に
は
患

者
様
に
も
手
指
消
毒
を
お
願
い

者
様
に
も
手
指
消
毒
を
お
願
い

し
て
お
り
ま
す
。

し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
多
目
的
室
を
発
熱
外

　

ま
た
、
多
目
的
室
を
発
熱
外

来
と
し
て
使
用
し
、
発
熱
や
咳

来
と
し
て
使
用
し
、
発
熱
や
咳

な
ど
の
症
状
が
あ
る
患
者
様
に

な
ど
の
症
状
が
あ
る
患
者
様
に

は
こ
ち
ら
で
お
待
ち
い
た
だ
い

は
こ
ち
ら
で
お
待
ち
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

　

換
気
に
つ
い
て
は
、
正
面
出

　

換
気
に
つ
い
て
は
、
正
面
出

入
口
の
自
動
ド
ア
を
定
期
的
に

入
口
の
自
動
ド
ア
を
定
期
的
に

開
放
し
、
処
置
室
の
窓
も
開
放

開
放
し
、
処
置
室
の
窓
も
開
放

し
て
空
気
の
入
れ
替
え
を
行
っ

し
て
空
気
の
入
れ
替
え
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
暑
く
な

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
暑
く
な

り
ま
す
の
で
、
冷
房
も
稼
働
し

り
ま
す
の
で
、
冷
房
も
稼
働
し

な
が
ら
診
療
所
内
の
温
度
管
理

な
が
ら
診
療
所
内
の
温
度
管
理

と
並
行
し
て
換
気
に
努
め
て
い

と
並
行
し
て
換
気
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

き
ま
す
。

　

受
診
に
つ
い
て
ご
心
配
な
点

　

受
診
に
つ
い
て
ご
心
配
な
点

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ

　

緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ

少
し
ず
つ
日
常
が
戻
り
つ
つ
あ

少
し
ず
つ
日
常
が
戻
り
つ
つ
あ

り
ま
す
が
、
姫
路
医
療
生
協
で

り
ま
す
が
、
姫
路
医
療
生
協
で

は
引
き
続
き
、患
者
様
・
利
用
者

は
引
き
続
き
、患
者
様
・
利
用
者

様
に
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ

様
に
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ

け
る
こ
と
を
第
一
に
、
今
後
の

け
る
こ
と
を
第
一
に
、
今
後
の

第
２
波
・
第
３
波
に
備
え
た
運

第
２
波
・
第
３
波
に
備
え
た
運

営
を
実
施
で
き
る
よ
う
対
策
本

営
を
実
施
で
き
る
よ
う
対
策
本

部
で
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

部
で
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

vol.３vol.３

【
お
問
い
合
わ
せ
】

☎
090
―
３
９
９
２
―
６
９
５
６

（
共
立
病
院
リ
ハ
ビ
リ
課　

木
村
）

▲ソーシャルディスタンスと　
　つい立てでしっかり感染対策

模
多
機
能
ホ
ー
ム
利
用
時
の
み
ペ

ー
ス
ト
状
の
食
事
を
召
し
上
が
っ

て
い
ま
し
た
が
、
あ
る
日
「
ま
ん

じ
ゅ
う
が
食
べ
た
い
」
と
希
望
さ

れ
た
Ａ
様
。
何
と
か
希
望
に
添
え

な
い
か
と
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

▲リハビリでフレイルを予防

私たちができること

看護小規模多機能

そ
の
結
果
、
入
院
時
よ
り
も
嚥
下

機
能
が
向
上
し
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
、
歯
科
医
師
か
ら
主
治
医
に

情
報
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ご
本
人
の
「
で
き
る
力
」
を

見
極
め
る
こ
と
も
Ｓ
Ｔ
の
重
要
な

役
目
で
す
。

　

情
報
を
受
け
た
主
治
医
か
ら

は
、
口
か
ら
も
っ
と
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
よ
う
Ｓ

Ｔ
に
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。
状
況

確
認
や
訓
練
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
提
供
な
ど
施
設
ス

タ
ッ
フ
と
も
連
携
し
、

家
や
施
設
で
の
口
や
舌

の
リ
ハ
ビ
リ
や
呼
吸
・

発
声
な
ど
に
影
響
す
る

全
身
リ
ハ
ビ
リ
を
実

施
。
開
始
か
ら
２
か
月

で
食
事
を
３
食
に
増
や

し
、
鼻
の
チ
ュ
ー
ブ
を

抜
く
こ
と
に
成
功
し
ま

し
た
。
食
事
形
態
も
徐

々
に
普
通
食
へ
戻
し
て

い
き
、
念
願
の
ま
ん
じ

ゅ
う
は
も
ち
ろ
ん
、
好
物
の
焼
き

芋
を
召
し
上
が
れ
る
ま
で
に
回
復

さ
れ
ま
し
た
。

　

姫
路
医
療
生
協
で
は
、
共
立
病

院
で
の
入
院
、
デ
イ
ケ
ア
、
訪
問

リ
ハ
ビ
リ
な
ど
様
々
な
場
面
で
７

名
の
Ｓ
Ｔ
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ｔ
は
主
に
、
嚥
下
や
言
語
の

障
害
に
つ
い
て
状
態
の
確
認
・
訓

練
を
行
い
、
患
者
様
や
利
用
者
様

が
安
全
に
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
す

る
こ
と
や
、
周
囲
と
円
滑
に
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
よ
う

支
援
し
て
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ｔ
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、

主
に
退
院
後
に
変
化
す
る
利
用
者

様
の
状
況
に
合
わ
せ
て
お
口
の
状

態
を
確
認
し
、
ご
家
族
と
同
じ
食

事
を
摂
っ
た
り
、
ご
本
人
の
好
き

な
も
の
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
支
援

し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
誤
嚥
性
肺
炎

を
起
こ
さ
な
い
た
め
の
取
り
組
み

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
と
い
っ
た
口
腔
機
能
の
低
下
に

伴
う
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
備
軍
を
減

ら
す
た
め
、
予
防
リ
ハ
ビ
リ
で
の

訪
問
も
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

次
号
で
は
言
語
障
害
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 ▲飛沫防止カーテンを設置

歯科

栄養

呼吸

発声

失語・構音

難聴

高次脳

認知症

「食べる」

「言葉」摂食嚥下障害

コミュニケーション
障害

▲言語聴覚士（ST）が関わる分野

①①

利用者様利用者様のの
笑顔のため笑顔のためにに

リハビリ前
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誰一人取り残さない誰一人取り残さない

社会社会のの実現実現をを！！

さ
ば
缶
と
野
菜
の
み
そ
炒
め

さ
ば
缶
と
野
菜
の
み
そ
炒
め

▲会場では間隔をとって着席▲飛沫防止のつい立てを設置

▶
あ
い
さ
つ
す
る
荻
野
理
事
長

７月16日（木）
８月20日（木）
９月17日（木）

高
砂
支
部

【
材
料
（
２
人
分
）】

さ
ば
缶
（
み
そ
煮
） 

１
缶

パ
プ
リ
カ 

１
／
２
個

キ
ャ
ベ
ツ 

４
枚

【
作
り
方
】

① 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
ひ
い
て

野
菜
を
炒
め
る

② 

さ
ば
缶
の
身
を
ほ
ぐ
し
、
汁

ご
と
入
れ
て
炒
め
る

※ 

み
な
さ
ま
の
お
す
す
め
料
理

を
ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
応
募
方
法
】

レ
シ
ピ
原
稿
と
料
理
の
写
真
を

左
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

採
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に

図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

〒
６
７
０-

０
８
３
３

姫
路
市
大
善
町
141

姫
路
医
療
生
協　

地
域
サ
ー
ビ

ス
部　

お
す
す
め
料
理
係
ま
で

時間　PM2:00～4:00
場所　地域サービスセンター
 （姫路市大善町141）
協力　 姫路総合法律事務所
　　　（弁護士）
※初回に限り無料です
※ 要予約　相談希望の
方は、下記へお申し
込みください
　姫路医療生協本部
 ☎(079)285-3398

無料法律無料法律
なんでも相談なんでも相談

毎月第３
木曜日

▲フェイスガードと
　防護ガウンも着用

健康野菜

８：00 ～ 10：00
共立病院正面玄関

７月７日（火）
　　14日（火）
　　21日（火）
　　28日（火）

ひまわり市ひまわり市

　

６
月
18
日
（
木
）、
イ
ー
グ
レ

ひ
め
じ 

あ
い
め
っ
せ
ホ
ー
ル
で

２
０
２
０
年
度
通
常
総
代
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
総
代
の
み
な
さ
ま
に
は

書
面
議
決
に
ご
協
力
い
た
だ
き
実

出
席
を
縮
小
（
会
場
参
加
者
80

名
）。
会
場
参
加
者
に
も
マ
ス
ク

の
着
用
や
手
指
消
毒
に
ご
協
力
い

た
だ
く
な
ど
感
染
対
策
を
徹
底
し

ま
し
た
。

　

冒
頭
、
荻
野
理
事
長
は
昨
年
姫

路
市
以
外
で
初
め
て
太
子
町
に
事

業
所
を
開
設
し
た
こ
と
に
触
れ
、

今
後
も
準
備
を
整
え
事
業
を
拡
大

し
て
い
き
た
い
と
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。

　

第
１
号
議
案
で
は
黒
岩
専
務
理

事
が
２
０
２
０
年
度
の
す
す
め
か

た
を
提
案
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
対
し
て
は
、
今
後
も
感
染
予

防
を
徹
底
し
、
み
な
さ
ま
に
安
心

し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
を
行
う
こ
と
、
利
用
を

控
え
ら
れ
て
い
る
利
用
者
様
の
孤

立
や
不
安
に
寄
り
添
い
在
宅
生
活

を
支
え
て
い
く
こ
と
を
強
調
し
ま

し
た
。
地
域
活
動
に
つ
い
て
は
、

今
後
は
「
新
し
い
生
活
様
式
」
を

取
り
入
れ
な
が
ら
、
テ
レ
ビ
会
議

な
ど
も
活
用
し
た
新
し
い
活
動
方

法
を
模
索
し
て
い
く
と
述
べ
ら
れ

ま
し
た
。

～2020年度 通常総代会～

　

全
体
討
論
で
は
、
太
子
支
部
の

平
田
孝
義
総
代
が
「
太
子
町
に
お

け
る
看
護
小
規
模
多
機
能
の
建
設

を
前
向
き
に
検
討
い
た
だ
き
た

い
」
と
支
部
の
声
を
発
言
。
黒
岩

専
務
理
事
は
「
今
後
の
展
望
は
、

利
用
者
を
増
や
し
検
討
し
て
い
き

ま
す
」
と
答
弁
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
提
案
さ
れ
た
議
案
は
全

て
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

体
操
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
操
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

 

深
ま
る
地
域
と
の
連
携

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

影
響
は
訪
問
先
で
も
目
に
し
ま

す
。
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅

ア
ル
フ
ァ
リ
ビ
ン
グ
姫
路
城
北

（
以
下
、
サ
高
住
）
で
は
、
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
サ
高
住
内
で
の

自
粛
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
入
居
者
の
運
動
機
会
は

減
少
、
心
身
機
能
の
低
下
や
ス
ト

レ
ス
の
蓄
積
が
認
め
ら
れ
、
サ
高

住
の
管
理
者
も
入
居
者
に
我
慢
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
を
申
し

訳
な
く
感
じ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
と

し
て
地
域
住
民
で
あ
る
入
居
者
の

力
に
な
り
た
い
と
考
え
、
感
染
対

策
を
徹
底
し
た
上
で
の
体
操
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
提
案
し
ま
し
た
。

　

姫
路
医
療
生
協
の
リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
は
地
域
活
動
で
講
師
の
経

験
が
豊
富
で
す
。
腰
痛
・
転
倒
・

肩
こ
り
の
予
防
な
ど
、
入
居
者
の

能
力
に
適
し
た
、
毎
日
お
部
屋
で

も
取
り
組
め
る
運
動
を
中
心
に
実

施
し
ま
し
た
。
最
初
は
み
な
さ
ん

硬
い
表
情
で
し
た
が
、
徐
々
に
笑

顔
が
見
ら
れ
、体
操
後
は「
体
が
軽

く
な
っ
た
」「
気
持
ち
が
す
っ
と
し

た
」「
次
は
い
つ
？
」
と
大
変
喜
ば

れ
、
サ
高
住
ス
タ
ッ
フ
か
ら
も
感

謝
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
で
も
リ
ハ
ビ

リ
専
門
職
と
し
て
で
き
る
こ
と
を

模
索
し
、
地
域
の
方
々
に
喜
ん
で

い
た
だ
け
た
こ
と
は
自
分
自
身
の

励
み
に
も
な
り
ま
し
た
。

（
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
花
北

 

　

作
業
療
法
士　

福
井 

愛
）

　

共
立
病
院
は
６
月
か
ら
全
病
床

を
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
（
40
床
）

へ
転
換
し
ま
し
た
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
病
床
は
、
ご
自

宅
や
介
護
施
設
で
療
養
し
て
い
る

方
の
緊
急
入
院
受
け
入
れ
、
在
宅

復
帰
に
む
け
た
リ
ハ
ビ
リ
、
多
職

種
と
連
携
し
た
退
院
調
整
な
ど
、

病
気
の
治
療
以
外
に
も
様
々
な
機

能
を
も
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
み
な
さ
ま
の
在
宅
生
活

を
支
え
る
た
め
、
訪
問
診
療
と
と

も
に
、
こ
れ
か
ら
も
病
院
機
能
の

強
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

 

（
事
務
長　

井
神 

靖
季
）

治
療
・
リ
ハ
ビ
リ

治
療
・
リ
ハ
ビ
リ

  

か
ら
在
宅
ま
で

か
ら
在
宅
ま
で

地域活動再開のお知らせ

最
良
の
治
療
は

 

予
防
の
徹
底
か
ら

　

共
立
歯
科
で
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

限
ら
ず
、
他
の
感
染
症

の
感
染
対
策
に
も
取
り

組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

む
し
歯
や
歯
周
病
な

ど
、
歯
科
の
病
気
は
大

半
が
感
染
症
で
あ
り
、

そ
の
治
療
を
行
う
私
た
ち
は
口

腔
内
の
感
染
症
の
専
門
家
で

す
。
私
た
ち
は
日
頃
よ
り
、
普

段
の
感
染
症
対
策
が
万
全
で
な

い
と
最
良
の
治
療
は
期
待
で
き

な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

滅
菌
し
た
器
具
や
道
具
は
患

者
様
ご
と
に
交
換
し
、
口
腔
外

バ
キ
ュ
ー
ム
も
設
置
し
て
い
ま

す
。
待
合
室
・
診
療
室
の
換
気

や
空
気
清
浄
機
の
使
用
、
受
付

の
ビ
ニ
ー
ル
カ
ー
テ
ン
設
置
な

ど
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
感
染
対

策
を
徹
底
し
て
お
り
ま
す
の
で

安
心
し
て
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

　

患
者
様
に
お
か
れ
ま
し
て

も
、
よ
り
一
層
の
安
全
の
た
め

ご
来
院
の
際
に
は
マ
ス
ク
着
用

や
検
温
、
手
指
の
消
毒
に
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

（
事
務
長　

牧 

尚
美
）

　３月から中止となっていた地域
活動について、７月からの再開を
目指して現在検討しています。
　手洗い・手指消毒やマスク着用
の感染予防対策、３密の回避、換
気、検温などを組合員活動の基本
事項とし、組合員のみなさまに安
心して参加いただけるよう準備し
ています。
　活動再開についてご不明な点が
あればお気軽にご連絡ください。
ご理解・ご協力をお願い申し上げ
ます。

地域サービス部
☎079-285-3399

共立歯科すこしおすこしお
料理認定料理認定

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

共
立
歯
科

 

☎
079
―
233
―
０
０
１
６
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初
め
て
応
募
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
（
初
め
て
ク
ロ
ス
ワ

ー
ド
パ
ズ
ル
を
み
ん
な
で
解
き

ま
し
た
）。み
ん
な
で「
こ
う
か

な
ぁ
？
」「
こ
れ
じ
ゃ
な
い
」と

か
一
緒
に
考
え
な
が
ら
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
学
校
も
行

け
な
く
て
退
屈
し
て
い
た
子
ど

も
と
楽
し
く
解
か
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。「
図
書
カ
ー
ド
も
当

た
る
か
な
ぁ
」と
次
号
を
楽
し

み
に
し
て
い
る
子
ど
も
で
し
た
。

（
井
上
美
香
さ
ん　

た
つ
の
市
）

　

主
人
が
長
年
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
の
親
身

な
リ
ハ
ビ
リ
の
お
か
げ
で
安
定

し
た
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

感
謝
し
て
い
ま
す
。

 

（
鷹
取
眞
由
美
さ
ん　

土
山
）

　

今
回
は
「
ひ
め
じ
」
を
親
子

で
３
カ
月
じ
っ
く
り
読
み
ま
し

た
。
平
日
は
子
ど
も
が
夕
食
を

作
っ
て
く
れ
る
こ
と
に
な
っ
た

の
で
す
が
、
料
理
の
コ
ー
ナ
ー

は
切
り
抜
い
て
い
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
休
校
と
て
も
大
変
で
し
た

が
、
新
聞
な
ど
文
字
を
読
む
機

会
が
増
え
ま
し
た
。今
後
は
、ま

だ
大
変
で
す
が
「
コ
ロ
ナ
で
生

活
を
楽
し
ん
だ
」
と
後
で
振
り

返
れ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

 

（
伊
東
真
弓
さ
ん　

網
干
区
）

　

固
寧
倉（
６
月
号
表
紙
）の
記

事
、
と
て
も
興
味
深
く
拝
見
し

ま
し
た
。〝
民
は
国
の
根
元
、
民

が
富
め
ば
国
も
富
む
〞。
こ
の

時
代
に
庶
民
の
暮
ら
し
を
大
切

に
思
う
心
あ
る
人
達
が
い
た
こ

と
に
感
激
し
ま
し
た
。
姫
路
の

歴
史
か
ら
学
び
、
知
る
事
が
ま

だ
た
く
さ
ん
あ
り
そ
う
で
す
。

 

（
森
美
幸
さ
ん　

広
畑
区
）

　

私
の
生
年
月
日
は
サ
ザ
エ
さ

ん
の
放
送
開
始
日
と
全
く
同
じ

１
９
６
９
年
10
月
５
日
で
す
。

サ
ザ
エ
さ
ん
と
同
じ
く
一
日
一

日
を
楽
し
く
明
る
く
生
活
で
き

る
よ
う
に
心
が
け
た
い
と
思
い

ま
す
。

 

（
林
美
代
子
さ
ん　

豊
富
町
）

答 A B C D E Ｆ

㉓
力
闘
。
孤
軍
…
…

㉔
水
泳
。
…
…
ク
ラ
ブ

㉕
団
体
や
会
の
役
員

①
夏
の
代
表
的
な
果
菜

②
生
後
四
週
間
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん

③
目
。
…
…
シ
ャ
ド
ー

④
騒
音
。
雑
音

⑤
着
物
な
ど
の
模
様

⑥
細
菌
か
ら
作
っ
た
感
染
症
予
防

の
薬
剤

⑧
中
学
や
高
校
の
…
…

⑪
乙
な
味
。
山
海
の
…
…

⑬
壁
に
描
い
た
絵

⑭
赤
ん
坊
を
運
ん
で
く
る
鳥

⑮
奉
仕
。
…
…
精
神

⑰
銀
行
な
ど
に
預
け
た
お
金

⑱
詳
し
く
調
べ
て
選
ぶ
こ
と

⑳
幅
の
狭
い
道

㉒
灯
…
…
。
天
文
…
…

㉓
と
ら
…
…
。
…
…
ち
り

【
応
募
方
法
】

　

ハ
ガ
キ
に
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
の
答
え
を
記
入
し
て

ご
応
募
下
さ
い
。
抽
選
で
正

解
の
方
10
名
に
図
書
カ
ー
ド

を
お
送
り
し
ま
す
。
あ
な
た

の
身
近
な
出
来
事
や
ニ
ュ
ー

ス
の
感
想
な
ど
も
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。（
読
者
の
た
よ
り

コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

※ 

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

は
必
ず
ご
明
記
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す

【
応
募
先
】

〒
６
７
０
｜
０
８
３
３

姫
路
市
大
善
町
141

姫
路
医
療
生
協

 

地
域
サ
ー
ビ
ス
部

締
め
切
り
は
７
月
31
日
で
す
。

５
月
号
の
答
え
と
当
選
者

　

正
解
は「
シ
ン
リ
ン
ヨ
ク
」

今
回
は
99
通
の
応
募
で
し
た
。

　

以
下
の
10
名
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

岩
崎　

政
子
さ
ん（
飾
東
町
）

三
輪　

順
子
さ
ん（
網
干
区
）

河
原　

順
子
さ
ん（
飾
磨
区
）

福
田　

明
夫
さ
ん（
別
所
町
）

外
川　

基
子
さ
ん（
花
田
町
）

絹
川　

育
代
さ
ん（
北
今
宿
）

瀬
畑　

洋
子
さ
ん（
網
干
区
）

河
田　

真
弓
さ
ん（
網
干
区
）

井
内　

邦
子
さ
ん（
青
山
西
）

向
井　

桂
子
さ
ん（
広
畑
区
）

【
問
題
】
二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、

Ａ
〜
Ｆ
の
順
に
並
べ
て
で
き
る
言

葉
は
、
な
に
？

① 

押
し
・
巻
き
・
に
ぎ

り
・
ち
ら
し
な
ど
あ

り
ま
す

③ 

け
ん
牛
と
織
女
が
デ

ー
ト
す
る
場
所

⑦ 

陽
性
で
は
あ
り
ま
せ

ん
⑨
首
都
は
バ
グ
ダ
ッ
ド

⑩
地
球
の
外
側
を
回
る

惑
星

⑪
マ
ッ
プ

⑫
紙
・
組
・
線
な
ど
の
部
首

⑭
エ
ア
…
…
。
パ
ソ
…
…

⑮
医
者
が
コ
レ
を
投
げ
る
と
大
変

で
す

⑯
何
か
変
。
…
…
き
て
れ
つ

⑱
絵
巻
物
「
鳥
獣
…
…
」

⑲
シ
メ
ジ
・
マ
ツ
タ
ケ

㉑
聞
い
た
人
が
感
心
す
る
話

７
月
の
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　

兵
庫
県
保
険
医
協
会　

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
　

☎
０
１
２
０
―
９
７
９
―
４
５
１

健康健康
講座講座

読
者
の
た
よ
り

中
が
ね
ば
つ
き
食
べ
物
が
飲
み

込
み
に
く
い
、
便
秘
気
味
に
な

る
な
ど
、
こ
の
よ
う
な
症
状
が

あ
る
場
合
は
か
く
れ
脱
水
を
疑

っ
て
く
だ
さ
い
。
予
防
に
は
、

普
段
か
ら
コ
ッ
プ
１
杯
（
200

㎖
）
程
度
の
水
分
を
１
日
６
〜

８
回
に
分
け
て
飲
む
こ
と
を
習

慣
化
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

加
え
て
、
脱
水
症
状
に
な
る
と

熱
中
症
を
起
こ
し
や
す
く
な
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

食
事
の
面
で
は
、
消
化
の
良

月
曜
日　

不
妊
で
お
悩
み
の
方
へ

火
曜
日　

ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ
に
つ
い
て

水
曜
日　

 

熱
中
症
と
ス
ポ
ー
ツ

木
曜
日　

 

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

金
土
日　

鍼
灸
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
保
険
診
療
の
範
囲

※
23
日
〜
26
日
は
水
曜
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す
。

暑さ対策は
お早めに！

　

今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
き

ま
す
ね
。
ま
だ
、
暑
さ
に
慣
れ

て
い
な
い
梅
雨
明
け
か
ら
体
調

を
崩
す
方
が
増
え
て
き
ま
す
。

今
回
は
、
こ
の
時
期
を
快
適
に

過
ご
す
た
め
の
注
意
点
を
お
伝

え
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
お
部
屋
の
環
境
で
す

が
、
室
温
は
27
〜
28
℃
前
後

に
、
湿
度
は
50
〜
60
％
を
目
安

に
し
、
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
で

調
整
し
て
く
だ
さ
い
。
室
内
に

温
度
・
湿
度
計
を
置
い
て
、

今
、
ど
の
く
ら
い
の
室
温
・
湿

度
な
の
か
を
確
認
し
て
体
感
す

る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。
外
出

時
は
炎
天
下
を
避
け
、
帽
子
や

日
傘
、
ス
カ
ー
フ
な
ど
の
他
に

冷
却
グ
ッ
ズ
も
お
試
し
く
だ
さ

い
。

　

次
に
「
か
く
れ
脱
水
」
に
つ

い
て
。
か
く
れ
脱
水
と
は
、
脱

水
状
態
に
な
る
前
の
段
階
で
、

症
状
を
自
覚
し
な
い
ま
ま
対
策

が
と
れ
て
い
な
い
状
態
の
こ
と

で
す
。
特
に
高
齢
者
は
か
く
れ

脱
水
か
ら
脱
水
症
に
陥
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
手
の
甲
の
皮
を

つ
ま
ん
で
離
し
た
後
、
つ
ま
ん

だ
跡
が
３
秒
以
上
残
る
、
口
の

キラリ輝く 笑顔あふれる
ある日の出来事

共
立
病
院

共
立
病
院

　

共
立
病
院
で
は
、様
々
な
疾
患
・

療
養
環
境
の
患
者
様
に
対
し
て
訪

問
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
先
日

あ
る
施
設
を
訪
れ
た
際
、
施
設
ス

タ
ッ
フ
の
方
か
ら
「
入
居
者
様
の

ト
イ
レ
誘
導
や
移
動
介
助
の
際
、

と
て
も
丁
寧
で
分
か
り
や
す
く
優

し
い
言
葉
づ
か
い
で
、
見
て
い
て

気
持
ち
が
良
か
っ
た
で
す
」、「
認

知
症
に
よ
り
興
奮
し
て
お
ら
れ
る

患
者
様
に
も
同
様
に
対
応
さ
れ
て

い
て
、
入
所
者
の
方
は
安
心
し
て

お
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
な
ぁ
と
感
じ

ま
し
た
。
素
晴
ら
し
い
で
す
」
と

お
褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

患
者
様
の
想
い
に
寄
り
添
っ
た

訪
問
診
療
を
心
が
け
て
い
る
職
員

に
と
っ
て
、
と
て
も
励
み
に
な
る

お
言
葉
を
い
た
だ
き
大
変
嬉
し
く

思
い
ま
す
。

　

今
後
も
「
共
立
病
院
の
訪
問
診

療
を
選
ん
で
よ
か
っ
た
」
と
感
じ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
頑
張
り
ま

す
。

い
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
（
卵
・

肉
・
魚
・
牛
乳
な
ど
）、
ビ
タ

ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
多
く
含
ま

れ
て
い
る
野
菜
や
く
だ
も
の
を

摂
取
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

風
鈴
や
打
ち
水
（
ベ
ラ
ン
ダ

も
効
果
的
）、
す
だ
れ
な
ど
、

昔
な
が
ら
の
方
法
で
涼
を
と
る

の
も
よ
い
で
す
ね
。

　

暑
い
夏
を
乗
り
切
る
た
め
に

も
、
早
め
の
対
策
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

居宅介護支援事業所別所　所長　吉田　英代
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日
常
生
活
上
の
ポ
イ
ン
ト

•
で
き
る
だ
け
階
段
を
使
う

•
歩
く
習
慣
を
作
る

　

 

な
ど
を
意
識
す
る
こ
と
で
ふ
く

ら
は
ぎ
や
下
半
身
の
筋
肉
を
鍛

え
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

あ
ぼ
し

 

☎
079
―
272
―
８
０
５
３

　

み
な
さ
ん
、
第
二
の
心
臓
と
呼
ば
れ
る
体
の
部
位
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
答
え
は
「
ふ
く
ら
は
ぎ
」
で

す
。
今
回
は
、
ご
自
宅
で
も
簡
単
に
で
き
る
ふ
く
ら
は

ぎ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
運
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

 

イ
ス
に
座
っ
た
ま
ま
、
か
か
と
を
上

下
に
30
回
ほ
ど
動
か
し
ま
す
。

　
 

壁
に
両
手
を
つ
い
て
足
を
肩
幅
に
開

き
、
か
か
と
を
上
下
に
30
回
ほ
ど
動

か
し
ま
す
。

①
イ
ス
に
浅
く
座
り
ま
す
。

② 

右
足
を
前
に
伸
ば
し
、
か
か
と
を
床

に
つ
け
て
、
つ
ま
先
を
手
前
に
向
け

ま
す
。

③ 

両
手
を
軽
く
膝
の
上
に
置
き
、
膝
が

曲
が
ら
な
い
よ
う
に
30
秒
ほ
ど
体
勢

を
キ
ー
プ
し
ま
す
。

④
左
足
も
同
様
に
行
い
ま
す
。

① 

両
手
を
肩
の
高
さ
で
壁
に
つ
け
、
両

足
を
前
後
に
開
き
ま
す
。

② 

背
筋
を
伸
ば
し
た
ま
ま
徐
々
に
体
を

前
に
倒
し
ま
す
。

③ 

後
ろ
の
足
は
か
か
と
を
床
に
つ
け
た

ま
ま
膝
を
伸
ば
し
ま
す
。
ふ
く
ら
は

ぎ
に
張
り
を
感
じ
た
ら
30
秒
ほ
ど
キ

ー
プ
し
ま
す
。

④
反
対
も
同
様
に
行
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
厳
選

自
宅
で
で
き
る

自
宅
で
で
き
る

　
　
　

　
　
　

  
フ
レ
イ
ル
予
防

フ
レ
イ
ル
予
防

ふ
く
ら
は
ぎ
を
鍛
え
よ
う
！ 

実
践
編

•
全
身
の
血
流
が
良
く
な
る

• 

む
く
み
、
こ
む
ら
返
り
の
予
防

• 

冷
え
性
の
予
防
・
改
善
な
ど

～第２回～

　

ふ
く
ら
は
ぎ
は
、
下
半
身
に
溜
ま
っ
た
血
液
を
上

半
身
に
ポ
ン
プ
の
よ
う
に
送
る
重
要
な
役
割
を
担
っ

て
い
る
た
め
こ
の
よ
う
に
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

外
出
自
粛
に
よ
る
運
動
不
足
で
第
二
の
心
臓
が
弱

っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

通所リハビリテーションあぼし

作業療法士 勘田　幸
こう

佑
すけ

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
（
座
位
）

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
（
立
位
）

筋
力
ア
ッ
プ
運
動
（
座
位
）

筋
力
ア
ッ
プ
運
動
（
立
位
）

　

ふ
く
ら
は
ぎ
を
鍛
え
る
こ
と
は

フ
レ
イ
ル
予
防
以
外
に
も
美
脚
や

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
効
果
も
期
待
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

ふ
く
ら
は
ぎ
を
鍛
え
る
メ
リ
ッ
ト

最
後
に

水分補給を心がけ　　　水分補給を心がけ　　　
 熱中症にご注意を！ 熱中症にご注意を！


