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播
州
赤
穂
は
古
く
か
ら
塩
の
産

地
と
し
て
栄
え
て
き
ま
し
た
。

　

な
か
で
も
江
戸
時
代
に
は
入
浜

式
塩
田
に
よ
る
製
塩
法
が
確
立
さ

れ
、
そ
の
技
術
は
瀬
戸
内
地
方
を

中
心
に
広
く
伝
わ
り
ま
し
た
。

　

日
本
の
塩
づ
く
り
は「
か
ん
水
」

と
い
う
濃
い
塩
水（
約
19
％
）を
い

か
に
早
く
大
量
に
つ
く
れ
る
か
の

歴
史
で
し
た
。
入
浜
式
塩
田
は
、

潮
の
干
満
の
差
を
利
用
し
て
海
水

▲海水を蒸発させ、かん水をつくる装置

◀
製
塩
作
業
に
使
用
さ
れ
た
茅
葺
き
屋
根
の
釜
屋

を
塩
浜
に
送
り
込
み
、
水
分
が
蒸

発
し
た
後
の
砂
を
集
め
て
海
水
を

か
け
「
か
ん
水
」
を
作
り
ま
す
。

か
ん
水
を
ろ
過
し
、
釜
で
煮
詰
め

れ
ば
塩
が
完
成
。
こ
の
製
塩
法
は

１
９
５
０
年
代
ま
で
日
本
独
特
の

方
法
と
し
て
盛
ん
に
お
こ
な
わ

れ
、約
400
年
の
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

　

赤
穂
海
浜
公
園
内
に
は
、
赤
穂

の
塩
づ
く
り
や
歴
史
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
赤
穂
市
立
海
洋
科
学
館

「
塩
の
国
」
が
あ
り
ま
す
。
瀬
戸

内
海
の
塩
を
テ
ー
マ
に
入
浜
式
塩

田
や
流
下
式
塩
田
な
ど
、
か
つ
て

の
製
塩
技
術
を
復
元
し
た
施
設

や
、
実
際
に
塩
づ
く
り
を
体
験
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
塩
づ
く
り

体
験
で
は
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に
含

ま
れ
た
出
来
立
て
の
塩

を
持
ち
帰
る
こ
と
が
で

き
、
週
末
に
は
多
く
の

家
族
連
れ
が
訪
れ
る
そ

う
で
す
。

　

壮
大
な
塩
田
風
景

は
、
２
０
１
８
年
に
Ｎ

Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説

「
ま
ん
ぷ
く
」
の
ロ
ケ

地
と
し
て
使
用
さ
れ
ま

し
た
。
他
に
も
、
今
で

は
め
ず
ら
し
い
茅
葺
き

屋
根
の
釜
屋
も
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▲塩づくりを体験

赤
穂
市
立
海
洋
科
学
館

塩塩
のの
国国



糖尿病糖尿病をを
　　楽しく正しく楽しく正しく
 学びませんか 学びませんか？？
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こ
ん
に
ち
は
。
１
月
よ
り
『
ヘ

ル
ス
コ
ー
プ
あ
ぼ
し
診
療
所
』
に

着
任
し
ま
し
た
、
人
位 

晃
と
申

し
ま
す
。
医
療
の
道
に
入
っ
て
早

40
年
を
経
て
い
ま
す
が
、
な
お
出

会
い
と
学
び
の
日
々
が
続
い
て
お

り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
世
代
は
退
職
し
て
年

金
生
活
に
移
行
す
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
現
役
と
し
て
職
務
に
つ
け
る

　

共
立
病
院
で
５
年
前
か
ら
糖
尿

病
教
室
を
開
催
し
て
い
る
こ
と
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

　

糖
尿
病
教
室
で
は
、
医
師
や
管

理
栄
養
士
、
理
学
療
法
士
、
看
護

師
、
薬
剤
師
、
歯
科
衛
生
士
な
ど

様
々
な
分
野
の
職
員
に
よ
る
講
座

や
、
体
操
・
ク
イ
ズ
な
ど
を
楽
し

み
な
が
ら
糖
尿
病
に
つ
い
て
正
し

く
学
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
度
は
食
前
と
食
後

の
血
糖
値
の
変
化
を
そ
の
場
で
測

定
し
て
調
べ
た
り
、
血
糖
が
上
昇

し
に
く
い
食
品
を
試
食
し
た
り

と
、
参
加
者
が
体
験
で
き
る
企
画

こ
と
の
有
り

難
さ
を
実
感

し
て
い
ま

す
。
反
面
、

現
役
と
し
て

職
務
を
果
た

す
責
任
の
重

さ
も
感
じ
て

い
ま
す
。

け
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
、
足
を
お
運

び
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
年
度
か
ら
は
新
た
な

企
画
で
糖
尿
病
教
室
を
行
い
ま

す
。
開
催
は
奇
数
月
の
第
３
土
曜

日
、
13
時
30
分
か
ら
14
時
30
分
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
費
用
も
無
料

と
な
り
ま
す
。
参
加
の
申
し
込

み
、
お
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
左
記

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

に
接
す
る
ス
タ
ン
ス
は
自
ら
が
思

い
描
い
て
い
た
医
療
人
の
姿
勢
に

ピ
タ
リ
と
重
な
り
、
以
後
の
己
が

医
療
人
と
し
て
の
姿
勢
を
形
成
す

る
礎
石
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

西
播
で
の
職
歴
と
再
任

西
播
で
の
職
歴
と
再
任

　

初
期
研
修
、
大
学
院
で
の
研
究

生
活
、
兵
庫
医
科
大
学
で
の
教
職

生
活
を
経
て
、
１
９
９
５
年
の
阪

神
・
淡
路
大
震
災
を
契
機
に
龍
野

市
（
旧
称
）
の
個
人
病
院
へ
勤
務

し
て
か
ら
25
年
が
経
過
し
ま
し

た
。
途
中
、
心
疾
患
を
患
い
、
家

族
の
高
齢
化
も
あ
っ
て
一
時
神
戸

に
帰
っ
て
再
就
職
し
て
お
り
ま
し

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
様
か
ら

は
、「
楽
し
か
っ
た
！
」「
参

考
に
な
っ
た
」
な
ど
の
感
想

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

糖
尿
病
の
治
療
や
合
併
症

の
予
防
に
あ
た
っ
て
は
、
患

者
様
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族

の
方
に
も
病
気
の
特
徴
を
正

し
く
理
解
し
て
い
た
だ
き
、

治
療
に
前
向
き
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
く
こ
と
が
最
も
大

切
で
す
。

　

今
年
度
は
３
月
が
最
後
の

糖
尿
病
教
室
と
な
り
ま
す
。

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
あ
ぼ
し
診
療
所

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
あ
ぼ
し
診
療
所
にに

  

新
し
い
医
師

新
し
い
医
師
がが
着
任
し
ま
し
た

着
任
し
ま
し
た

▲頭と体を使って糖尿病を学習します

糖
尿
病
教
室

３
月
21
日（
土
）13
：
30
〜
14
：
30

場
所
：
共
立
病
院
デ
イ
ケ
ア
室

参
加
費
：
300
円

【
お
問
い
合
わ
せ
】

共
立
病
院

☎
079
―
285
―
３
３
７
７

 

（
担
当
：
上
野
）

　

１
月
よ
り
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
あ
ぼ
し
診
療
所
に
新
し
く
人
位 

晃

医
師
が
着
任
さ
れ
ま
し
た
。
人
位
医
師
は
外
来
以
外
に
も
、
訪
問
診

療
で
精
力
的
に
地
域
へ
出
て
お
ら
れ
ま
す
。

た
が
、
こ
の
度
、
西
播
地
域
と
再

び
ご
縁
を
結
べ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
神
戸
に
生
ま
れ
育
っ
た
人

間
で
す
が
、
今
は
こ
ち
ら
の
空
気

と
水
が
自
分
に
合
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
か
？
と
再
認
識
す
る
日
々

で
す
。

在
宅
医
療
へ
の
思
い

在
宅
医
療
へ
の
思
い

　

最
初
に
た
つ
の
市
に
着
任
し
て

以
来
、
地
域
医
療
の
核
は
在
宅
医

療
が
中
心
と
な
る
べ
き
で
は
な
い

か
？
と
の
思
い
を
抱
き
つ
つ
、
医

師
業
務
、
更
に
は
経
営
管
理
に
も

首
を
突
っ
込
ん
で
い
ま
し
た
。
流

石
に
身
体
が
悲
鳴
を
上
げ
て
病
を

得
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
在
宅
医

療
は
、
介
護
保
険
制
度
が
創
設
さ

れ
る
前
か
ら
、
当
時
の
福
祉
と
も

関
わ
り
な
が
ら
少
し
ず
つ
実
践
し

て
き
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
介
護

保
険
制
度
が
始
ま
り
、
国
が
地
域

医
療
構
想
を
打
ち
出
し
た
時
も
、

そ
れ
ら
は
自
分
自
身
に
と
っ
て
は

む
し
ろ
「
後
付
け
」
的
な
印
象
を

受
け
た
も
の
で
す
。
こ
れ
ま
で
に

も
最
大
60
〜
70
名
の
在
宅
患
者
様

の
診
療
を
担
当
し
ま
し
た
。
住
み

慣
れ
た
自
宅
環
境
で
の
療
養
は
患

者
様
に
と
っ
て
は
満
足
な
も
の
で

し
ょ
う
。反
面
、介
護
に
あ
た
る
方

々
は
大
変
で
す
が
、
介
護
保
険
制

度
が
整
備
さ
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て

実
現
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
少
な
い
医
療
資
源
と
限

ら
れ
た
時
間
で
患
者
様
の
病
態
の

み
な
ら
ず
生
活
背
景
も
考
慮
し
、

総
合
的
に
医
療
を
提
供
す
る
こ
と

の
難
し
さ
を
再
認
識
し
て
い
ま

す
。
学
び
は
ま
だ
続
き
ま
す
ね
。

　

こ
れ
か
ら
は
あ
ぼ
し
診
療
所
で

地
域
の
皆
様
に
貢
献
し
て
ま
い
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
あ
ぼ
し
診
療
所

 
医
師　

人ひ
と

位い　

晃
あ
き
ら

着任
あいさつ

2020年３月１日～
月 火 水 木 金 土

午前診察
（９時～12時） 宗實 宗實

人位 宗實 宗實
藤本 人位 １･３･５週 人位

２･４週　 宗實

午後診療
（３時30分～６時） 宗實 ― 人位

宗實 ― 人位 ―

※水曜日午後診療の宗實医師は３：00～４：45
【お問い合わせ】ヘルスコープあぼし診療所　☎079－272－8050

ヘルスコープあぼし診療所　診療担当表

2020年度支部総会 ※日時が変更になる場合があります。
支部名 日　程 開始時間 場　所

城北・広峰 ４月２日（木）13：30 広峰公民館
太子 ４月４日（土）10：30 斑鳩寺　聖徳会館
城東 ４月４日（土）13：00 スポーツクラブ21 城東
網干 ４月５日（日）10：00 網干市民センター
飾東 ４月６日（月）10：00 庄公民館
書写 ４月７日（火）10：00 ダイニング　ヴェルデ
高丘 ４月10日（金）10：00 高岡市民センター
東第１ ４月10日（金）10：00 地域サービスセンター
荒川 ４月11日（土）10：00 勤労市民会館
なだ ４月11日（土）10：00 福祉介護センターなだ
野里 ４月11日（土）10：00 野里公民館
安室 ４月11日（土）10：00 安室東公民館
広畑・八幡 ４月11日（土）13：00 共栄荘
龍野 ４月12日（日）10：00 小宅公民館
大津 ４月12日（日）14：00 大津公民館
高砂 ４月13日（月）10：00 阿弥陀公民館
余部 ４月13日（月）11：00 瀬戸の浜

支部名 日　程 開始時間 場　所
四郷 ４月15日（水）10：00 四郷公民館
旭陽北 ４月15日（水）10：30 高田公民館
花田 ４月16日（木）９：30 生協会館
英賀・津田 ４月16日（木）13：30 環境ふれあいセンター
東第２ ４月17日（金）10：00 地域サービスセンター
勝原 ４月18日（土）10：00 朝日谷公民館
飾磨 ４月18日（土）11：00 リオンドール
別所・御国野 ４月18日（土）13：30 御国野公民館
御津 ４月18日（土）14：00 御津公民館
大津茂 ４月19日（日）10：00 あやみの公民館２階
高浜 ４月19日（日）10：00 堀川町総合センター
手柄 ４月20日（月）11：30 てつや
香寺 ４月21日（火）10：00 小規模多機能ホーム香寺
増位 ４月22日（水）13：30 花の北市民広場
豊富 ４月23日（木）10：00 津熊総合センター
旭陽南 ４月23日（木）11：00 かもめ

医
療
生
協
と
の
出
会
い

医
療
生
協
と
の
出
会
い

　

学
生
の
頃
、
神
戸
医
療
生
協
の

柳
筋
診
療
所
や
東
神
戸
病
院
で
実

習
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
が
民
医

連
と
の
出
会
い
で
し
た
。
大
学
で

の
座
学
や
臨
床
実
習
と
は
異
な
っ

た
ま
さ
し
く
最
前
線
と
い
う
印
象

と
、
職
分
や
年
齢
の
上
下
関
係
に

縛
ら
れ
な
い
同
一
目
線
で
患
者
様

組合員のみなさまご参加下さい

参加のお申込み・お問い合わせは地域サービス部　☎079-285-3399
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ツ
ナ
入
り
豆
ご
は
ん

ツ
ナ
入
り
豆
ご
は
ん

第
59
回
「
お
茶
し
ま
せ
ん
か
？
」　
参
加
費　

200
円

３
月
14
日
（
土
）
14
時
〜
16
時

場
所　

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
野
里　

地
域
交
流
ル
ー
ム

 

（
姫
路
市
野
里
上
野
町
１
丁
目
８
―
８
）

お
問
合
せ　

は
な
き
た
利
用
委
員
会
（
☎
079
―
284
―
６
８
６
５
）

共
立
病
院　

糖
尿
病
教
室　
参
加
費　

300
円

３
月
21
日
（
土
）
13
時
30
分
〜　

場
所　

共
立
病
院
デ
イ
ケ
ア
室

「
口
腔
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
」　
　
　
　

講
師　

歯
科
衛
生
士

サ
ー
ク
ル 

て
く
て
く

 

239

４
月
８
日
（
水
）　

参
加
費　

６
０
０
０
円

麒
麟
が
や
っ
て
く
る
明
智
光
秀
の
福
知
山
城
と
桜
・
綾
部
雲
源
寺
の

枝
垂
れ
桜
な
ど
を
見
ま
す
（
京
都
）

会
員
申
込　

３
月
９
日
ま
で
に
葉
書
で
姫
路
市
宮
上
町
１
―
59
―
２

野
村
千
恵
子
宛
へ
☎
090
―
８
２
０
１
―
７
６
８
８

行
事
案
内

関
心
が
あ
る
行
事
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

お問合せ
☎079-285-3399
（地域
 サービス部）

御
津
支
部　

料
理
班
会

【
材
料
／
４
人
分
】

米 

２
合
（
300
ｇ
）

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
（
冷
凍
）

 

100
ｇ

ツ
ナ
フ
レ
ー
ク 

（
汁
も
含
む
）

 

１
缶
（
80
ｇ
）

生
姜 

１
片
（
10
ｇ
）

【
作
り
方
】

① 

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
は
冷
水
で

解
凍
し
、
し
っ
か
り
水
気
を

切
る
。
生
姜
は
み
じ
ん
切
り

に
す
る
。

② 

炊
飯
器
に
と
い
だ
米
、
水
、

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
、
生
姜
、

ツ
ナ
フ
レ
ー
ク
を
汁
ご
と
入

れ
て
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
。

③ 

炊
き
あ
が
っ
た
ら
ざ
っ
く
り

と
混
ぜ
、
器
に
盛
る
。

※ 
「
す
こ
し
お
」
及
び
「
す
こ

し
お
ロ
ゴ
マ
ー
ク
」
は
減
塩

の
取
り
組
み
を
推
進
す
る
た

め
医
療
福
祉
生
協
連
が
商
標

登
録
し
て
い
る
名
称
及
び
イ

メ
ー
ジ
マ
ー
ク
で
す
。

「
す
こ
し
お
」
＝

「 

す
こ
し
の
塩
分
で
、
す
こ
や

か
な
生
活
」

　

 　
今
後
、
減
塩
料
理
（
塩
分

１
食
あ
た
り
２
ｇ
以
下
・
１

品
当
た
り
0.5
ｇ
以
下
）
の
目

安
と
し
て
掲
載
し
ま
す
。

健康野菜

８：00 ～ 10：00
共立病院正面玄関

３月３日（火）
　　10日（火）
　　17日（火）
　　24日（火）
　　31日（火）

ひまわり市ひまわり市

時間　PM２:00～４:00
場所　共立病院相談室（３月開催分まで）
　　　（共立病院の薬局前）
　　　地域サービスセンター（４月開催分より）
　　　（ 姫路市大善町141番地／福祉介護センター

つどい向かい側）
　　　※ ４月より会場が変更となります。ご注意

下さい。
協力　 姫路総合法律事務所（弁護士）

※ご相談は初回に限り無料です。
※ 要予約　相談希望の方は、下記へお申し込みく
ださい
　姫路医療生協本部　☎(079)285-3398

無料法律なんでも相談無料法律なんでも相談 毎月第３
木曜日

３月19日（木）　４月16日（木）
５月21日（木）

　

１
月
23
日
（
木
）
事
業
所
対
抗

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
今
大
会
は
、
姫
路
医
療
生
協

役
職
員
共
済
会
の
主
催
で
、
事
業

所
内
の
団
結
・
結
束
力
の
向
上
、

事
業
所
間
の
交
流
を
目
的
と
し
企

画
を
行
い
ま
し
た
。

　

昨
年
10
月
か
ら
12
月
の
間
に
各

事
業
所
内
で
予
選
会
を
実
施
し
、

そ
の
ス
コ
ア
に
よ
り
職
員
２
名
を

選
出
。
医
師
・
看
護
師
・
介
護
職

な
ど
職
種
の
垣
根
を
越
え
多
く
の

職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
ル
ー
ル
は
、
選
手
２
人

が
交
互
に
投
げ
、
２
ゲ
ー
ム

の
合
計
ス
コ
ア
に
よ
り
優
勝

・
準
優
勝
・
３
位
・
ブ
ー
ビ

ー
賞
を
決
定
。
当
日
は
、
参

加
者
家
族
や
事
業
所
か
ら
も

応
援
が
あ
り
、
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

仕
事
中
の
冷
静
な
姿
と
は

違
う
熱
い
一
面
を
見
せ
る
職

員
も
お
り
、
１
時
間
の
熱
戦

の
後
、
優
勝「
共
立
病
院 

技

術
部
門
」・
準
優
勝
「
小
規

模
多
機
能
ホ
ー
ム
め
が
」・

３
位
「
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
ひ
が
し
」
が
勝
ち
取
り
ま

し
た
。「
共
立
病
院 

病
棟
」

が
ブ
ー
ビ
ー
賞
と
な
り
、
商

品
と
し
て
共
済
会
よ
り
お
菓

子
の
詰
め
合
わ
せ
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。

　

年
始
の
多
忙
な
時
期
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
終
始
楽
し
く
笑
顔
で

交
流
が
行
え
、
事
業
所
の
み
な
ら

ず
姫
路
医
療
生
協
と
し
て
の
団
結

・
結
束
力
も
高
ま
っ
た
と
実
感
で

き
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

県立姫路工業高校１年
本岡　遼さん

最優秀賞

県立姫路工業高校２年
初田　岳史さん

優 秀 賞

県立龍野北高校２年
福井　菜月さん

優 秀 賞

県立姫路工業高校１年
中須賀仁紀さん

佳　作

県立姫路工業高校２年

野村　美
はる

日
ひ

さん

佳　作

県立龍野北高校１年
松下　七海さん

佳　作

禁
煙
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

 

入
賞
作
品
発
表

今
年
も
力
作
が
揃
い
ま
し
た

今
年
も
力
作
が
揃
い
ま
し
た

　

毎
年
恒
例
と
な
っ
た
姫
路
医
療

生
協 

禁
煙
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー

ル
。
年
々
応
募
数
も
増
え
、
今
年

度
は
130
点
も
の
作
品
が
集
ま
り
ま

し
た
。

　

今
年
４
月
の
健
康
増
進
法
改
正

の
全
面
施
行
を
受
け
て
、
受
動
喫

煙
防
止
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い

る
昨
今
、
ど
の
作
品
に
も
禁
煙
を

強
く
訴
え
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

厳
正
な
審
査
の
結
果
、
最
優
秀

賞
１
点
、
優
秀
賞
２
点
、
佳
作
３

点
の
作
品
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
入

賞
作
品
は
、
５
月
31
日
の
Ｗ
Ｈ
Ｏ

世
界
禁
煙
デ
ー
に
合
わ
せ
て
、
共

立
病
院
や
あ
ぼ
し
診
療
所
、
共
立

歯
科
で
展
示
予
定
で
す
。

　

今
年
も
多
数
の
ご
応
募
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
お
知
ら
せ
】

　

共
立
病
院
で
は
禁
煙
外
来
を

行
っ
て
い
ま
す
（
予
約
制
）。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

共
立
病
院

　

☎
079
―
285
ー
３
３
７
７

第３回

事業所対抗事業所対抗
 ボウリング大会 ボウリング大会

一球入魂！一球入魂！
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６
年
前
か
ら
独
り
暮
ら
し
の

女
性
ば
か
り
６
人
で
月
１
回
持

ち
寄
り
デ
ィ
ナ
ー
を
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
夫
を
亡
く
し

一
人
で
夕
食
を
と
る
淋
し
さ
を

笑
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
し
て
の
楽

し
い
食
事
会
に
し
て
い
ま
す
。

「
ひ
め
じ
」
の
料
理
を
参
考
に

し
た
り
、
新
聞
・
テ
レ
ビ
の
料

理
番
組
も
見
て
作
り
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
も
も
ち
ゃ
ん　

香
寺
町
）

　

昨
年
は
孫
も
２
人
増
え
４
人

の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
り
ま
し

た
。
今
年
は
還
暦
…
。
今
ま
で

お
世
話
に
な
っ
た
恩
返
し
を
し

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
青
野
み
ど
り
さ
ん（
59
）広
畑
区
）

　

健
康
講
座
の
便
秘
の
話
で

「
便
」
は
健
康
の
〝
お
便
り
〞

と
言
わ
れ
て
ま
し
た
が
、
な
る

ほ
ど
よ
く
言
え
て
る
な
ぁ
と
感

心
し
ま
し
た
。
食
事
や
運
動
な

ど
生
活
習
慣
を
見
直
さ
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
ね
。

（
吉
田
千
賀
子
さ
ん（
71
）香
寺
町
）

　

２
月
14
日
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン

は
結
婚
記
念
日
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
い
つ
も
妻
に
は
感
謝
し

て
い
ま
す
。
ハ
ハ
ハ
。

（
早
瀬
竜
太
郎
さ
ん（
58
）亀
山
）

　

退
職
し
て
か
ら
昔
の
先
輩
や

同
僚
と
会
う
機
会
を
多
く
持
つ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
石
原
辰
夫
さ
ん（
67
）た
つ
の
市
）

　

毎
月
娘
が
「
ハ
イ
ッ
頭
の
体

操
!!
」
と
ハ
ガ
キ
と
「
ひ
め

じ
」
を
差
し
出
し
て
く
れ
、
脳

ト
レ
に
と
思
っ
て
楽
し
く
挑
戦

し
て
お
り
ま
す
。

（
三
木
の
り
子
さ
ん　

太
子
町
）

答 A B C D E Ｆ

㉕
カ
ト
リ
ッ
ク
教
会
の
典
礼

㉖
片
目
の
目
く
ば
せ

㉗
チ
ル
チ
ル
の
妹
の
名

①
ウ
グ
イ
ス
の
別
名
は
？

②
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
育
て
ま
す

③
鹿
で
有
名
な
…
…
公
園

④
楽
観
的
で
心
配
し
な
い
性
分

⑤
わ
ず
か
ば
か
り
の
謝
礼

⑦
人
気
が
あ
り
ま
せ
ん

⑨
…
…
は
小
を
兼
ね
る

⑪
全
世
界
的
。
…
…
マ
ナ
ー

⑬
円
を
描
く
製
図
用
具

⑯
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
の
交
響
曲
第
５

番
⑱
…
…
づ
め
。
あ
き
…
…

⑳
７
月
24
日
に
開
催
の
東
京
…
…

開
会
式

㉒
無
理
な
く
堅
実
な
こ
と

㉔
お
お
よ
そ
。
大
体
の
数
量

【
応
募
方
法
】

　

ハ
ガ
キ
に
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
の
答
え
を
記
入
し
て

ご
応
募
下
さ
い
。
抽
選
で
正

解
の
方
10
名
に
図
書
カ
ー
ド

を
お
送
り
し
ま
す
。
あ
な
た

の
身
近
な
出
来
事
や
ニ
ュ
ー

ス
の
感
想
な
ど
も
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
そ
の
際
、
差
し
支

え
な
け
れ
ば
、
年
齢
を
ご
記

入
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。（
読
者
の
た
よ
り
コ

ー
ナ
ー
に
掲
載
さ
せ
て
頂
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
）

【
応
募
先
】

〒
６
７
０
｜
０
８
３
３

姫
路
市
大
善
町
141

姫
路
医
療
生
協

 

地
域
サ
ー
ビ
ス
部

締
め
切
り
は
3
月
31
日
で
す
。

１
月
号
の
答
え
と
当
選
者

　

正
解
は「
ウ
オ
ー
ム
ビ
ズ
」

今
回
は
60
通
の
応
募
で
し
た
。

　

以
下
の
10
名
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

藤
井　

眞
也
さ
ん（
飯　

田
）

森
崎　

栄
斗
さ
ん（
網
干
区
）

植
田　

優
美
さ
ん（
広
畑
区
）

釣　
　

貢
一
さ
ん（
網
干
区
）

井
内　

洋
子
さ
ん（
御
国
野
町
）

藤
原　

房
代
さ
ん（
大
津
区
）

有
川　

敏
子
さ
ん（
花
田
町
）

森
川　

智
裕
さ
ん（
勝
原
区
）

岩
﨑
登
美
子
さ
ん（
た
つ
の
市
）

渡
辺　

志
穂
さ
ん（
飾
東
町
）

【
問
題
】
二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、

Ａ
〜
Ｆ
の
順
に
並
べ
て
で
き
る
言

葉
は
、
な
に
？

① 

屋
根
を
さ
さ
え
て
い

ま
す

③ 

蕪
村
の
俳
句
「
…
…

や
月
は
東
に
日
は
西

に
」

⑥
…
…
は
友
を
呼
ぶ

⑦ 

ざ
っ
く
ば
ら
ん
。
率

直
。
…
…
に
話
し
合

う

⑧
江
戸
の
佃
島
が
発
祥
の
地

⑩
武
豊
さ
ん
の
職
業

⑫
オ
カ
メ
や
モ
モ
イ
ロ
、
セ
キ
セ

イ
も
い
ま
す

⑭
木
の
皮
か
ら
出
る
粘
液

⑮
10
円
玉
の
原
料

⑰
近
所
の
火
事
。
…
…
見
舞

⑲
青
森
県
の
県
花
で
す

㉑
和
名
は
サ
ン
シ
キ
ス
ミ
レ

㉓
「
莫
大
小
」
の
読
み
方
は

３
月
の
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　

兵
庫
県
保
険
医
協
会　

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
　

☎
０
１
２
０
―
９
７
９
―
４
５
１

健康健康
講座講座

読
者
の
た
よ
り

ま
い
の
地
域
以
外
で
も
使
用
で

き
ま
す
が
、
使
用
で
き
る
医
療

機
関
は
決
ま
っ
て
い
ま
す
の
で

事
前
の
確
認
が
必
要
で
す
。
ク

ー
ポ
ン
券
を
指
定
の
医
療
機
関

に
持
参
し
、
採
血
に
よ
り
抗
体

検
査
を
実
施
し
て
、
免
疫
が
不

十
分
と
判
明
さ
れ
た
場
合
の
み

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

（
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
）を
接
種
し
ま

す
。
勤
務
先
の
健
康
診
断
を
受

け
ら
れ
る
際
や
人
間
ド
ッ
グ
の

際
に
一
緒
に
抗
体
検
査
を
受
け
て

い
た
だ
け
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
妊
娠
を
希
望
す
る
女

性
と
妊
婦
の
同
居
家
族
を
対
象

に
、
風
し
ん
の
抗
体
検
査
を
無

料
で
受
け
ら
れ
る
事
業
を
多
く

の
自
治
体
で
行
っ
て
い
ま
す
。

自
治
体
ご
と
に
風
し
ん
対
策
の

補
助
の
有
無
や
補
助
金
額
な
ど

が
異
な
る
た
め
、
抗
体
検
査
を

希
望
さ
れ
る
方
は
ま
ず
地
域
の

保
健
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

女
性
は
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種

後
、
２
ヶ
月
間
は
避
妊
が
必
要

で
す
。
共
立
病
院
、
ヘ
ル
ス
コ

ー
プ
あ
ぼ
し
診
療
所
も
指
定
医

療
機
関
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で

ど
う
ぞ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

月
曜
日　

生
理
日
の
移
動
に
つ
い
て

火
曜
日　

入
れ
歯
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

水
曜
日　

 

そ
の
し
び
れ
、
痛
み
、
部
位
か
ら
病
気
が
わ
か

り
ま
す

木
曜
日　

 

高
齢
男
性
の
排
尿
障
害
―
前
立
腺
肥
大
症
―

金
土
日　

線
維
筋
痛
症

※
20
日
〜
22
日
は
木
曜
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す
。

風しんの予防接種
について

　

１
９
８
９
年
、
麻
し
ん
・
お

た
ふ
く
風
邪
・
風
し
ん
の
３
つ

を
予
防
す
る
Ｍ
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン

が
男
女
と
も
定
期
接
種
に
な
り

ま
し
た
。当
初
、風
し
ん
ワ
ク
チ

ン
は
単
味
ワ
ク
チ
ン
で
女
性
の

み
対
象
の
定
期
接
種
で
し
た
。

過
去
に
男
性
向
け
の
公
的
な
予

防
接
種
は
行
わ
れ
て
い
な
い
た

め
、２
０
２
０
年
現
在
、41
歳
か

ら
58
歳
ま
で
の
男
性
の
接
種
率

が
低
い
こ
と
も
風
し
ん
流
行
の

一
端
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

風
し
ん
は
成
人
が
罹か

か

る
と
症

状
が
重
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
妊
娠
中
の
女
性
が

罹
る
と
、
生
ま
れ
て
く
る
子
ど

も
が
難
聴
や
白
内
障
、
先
天
性

心
疾
患
な
ど
の
先
天
性
風
疹
症

候
群
と
い
う
障
害
を
引
き
起
こ

す
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

風
し
ん
の
流
行
を
抑
え
る
た

め
、
厚
生
労
働
省
は
お
住
ま
い

の
市
区
町
村
で
１
９
６
２
年
４

月
２
日
か
ら
１
９
７
９
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
男
性
を
対
象

に
、
原
則
無
料
で
風
し
ん
の
抗

体
検
査
と
予
防
接
種
を
受
け
ら

れ
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
配
布
し
て

い
ま
す
。
ク
ー
ポ
ン
券
は
お
住

キラリ輝く 笑顔あふれる
ある日の出来事

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

介
護
の
窓
口

介
護
の
窓
口

　

77
歳
で
身
寄
り
が
な
く
お
一
人

暮
ら
し
、
要
介
護
認
定
を
受
け
ら

れ
て
い
る
男
性
の
利
用
者
様
。

　

家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
で
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
を
お
勧
め
し
ま
し
た
が
頑
な

に
拒
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で

も
寂
し
い
お
気
持
ち
か
ら
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
や
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に

は
頻
繁
に
お
電
話
を
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、
は
な
き
た
利

用
委
員
会
の
お
出
か
け
家
族
会

（
ヤ
マ
サ
蒲
鉾
ま
つ
り
見
学
）
に

お
誘
い
し
ま
し
た
。
当
日
の
朝
は

職
員
３
人
で
支
度
の
お
手
伝
い
を

し
て
、
し
ぶ
し
ぶ
で
し
た
が
車
い

す
で
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
会
場
に
到
着
す
る

と
楽
し
い
お
祭
り
の
雰
囲
気
か
ら

か
ご
機
嫌
な
様
子
で
、
コ
ー
ヒ
ー

を
３
杯
、
お
菓
子
も
た
く
さ
ん
食

べ
ら
れ
ま
し
た
。
ニ
コ
ニ
コ
し
た

表
情
で
他
の
参
加
者
の
方
と
一
緒

に
記
念
写
真
を
パ
チ
リ
！
お
部
屋

に
は
そ
の
時
の
満
面
笑
顔
の
写
真

共立病院　薬剤師　竹内　早苗

が
飾
ら

れ
て
い

ま
す
。

　

３
月
19
日
（
木
）
開
催
予
定
の
平
和
学
習
会
で
す
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
拡
大
を
受
け
、中
止
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
了
承
の
程

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

【
企
画
中
止
の
お
知
ら
せ
】
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無
限
の
世
界

無
限
の
世
界

　

ま
ず
は
見
本
を
イ
メ
ー
ジ

し
、
イ
メ
ー
ジ
通
り
の
型
紙

を
作
成
。
そ
れ
か
ら
実
際
の

生
地
を
カ
ッ
テ
ィ
ン
グ
し
ま

す
。
班
会
で
は
各
々
の
ペ
ー

ス
で
作
業
を
進
め
、
出
来
上

が
っ
た
作
品
に
つ
い
て
皆
さ

ん
で
感
想
を
出
し
合
う
の
が

楽
し
み
の
一
つ
に
な
っ
て
い

ま
す
。

れ
は
売
り
物
に
な
る
よ
！
」
と
言

わ
れ
る
程
で
す
が
、
愛
着
が
あ
る

の
で
中
々
手
放
せ
な
い
そ
う
で
す
。

型
紙
作
り
は

型
紙
作
り
は

頭
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

頭
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

荒
川
支
部
の
小
物
班
会
で
は
、

参
加
者
が
「
こ
れ
と
同
じ
物
を
作

り
た
い
！
」
と
見
本
を
持
参
し
ま

す
。
作
品
の
元
と
な
る
大
事
な
型

紙
作
り
は
筑
木
さ
ん
が
担
当
し
ま

す
。
立
体
的
に
物
を
見
て
、
ど
の

程
度
の
大
き
さ
や
種
類
の
生
地
が

必
要
か
を
考
え
る
た
め
、
型
紙
作

り
は
頭
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
な

っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

つ
こ
つ
と
作
業
し
て
い
ま
す
」
と

筑
木
さ
ん
。
大
き
な
作
品
に
な
れ

ば
半
年
以
上
も
か
か
る
た
め
途
中

で
諦
め
そ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
る

そ
う
で
す
が
、
時
間
を
空
け
て
か

ら
自
分
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
作
業
を

再
開
で
き
る
と
こ
ろ
も
パ
ッ
チ
ワ

ー
ク
の
魅
力
と
楽
し
そ
う
に
話
さ

れ
ま
す
。
完
成
し
た
作
品
は
自
分

の
子
ど
も
の
よ
う
に
可
愛
ら
し
く

思
え
る
た
め
、見
た
人
か
ら
は「
こ

　

筑
木
さ
ん
が
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
と

出
会
っ
た
の
は
26
年
前
。
お
友
達

に
誘
わ
れ
て
地
域
の
教
室
に
参
加

さ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
良
い
と
こ
ろ

は
「
何
と
い
っ
て
も
自
分
の
ペ
ー

ス
で
作
業
が
進
め
ら
れ
る
と
こ

ろ
。
夜
型
人
間
な
の
で
夜
中
に
こ

　

大
小
様
々
な
生
地
を
縫
い
合
わ
せ
て
一
つ
の
作
品
を
完
成
さ
せ
る

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
世
界
。
今
回
、
荒
川
支
部
の
小
物
班
会
で
リ
ー
ダ

ー
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
筑
木
真
弓
さ
ん
に
、
そ
の
魅
力
に
つ

い
て
伺
い
ま
し
た
。

可
能
性
は
無
限
大

可
能
性
は
無
限
大

　

作
品
の
中
で
ま
ず
目
に
留
ま
っ

た
の
は
着
物
姿
の
可
愛
ら
し
い
ネ

ズ
ミ
の
置
物
。
毎
年
お
正
月
に
は

そ
の
年
の
干
支
を
自
宅
に
飾
ら
れ

る
そ
う
で
、
こ
の
ネ
ズ
ミ
達
は
今

年
で
２
回
目
の
登
場
。
ネ
ズ
ミ
と

着
物
、
座
っ
て
い
る
赤
い
座
布
団

ま
で
全
て
筑
木
さ
ん
の
作
品
で

す
。
他
に
も
置
物
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ

ケ
ー
ス
、
大
き
い
物
に
な
れ
ば
テ

ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
程
の
大
き
な
壁
飾

り
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
取

材
時
の
衣
装
も
な
ん
と
筑
木
さ
ん

の
手
作
り
。
素
敵
な
ベ
ス
ト
と
鞄

で
お
し
ゃ
れ
な
装
い
で
す
。

　

生
地
の
色
や
質
感
、
凹
凸
の
有

無
な
ど
で
作
品
の
雰
囲
気
が
大
き

く
変
わ
る
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
。
筑
木

さ
ん
の
お
宅
に
は
た
く
さ
ん
の
種

類
の
生
地
や
余
り
布
が
あ
り
、

「
家
の
中
が
な
か
な
か
片
付
か
へ

ん
の
が
悩
み
」
と
の
こ
と
。
少
量

の
布
で
も
、
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る

作
品
イ
メ
ー
ジ
は
無
限
大
で
す
。

お
部
屋
の
生
地
を
片
付
け
な
が
ら

も
新
作
の
ア
イ
デ
ア
が
次
々
に
生

ま
れ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

◀
壁
飾
り

▲笑顔が素敵な筑木さん

こ
つ
こ
つ

こ
つ
こ
つ

自
分
の
ペ
ー
ス
で

自
分
の
ペ
ー
ス
で

▲おしゃれなバッグ

▲今年の干支飾り 筑つ
づ

木き　

真ま

弓ゆ
み
さ
ん

荒
川
支
部


