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▲矢によって３つにわれた大磐石

　

破
磐
神
社
は
姫
路
市
西
脇
字
浄

安
寺
に
あ
り
、
創
建
は
約
１
８
０

０
年
前
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

神し
ん
ぐ
う功

皇
后
が
三
韓
か
ら
凱
旋
の

時
、
忍お

し

熊く
ま

王み
こ

の
難
が
起
こ
り
ま

す
。
皇
后
は
妻
鹿
の
湊
に
船
を
寄

せ
、
麻
生
山
で
天

あ
ま
つ
か
み神

地く
に
つ
か
み

祗
に
敵
対

勢
力
の
退
治
を
祈
り
ま
し
た
。
そ

の
折
、
皇
后
は
３
本
の
矢
を
天
に

向
か
っ
て
放
ち
ま
す
。
第
１
の

矢
、
第
２
の
矢
は
あ
だ
矢
と
な
っ

て
落
ち
ま
し
た
が
、
第
３
の
矢
は

太お
お

市い
ち

郷ご
う

西
脇
山
中
の
大
磐
石
を
貫

き
３
つ
に
破わ

れ
ま
し
た
。
皇
后

は
、
こ
れ
は
吉
兆
だ
と
大
喜
び
さ

れ
、
こ
の
地
に
矢
の
根
を
祀
り
ま

す
。
後
に
仲
哀
天
皇
、
応お

う

神じ
ん

天
皇

の
御
二
柱
を
合
わ
せ
祀
り
、
以

後
、
破
磐
三
神
と
崇
め
奉
ら
れ
ま

す
。
破
れ
た
大
磐
石
は
破
磐
神
社

か
ら
西
南
約
1.7
㎞
離
れ
た
山
中
に

現
存
し
、
こ
の
地
は
今
も
宮
ケ
谷

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
地
は

非
常
に
狭
く
祭
事
に
煩
い
が
あ
る

な
ど
の
理
由
か
ら
、
中
世
に
現
在

地
へ
遷
座
さ
れ
ま
し
た
。

　

神
仏
混こ

ん

淆こ
う

時
代
、
三
尊
の
弥
陀

を
前
に
安
置
し
て
三
所
大だ
い

権ご
ん

現げ
ん

と

称
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
明
治
戊ぼ

辰し
ん

の
神
仏
分
離
令
の
布
告
に
よ
り
、

仏
体
は
境
内
西
の
御
堂
に
還
さ
れ
、

神
功
皇
后
・
仲
哀
天
皇
・
応
神
天

皇
・
矢
の
根
を
お
祀
り
さ
れ
、
旧

号
の
破
磐
神
社
に
復
し
ま
し
た
。

　

宮
司
さ
ん
に
伺
う
と
、
池
に
は

白
龍
が
棲
む
と
い
わ
れ
、
拝
殿
に

は
龍
の
絵
が
多
く
奉
納
さ
れ
て
い

ま
す
。
境
内
に
無
数
の
オ
ー
ブ

（
御
霊
や
木
々
の
間
か
ら
差
し
込

む
光
や
虹
）
が
写
り
込
ん
だ
写
真

が
数
多
く
あ
り
、
日
本
全
国
の
神

が
こ
の
神
社
に
舞
い
降
り
て
い
る

現
象
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、
宮
司

さ
ん
が
炭
焼
き
か
ら
手
作
り
さ
れ

た
竹
炭
の
お
守
り
が
、
強
力
な
守

護
を
し
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。

（
取
材　

常
任
理
事　

川
井 

隆
） ▲白龍が棲むと言われる池

破磐神社破磐神社
は 　ばん

（姫路市西脇）
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▶
荻
野
俊
夫
理
事
長

▶
今
井
一
彰
先
生
の
ゆ
び
の
ば
体
操
を
指
導

▲組合員から聞き取りを行う学生たち

▲地図を使って気になるところを議論

　

今
年
、
創
立
45
周
年
を
迎
え
、

荻
野
俊
夫
理
事
長
は
冒
頭
の
あ
い

さ
つ
で
「
共
立
診
療
所
の
初
日
の

患
者
さ
ん
は
10
人
で
し
た
。
心
配

し
て
様
子
を
見
に
来
て
く
れ
た
人

も
含
め
て
で
す
」
と
感
慨
を
も
っ

て
振
り
返
り
ま
し
た
。
姫
路
に
腰

を
据
え
姫
路
医
療
生
協
を
発
展
さ

せ
よ
う
と
決
意
し
た
こ
と
、
共
立

診
療
所
を
共
立
病
院
へ
転
換
し
共

立
歯
科
や
あ
ぼ
し
診
療
所
開
設
と

次
々
に
挑
戦
を
重
ね
て
来
た
こ

と
、
介
護
保
険
制
度
が
ス
タ
ー
ト

し
た
時
は
こ
れ
か
ら
絶
対
に
必
要

な
分
野
だ
と
考
え
て
介
護
事
業
に

い
ち
早
く
舵
を
と
っ
た
こ
と
な
ど

を
語
り
ま
し
た
。
今
日
の
介
護
と

医
療
が
連
携
し
た
姫
路
医
療
生
協

の
発
展
に
繋
が
る
歴
史
で
す
。

「地域包括ケア」セミナーのご案内

事前申し込みが必要です　　　　　　　　  　
申し込み先　生協本部事業連携室（担当：杉岡）
TEL 079-285-3398　FAX 079-284-2647

日時：11月９日（土） 14：00～16：00
会場：イーグレひめじ
　　　あいめっせホール（３階）
 （姫路市本町68-290）

日時：11月22日（金）
　　　14:00～16:00
　　　（開場 13：30）
会場：姫路キャスパホール
〒670-0913 姫路市西駅前町88番地
　　　　　 山陽百貨店西館７階
　　　　　 ☎079-284-5806
＊ご来場には事前申し込みが必要です。
（予定人数を超えた場合のみ、個別にご連絡いたします）

主催：姫路医療生活協同組合
後援：姫路市、生活協同組合コープこうべ第７地区本部
　　　〒670-0833　姫路市大善町141
　　　　　　　　　  姫路医療生協　地域サービス部
　　　☎ 079-285-3399　　FAX 079-285-3406

講演
　「今後の医療・介護政策の動向と
　　地域包括ケアシステムの深化」

講師：田中　滋氏
埼玉県立大学理事長
慶應義塾大学名誉教授
社会保障審議会介護給付費分科会会長
地域包括ケア研究会座長

あぼし診療所であぼし診療所で
 在宅医療に触れる 在宅医療に触れる

創
立
創
立
4545
周
年
を
迎
え
て

周
年
を
迎
え
て

楽・演・祭

　

８
月
24
日
〜
25
日
に
、
兵
庫
県

民
主
医
療
機
関
連
合
会
（
以
下
、

兵
庫
民
医
連
）
主
催
の
サ
マ
ー
セ

ミ
ナ
ー
（
夏
季
奨
学
生
会
議
）
が

あ
ぼ
し
診
療
所
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
全
国
的
に
医
師
不
足
が
問
題

視
さ
れ
て
い
る
現
在
、
民
医
連
が

取
り
組
む
医
療
の
学
習
を
通
じ
て

民
医
連
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
き
、
将
来
こ
こ
で
働
き
た
い
と

い
う
思
い
を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
セ
ミ
ナ
ー
の
目
的
で
す
。

　

今
回
「
地
域
医
療
」
を
テ
ー
マ

に
、
医
学
生
７
名
、
職
員
・
組
合

員
24
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
あ
ぼ
し
診
療
所
の
患

セ
ル
フ
ケ
ア
で

セ
ル
フ
ケ
ア
で

健
康
に

健
康
に

　

記
念
講
演
は
、
あ
い
う
べ

体
操
考
案
者
と
し
て
有
名
な

医
師
の
、
み
ら
い
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長 

今
井
一
彰
先
生
に

よ
る
「
二
つ
の
ソ
ク
イ
ク

（
息
育
・
足
育
）」
の
お

話
。
今
井
先
生
は
患
者
に
対

す
る
親
身
な
傾
聴
と
観
察
か

ら
、
口
呼
吸
や
足
指
の
変
形

が
体
の
不
調
の
原
因
と
な
っ

て
い
る
こ
と
を
発
見
。
テ
レ

ビ
の
健
康
番
組
に
も
出
演
さ
れ
話

題
で
す
。
講
演
で
は
口
腔
内
に
雑

菌
が
繁
殖
す
る
と
ア
レ
ル
ギ
ー
疾

患
や
鬱
病
な
ど
様
々
な
病
気
を
引

き
起
こ
す
と
説
明
。「
上
顎
に
舌

打
ち
す
る
位
置
、
口
を
閉
じ
た
状

態
で
こ
こ
に
舌
先
が
あ
る
の
が
正

し
い
舌
の
位
置
で
す
。
舌
が
下
が

っ
て
い
る
と
口
呼
吸
の
可
能
性
が

高
い
。
あ
い
う
べ
体
操
で
舌
筋
力

を
鍛
え
、
口
を
閉
じ
鼻
呼
吸
を
し

ま
し
ょ
う
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

腰
痛
や
膝
痛
な
ど
で
悩
む
人
は

足
指
の
形
を
チ
ェ
ッ
ク
。
親
指
だ

け
で
な
く
小
指
が
内
側
に
寄
っ
て

い
る
こ
と
が
姿
勢
の
歪
み
を
引
き

起
こ
し
痛
み
を
発
生
さ
せ
る
原
因

に
な
る
と
解
説
。
足
指
の
ケ
ア
で

者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
分

析
と
、
地
域
診
断
モ

デ
ル
を
使
っ
て
調
べ

た
地
域
の
特
性
を
学

生
が
発
表
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

所
長
の
藤
本
医
師
が
講
演
を
行

い
、網
干
地
域
の
歴
史
・
文
化
や
特

徴
、
今
後
目
指
す
診
療
所
の
姿
と

し
て
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
最
期

ま
で
暮
ら
せ
る
よ
う
、
医
療
と
介

護
の
連
携
を
構
築
し
、
地
域
包
括

ケ
ア
の
在
宅
医
療
に
特
に
力
を
発

揮
す
る
医
療
機
関
に
な
る
こ
と
」

インフルエンザ予防接種はお早目に！
価格　3,300円（税込）

お問い合せ 共立病院　　　079－285－3377
あぼし診療所　079－272－8050

＊ 65歳以上の方は公費により自己負担1,500円（１回限り）で
受けられます。必要書類等は市町広報でご確認ください

と
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

午
後
は
３
グ
ル
ー

プ
（
①
患
者
家
族
か

ら
聞
き
取
り
ア
ン
ケ

ー
ト
を
行
う
②
地
域

の
歴
史
を
組
合
員
か

ら
聞
く
③
地
域
の
事

業
所
を
訪
問
）
に
分

か
れ
て
の
フ
ィ
ー
ル

ド
ワ
ー
ク
。
地
域
で

生
活
す
る
患
者
様
の

期
待
や
不
安
、
地
域

の
文
化
や
産
業
を
実
際
に
見
て
も

ら
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
夕
食

交
流
会
で
は
、
黒
岩
専
務
理
事
が

当
生
協
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
取
り
組
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
１
日
目
の
学
習
を

元
に
、
網
干
地
域
の
魅
力
的
な
と

こ
ろ
や
気
に
な
っ
た
と
こ
ろ
に
つ

い
て
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い

ま
し
た
。「
ど
う
す
れ
ば
在
宅
医

療
の
存
在
を
広
め
ら
れ
る
の
か
」

や
、
こ
の
地
域
で
の
医
師
の
高
齢

化
問
題
や
小
児
科
が
少
な
い
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た

組
合
員
か
ら
は
「
医
師
に
な
っ

て
、
あ
ぼ
し
診
療
所
に
来
て
ね
」

と
学
生
へ
の
期
待
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

医師募集しています！

在宅医療の経験が積めます
 ライフスタイルに合わせた
働き方ができます
 医療と介護のチームケアが
できます

　待遇など詳細は、ご遠慮なくお問い
合わせ、ご相談ください。

症
状
が
劇
的
に
改
善
し
た
事
例
を

紹
介
し
、
実
際
に
参
加
者
を
舞
台

に
上
げ
て
、
足
指
を
優
し
く
回
す

「
ゆ
び
の
ば
体
操
」
を
伝
授
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
井
先
生
は
「
病
院
で
す
る
こ

と
だ
け
が
治
療
じ
ゃ
な
い
。
セ
ル

フ
ケ
ア
が
大
切
で
す
」
と
強
調
。

参
加
者
は
先
生
の
楽
し
い
語
り
口

と
内
容
に
惹
き
込
ま
れ
、
１
時
間

半
が
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。

　

今
回
は
他
に
も
、
長
崎
の
原
水

爆
禁
止
世
界
大
会
に
派
遣
さ
れ
た

職
員
２
名
に
よ
る
報
告
会
も
行
わ

れ
ま
し
た
。「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際

署
名
」
を
会
場
に
呼
び
か
け
る
と

117
筆
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

９
月
12
日
（
木
）
午
後
、
生
協

強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
企
画
『
い
き

い
き
秋
の
楽
・
演
・
祭
』
が
姫
路

キ
ャ
ス
パ
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
287
名
の
参
加
者
で
会
場
は

ほ
ぼ
満
員
と
な
り
ま
し
た
。

第21回 介護・医療フォーラム
記念講演　初めまして SDGs
　　　　　～誰一人取り残さない世界をつくる～

講師：新田　英理子氏

入場無料
先着300名

こ
の
秋
の
健
康
づ
く
り
は
…

こ
の
秋
の
健
康
づ
く
り
は
…

  

セ
ル
フ
ケ
ア
！

セ
ル
フ
ケ
ア
！

お問い合わせ先
•共立病院（鍛治）
　℡ 079-285-3394／090-9620-8351
•あぼし診療所（水田）
　℡ 079-272-8050／080-5341-9289
e-メール（総務部）
　soumu@himeji-mcoop.or.jp

エスディージーズ

後援：姫路市
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さ
ば
缶
と
豆
腐
の
チ
ャ
ン
プ
ル

さ
ば
缶
と
豆
腐
の
チ
ャ
ン
プ
ル

ん
に
く
、
生
姜
を
入
れ
て
中

火
に
か
け
豆
腐
を
炒
め
る

③ 

さ
ら
に
、
さ
ば
水
煮
、
ニ
ラ

を
加
え
て
し
ょ
う
ゆ
を
加
え

る
④ 

卵
を
溶
い
て
回
し
入
れ
、
半

熟
に
な
る
ま
で
火
を
通
す

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
花
北　
　

参
加
費　

100
円

10
月
16
日
（
水
）
13
時
30
分
〜
15
時

場
所　

花
の
北
市
民
広
場　

第
６
会
議
室

高
砂
支
部
「
み
ん
な
の
食
堂
」（
調
理
体
験
と
試
食
会
）

10
月
19
日
（
土
）
10
時
〜　
　

※
参
加
予
約
が
必
要
で
す
。

場
所　

中
筋
公
民
館
調
理
室
（
高
砂
市
中
筋
３
丁
目
５
―
24
）

参
加
費　

子
ど
も 

無
料　
　

大
人
200
円

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
同
時
に
募
集
中
で
す
。

「
地
域
包
括
ケ
ア
」
セ
ミ
ナ
ー 

※
３
面
に
関
連
広
告

11
月
９
日
（
土
）
14
時
〜
16
時

場
所　

イ
ー
グ
レ
ひ
め
じ
３
階
あ
い
め
っ
せ
ホ
ー
ル

第
21
回
介
護
・
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム 

※
２
面
に
関
連
広
告

11
月
22
日
（
金
）
14
時
〜
16
時

場
所　

姫
路
キ
ャ
ス
パ
ホ
ー
ル
（
山
陽
百
貨
店
西
館
７
階
）

原
発
な
く
せ　

駅
前
署
名
宣
伝
行
動

11
月
29
日
（
金
）
14
時
〜
15
時

場
所　

山
電
姫
路
駅
前
広
場
（
雨
天
時
：
Ｊ
Ｒ
姫
路
駅
ピ
オ
レ
前
）

サ
ー
ク
ル 

て
く
て
く

 

234

11
月
20
日
（
水
）　
　

参
加
費　

６
０
０
０
円

隠
れ
た
穴
場
の
知
ら
れ
ざ
る
紅
葉
の
美
し
い
寺
―
臨
済
宗
佛
通
寺
本

山
「
佛
通
寺
」
を
訪
ね
る
（
広
島
県
三
原
市
）

会
員
申
込　

10
月
7
日
ま
で
に
葉
書
で
姫
路
市
宮
上
町
１
―
59
―
２

野
村
千
恵
子
宛
へ
☎
090
―
８
２
０
１
―
７
６
８
８

行
事
案
内

関
心
が
あ
る
行
事
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

お問合せ
☎079-285-3399
（地域
 サービス部）

御
津
支
部

料
理
班
会

【
材
料
】（
４
人
分
）

木
綿
豆
腐 

１
丁

ニ
ラ 

１
束

さ
ば
水
煮 

２
缶
（
400
ｇ
）

ご
ま
油 

大
さ
じ
２

に
ん
に
く
（
す
り
お
ろ
し
）

 

小
さ
じ
１

生
姜
（
せ
ん
切
り
） 

２
か
け

卵 

２
個

し
ょ
う
ゆ 

小
さ
じ
１

【
作
り
方
】

① 

木
綿
豆
腐
は
８
等
分
に
、
ニ

ラ
は
４
㎝
の
長
さ
に
切
る

② 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
、
に

支部・　支部・　
ブロックブロック
通信通信

支部・　支部・　
ブロックブロック
通信通信

　

８
月
31
日
は
野
菜
の
日
。
高
砂

支
部
の
念
願
で
あ
っ
た
「
み
ん
な

の
食
堂
」
が
中
筋
公
民
館
で
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
こ
の
日
に
備

え
、
子
ど
も
食
堂
の
学

習
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

募
集
、
高
砂
市
、
高
砂

市
教
育
委
員
会
、
高
砂

市
社
会
福
祉
協
議
会
の

後
援
依
頼
、
補
助
金
申

請
な
ど
、
一
年
間
に
渡

っ
て
奔
走
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー

は
、
素
麺
、
餃
子
、
お

に
ぎ
り
、
蒸
し
野
菜
、

ゼ
リ
ー
、
バ
ナ
ナ
と
豪

華
版
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス

や
国
産
の
食
材
に
こ
だ

健康野菜

８：00 ～ 10：00
共立病院正面玄関

10月１日（火）
　　８日（火）
　　15日（火）
　　29日（火）

ひまわり市ひまわり市

時間　PM2:00～4:00
場所　共立病院相談室
 （共立病院の薬局前）
協力　 姫路総合法律事務所
　　　 （弁護士）

※ 要予約　相談希望の
方は、下記へお申し
込みください
　姫路医療生協本部
 ☎(079)285-3398

無料法律無料法律
なんでも相談なんでも相談

毎月第３
木曜日

10月17日（木）
11月21日（木）
12月19日（木）

～高砂支部『みんなの食堂』を開催～〜
龍
野
支
部
・
コ
ー
プ
龍
野
合
同　

夏
休
み
特
別
企
画
を
開
催
〜

　

８
月
31
日
（
土
）、
コ
ー
プ
こ

う
べ
コ
ー
プ
龍
野
と
当
生
協 

龍

野
支
部
の
合
同
夏
休
み
特
別
企
画

と
し
て
、
コ
ー
プ
龍
野
の
店
舗
で

「
歯
ッ
ピ
ー
歯
磨
き
教
室
」
と

「
そ
う
め
ん
試
食
会
」
を
開
催
し

ま
し
た
。「
歯
ッ
ピ
ー
歯
磨
き
教

室
」
は
共
立
歯
科 

歯
科
衛
生
士

の
永
井
ひ
と
み
さ
ん
と
松
岡
祐
加

さ
ん
が
担
当
し
、
受
付
な
ど
で
龍

野
支
部
の
組
合
員
４
名

も
参
加
し
ま
し
た
。

　

お
父
さ
ん
、
お
母
さ

ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
な

ど
大
人
が
９
名
、
子
ど

も
は
小
学
生
２
名
・
幼

児
９
名
で
合
計
20
名
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

み
ん
な
が
マ
ッ
ト
の

上
に
座
る
と
、「
虫
歯

に
な
る
の
は
な
ぜ
か

な
？
」
と
松
岡
さ
ん
の

ク
イ
ズ
を
交
え
た
楽
し

▲会場は参加者でいっぱいに！

▲おそるおそる素麺をお湯の中へ▲当日のメニューの一部

わ
り
、
子
ど
も
達
が
参
加
し
や
す

い
メ
ニ
ュ
ー
に
し
ま
し
た
。

　

近
所
の
高
齢
者
や
民
生
委
員
さ

ん
を
は
じ
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
、
子
ど
も
た
ち
で
調
理
室
は
あ

い
教
室
が
始
ま
り
ま
し
た
。
歯
磨

き
の
音
は
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
か
？
ゴ

シ
ゴ
シ
か
？
な
ど
10
問
の
ク
イ
ズ

で
勉
強
。
解
答
に
迷
っ
て
い
る
子

も
親
御
さ
ん
と
相
談
し
な
が
ら
答

え
て
い
ま
し
た
。 

　

今
回
、
子
ど
も
達
全
員
に
歯
ブ

ラ
シ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
そ
の
歯
ブ

ラ
シ
を
使
っ
た
歯
磨
き
の
実
演
を

永
井
さ
ん
が
担
当
し
、
ブ
ラ
ッ
シ

っ
と
い
う
間
に
い
っ
ぱ
い

と
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も

20
名
、
大
人
13
名
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
12
名
の
総
勢
45

名
で
調
理
開
始
。
食
材
が

足
り
る
か
な
と
嬉
し
い
悲

鳴
を
あ
げ
な
が
ら
、
お
に

ぎ
り
作
り
に
野
菜
の
調

理
、
素
麺
の
調
理
に
と
、

て
ん
て
こ
ま
い
で
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
も
野
菜
を

切
っ
た
り
、
卵
を
焼
い
た

り
、
素
麺
を
洗
っ
た
り
と

活
き
活
き
楽
し
そ
う
で
し

た
。「
お
い
し
い
! !
お
か

わ
り
! !
」「
毎
日
で
も
食

べ
た
い
く
ら
い
美
味
し
か

「
歯
ッ
ピ
ー
歯
磨
き
教
室
」で

「
歯
ッ
ピ
ー
歯
磨
き
教
室
」で

親
子
の
夏
の
思
い
出
作
り

親
子
の
夏
の
思
い
出
作
り

っ
た
よ
」「
お
店
で
出
し
て
も
十

分
い
け
る
よ
」
な
ど
な
ど
嬉
し
い

感
想
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
か
ら
も
、

「
久
し
ぶ
り
に
子
ど
も
の
声
を
聞

き
元
気
が
出
ま
し
た
」「
こ
ん
な

取
り
組
み
い
い
で
す
ね
。
次
回
も

参
加
し
ま
す
」
な
ど
感
想
が
寄
せ

ら
れ
大
変
好
評
で
し
た
。

 

（
高
砂
支
部　

佐
藤
明
美
）

『みんなの食堂』『みんなの食堂』
念願叶い念願叶いついについにオープンオープン！！

ン
グ
の
基
本
を
丁
寧
に
指
導
し
ま

し
た
。
子
ど
も
の
歯
に
関
す
る
質

問
コ
ー
ナ
ー
も
好
評
で
し
た
。
学

習
後
は
そ
う
め
ん
を
お
い
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を

通
じ
て
姫
路
医
療
生
協
を
知
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
龍
野
支
部 

支
部
長 

木
村
文
明
）

▲歯に良いこと悪いことわかるかな？



菅
原　

詩
織
さ
ん

共
立
病
院　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
課　

作
業
療
法
士

職
場
の
ホ
ー
プ
君

職
場
の
ホ
ー
プ
君

★★★★

★★★★
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７
月
31
日
「
地
域
活
動
交
流

集
会
」
の
折
に
森
川
さ
ん
が
発

表
さ
れ
た
100
縁
カ
フ
ェ
（
笑
い

ヨ
ガ
）
に
毎
月
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
楽
し
く

て
心
が
ウ
キ
ウ
キ
し
ま
す
。
そ

れ
で
一
句
「
笑
い
ヨ
ガ　

行
っ

て
笑
い　

帰
っ
て
笑
い　

笑
え

ば
笑
う　

な
お
あ
り
が
た
い
」

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
古
茂
田
タ
ミ
子
さ
ん（
80
）飾
磨
区
）

　

い
つ
も
楽
し
く
拝
見
し
て
お

り
ま
す
。
特
に
、
古
い
知
人
の

名
前
が
出
て
い
る
と
主
人
と
の

会
話
が
は
ず
み
ま
す
。

 （
石
原
恭
子
さ
ん　

た
つ
の
市
）

　

８
月
29
日
は
母
の
命
日
。
毎

回
こ
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
仏
壇

の
前
で
や
っ
て
い
ま
す
。
生
前

楽
し
そ
う
に
し
て
い
た
な
ぁ
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
限
ら
ず
ク
イ

ズ
が
大
好
き
な
母
で
し
た
。

（
中
倉
弘
子
さ
ん（
56
）城
東
町
）

　

暑
い
８
月
５
日
、
６
日
平
和

祈
念
式
典
（
広
島
）
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
核
兵
器
廃
絶
、
平

和
へ
の
思
い
、
改
め
て
強
く
認

識
し
ま
し
た
。

（
安
井
喜
美
子
さ
ん　

豊
富
町
）

　

「
破
落
戸
」
で
ゴ
ロ
ツ
キ
と

当
て
字
で
読
ま
せ
る
と
は
こ
の

年
に
な
っ
て
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
今
、
漢
検
２
級
目
指
し
て

毎
日
毎
日
猛
勉
強
で
す
。
四
字

熟
語
以
外
は
イ
ケ
る
な
と
思
っ

て
い
て
も
、
よ
く
見
る
と
棒
や

点
が
必
要
だ
っ
た
り
不
要
だ
っ

た
り
、
い
い
加
減
な
記
憶
で
覚

え
こ
ん
で
い
る
こ
と
が
多
々
あ

り
、
恥
ず
か
し
い
…
こ
ん
な
字

で
手
紙
と
か
書
い
て
い
た
の
か

…
と
愕
然
。

（
福
尾
純
子
さ
ん（
61
）網
干
区
）

　

毎
月
地
域
の
情
報
を
紹
介
し

て
い
た
だ
き
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
あ
と
少
し
で
稲
の
刈
り

取
り
で
す
。
台
風
が
来
な
い
よ

う
祈
り
ま
す
。

（
黒
田
久
雄
さ
ん（
68
）網
干
区
）

答 A B C D E Ｆ

㉕
バ
ト
ン
を
渡
す
…
…
競
争

①
船
を
港
に
つ
な
ぐ
た
め
の
岸
か

ら
突
き
出
し
た
橋

②
海
の
「
…
…
ス
ポ
ー
ツ
」

③
ド
ス
ト
エ
フ
ス
キ
ー
の
小
説

「
罪
と
…
…
」

④
日
本
で
は
65
歳
以
上
の
人

⑤
…
…
さ
ん
た
ん
。
…
…
談

⑦
し
わ
が
れ
声
。
…
…
ボ
イ
ス

⑩
女
性
用
の
肌
着

⑪
…
…
思
い
。
…
…
い
な
か
。
…

…
仮
名

⑭
首
都
は
ア
ン
マ
ン

⑯
都
会
に
林
立
し
て
い
ま
す

⑱
最
近
は
ア
プ
リ
で
も
呼
べ
ま
す

⑲
一
本
足
で
立
っ
て
い
ま
す

㉑
キ
ツ
ネ
を
祭
り
ま
す

㉓
美
術
…
…
。
図
書
…
…

【
応
募
方
法
】

　

ハ
ガ
キ
に
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
の
答
え
を
記
入
し
て

ご
応
募
下
さ
い
。
抽
選
で
正

解
の
方
10
名
に
図
書
カ
ー
ド

を
お
送
り
し
ま
す
。
あ
な
た

の
身
近
な
出
来
事
や
ニ
ュ
ー

ス
の
感
想
な
ど
も
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
そ
の
際
、
差
し
支

え
な
け
れ
ば
、
年
齢
を
ご
記

入
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。（
読
者
の
た
よ
り
コ

ー
ナ
ー
に
掲
載
さ
せ
て
頂
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
）

【
応
募
先
】

〒
６
７
０
｜
０
８
３
３

姫
路
市
大
善
町
141

姫
路
医
療
生
協

 

地
域
サ
ー
ビ
ス
部

締
め
切
り
は
10
月
31
日
で
す
。

８
月
号
の
答
え
と
当
選
者

　

正
解
は「
ト
ザ
ン
キ
ャ
ク
」

今
回
は
79
通
の
応
募
で
し
た
。

　

以
下
の
10
名
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

高
橋　

桂
子
さ
ん（
城
東
町
）

山
下
ち
ず
子
さ
ん（
網
干
区
）

橋
本　

栄
子
さ
ん（
飾
磨
区
）

辰
巳　

友
一
さ
ん（　

継　

）

林　
　

昭
美
さ
ん（
別
所
町
）

大
西　

久
栄
さ
ん（
城
東
町
）

竹
内　

大
湧
さ
ん（
御
国
野
町
）

加
集　

道
子
さ
ん（
亀　

山
）

押
部　

陽
子
さ
ん（
船
津
町
）

福
尾　

純
子
さ
ん（
網
干
区
）

【
問
題
】
二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、

Ａ
〜
Ｆ
の
順
に
並
べ
て
で
き
る
言

葉
は
、
な
に
？

①
秋
の
味
覚
で
す

③
タ
イ
王
国
の
首
都

⑥
床
屋
。
…
…
店

⑧ 

食
用
蛙
の
別
名
は
…

…
蛙

⑨ 

つ
り
合
い
。
…
…
の

と
れ
た
美
し
い
身
体

⑪
可
愛
く
い
じ
ら
し

い
。
純
情
…
…
な
少
女

⑫
鉛
筆
の
中
心
に
あ
り
ま
す

⑬
力
士
の
よ
う
な
か
ら
だ

⑮
そ
の
土
地
だ
け
の
麦
酒

⑰
昔
話
「
…
…
切
雀
」

⑲
…
…
の
子
は
…
…

⑳
…
…
を
立
て
て
芝
居
を
続
行

㉒
猟
師
が
山
へ
…
…
に
行
く

㉓
10
月
の
異
称
は
…
…
月

㉔
季
節
。
運
動
会
の
…
…

10
月
の
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　

兵
庫
県
保
険
医
協
会　

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
　

☎
０
１
２
０
―
９
７
９
―
４
５
１

健康健康
講座講座

読
者
の
た
よ
り

共立歯科
歯科衛生士

リ
ー
ニ
ン
グ
で
白
く
で
き
ま
せ

ん
。
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
や
セ
ラ
ミ
ッ
ク
と
い

っ
た
人
工
的
な
材
料
で
変
色
を

被
い
隠
す
の
で
は
な
く
、
特
殊

な
薬
剤
を
使
っ
て
歯
の
中
の
色

素
を
分
解
さ
せ
る
方
法
な
の

で
、
歯
を
削
ら
ず
に
自
然
な
白

さ
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
た
だ
歯

を
白
く
す
る
だ
け
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
歯
が
白
く
な
る
他

に
、
虫
歯
菌
・
歯
周
病
菌
を
減

ら
す
こ
と
に
も
有
効
で
す
。
ホ

月
曜
日　

医
療
と
消
費
税
増
税

火
曜
日　

保
険
で
よ
り
よ
い
歯
科
医
療
を

水
曜
日　

ス
ポ
ー
ツ
と
疲
労
骨
折

木
曜
日　

も
っ
と
補
聴
器
を
使
お
う

金
土
日　

高
齢
者
の
皮
膚
の
か
ゆ
み

※ 

14
日
（
月
・
祝
）
は
金
土
日
の
テ
ー
マ
、
22
日
（
火
・

祝
）
は
月
曜
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す
。

ホワイトニングの
ススメ

　

真
っ
白
な
歯
に
憧
れ
て
歯
を

白
く
し
た
い
と
思
わ
れ
て
い
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
歯
は
元
々
白
く
な
く
、

わ
ず
か
に
黄
ば
ん
だ
色
を
し
て

い
ま
す
。
歯
の
内
側
か
ら
変
色

し
て
い
る
場
合
は
歯
磨
き
や
ク

　

入
職
し
て
４
年
、現
在
は
母
と
な

り
育
児
と
仕
事
に
奮
闘
中
で
す
。

　

当
院
の
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
幅
広

い
選
択
が
で
き
る
活
動
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
園
芸
ス
ペ
ー

ス
へ
の
ス
ロ
ー
プ
設
置
な
ど
、
患

者
様
の
能
力
や
移
動
手
段
に
関
わ

ら
ず
、
そ
の
人
が
目
的
に
合
わ
せ

て
心
地
よ
く
利
用
で
き
る
環
境
作

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

環
境
作
り
に
お
い
て
も
、
多
く

の
先
輩
・
後
輩
の
意
見
を
聞
く
こ

と
が
で
き
、
勉
強
に
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
取
り
組
み
が
患
者
様
の

癒
し
や
楽
し
み
、
離
床
の
き
っ
か

け
を
作
り
、
活
動
量
向
上
に
繋
が

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
個
人
と
し
て
も
、
で
き
る
だ

け
多
く
の
患
者
様
が
「
そ
の
人
ら

し
く
、元
気
に
」過
ご
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
笑
顔
や
能
力
を
引
き

出
す
支
援
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

勝
原
区 

芝
本
月
さ
ん
の
作
品

森本　由
ゆ

幾
き

ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
に
使
用
す
る
過

酸
化
尿
素
は
元
々
歯
周
病
治
療

薬
と
し
て
用
い
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
お
口
の
中
の
バ
イ
オ
フ
ィ

ル
ム
中
の
細
菌
の
質
を
良
く
す

る
こ
と
で
、
虫
歯
菌
・
歯
周
病

菌
の
抑
制
も
行
え
ま
す
。
ま

た
、
口
元
は
顔
の
中
で
一
番
変

化
に
富
ん
で
お
り
、
大
き
く
動

く
た
め
印
象
に
残
り
や
す
い
部

分
で
す
。
こ
ぼ
れ
た
笑
顔
か
ら

ち
ら
っ
と
覗
く
歯
が
白
く
美
し

け
れ
ば
そ
れ
だ
け
で
顔
の
印
象

が
と
て
も
若
く
な
り
ま
す
。
実

ホワイトニングの種類

　歯の表面に薬剤を
塗り光照射する方
法。
　即効性があり、短
時間で歯を白くでき
るが、色の後戻りは
早め。

オフィス
ホワイトニング

　マウスピースに薬
剤を塗り毎日装着
し、２～３週間かけ
て歯を白くします。
　時間はかかるが刺
激が少なく、色の戻
りもゆっくり。

ホーム
ホワイトニング

　オフィスとホーム
を併用し、時間短縮
と白さの安定など最
良の効果が得られま
す。

デュアル
ホワイトニング

際
に
歯
科
で
行
わ
れ
て
い

る
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
の
方

法
で
す
が
、
歯
科
医
院
で

行
う
オ
フ
ィ
ス
ホ
ワ
イ
ト

ニ
ン
グ
と
ご
自
宅
で
マ
ウ

ス
ピ
ー
ス
を
着
用
し
て
行

う
ホ
ー
ム
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
等
が
あ
り
ま
す
。
お
口

の
状
況
に
よ
っ
て
白
く
す

る
方
法
が
限
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
が
、
共
立
歯

科
で
は
お
試
し
ホ
ワ
イ
ト

ニ
ン
グ
を
５
千
円
（
税

別
）
で
体
験
で
き
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ

い
。
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は
が
き
に
広
が
る

は
が
き
に
広
が
る

　
　
　

　
　
　
　　

自
分
の
世
界

自
分
の
世
界

惠え

井い 

正
信
さ
ん

け
な
い
ん
で
す
。
絵
手
紙
は
心
と

繋
が
っ
て
い
る
気
が
し
て
、
自
身

の
精
神
状
態
が
反
映
さ
れ
や
す
い

で
す
ね
」
と
話
す
惠
井
さ
ん
。

　

絵
手
紙
を
制
作
す
る
上
で
一
番

の
喜
び
は
、
送
っ
た
相
手
が
喜
ん

で
く
れ
て
、
ま
た
次
が
楽
し
み
と

言
っ
て
く
れ
る
時
だ
そ
う
で
す
。

自
分
の
世
界
を
大
切
に

自
分
の
世
界
を
大
切
に

　

作
品
を
拝
見
し
な
が
ら
、
教
室

を
開
い
た
り
は
さ
れ
な
い
の
で
す

か
？
と
伺
う
と
、「
人
に
教
え
た

り
す
る
の
は
好
き
で
は
な
い
ん
で

す
」
と
惠
井
さ
ん
。
理
由
を
伺
う

と
、「
人
に
教
え
る
と
、
自
分
が

絵
手
紙
は
自
分
を
映
す

絵
手
紙
は
自
分
を
映
す
鑑鑑

か
が
み

か
が
み

　

絵
手
紙
は
10
年
前
か
ら
始
め
ら

れ
、
そ
れ
ま
で
は
絵
を
描
く
機
会

は
な
く
、
年
賀
状
に
描
く
程
度
だ

っ
た
そ
う
で
す
。
絵
手
紙
に
添
え

る
言
葉
は
、
気
に
な
っ
た
フ
レ
ー

ズ
を
メ
モ
に
書
き
留
め
た
り
、
新

聞
の
天
声
人
語
な
ど
も
参
考
に
さ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
作
品
の
完

成
に
は
早
い
時
で
３
〜
４
時
間
、

作
品
に
よ
っ
て
は
３
〜
４
日
程
か

か
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

「
気
分
が
乗
ら
な
い
と
上
手
く
描

強
を
両
立
し
な
が
ら
、
歯
科
技
工

士
の
資
格
が
出
来
た
最
初
の
年
に

資
格
を
取
得
さ
れ
、
63
歳
ま
で
歯

科
技
工
士
と
し
て
勤
め
ら
れ
ま
し

た
。
退
職
後
は
国
家
資
格
の
管
理

業
務
主
任
者
を
取
得
し
、
74
歳
ま

で
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
の
仕
事
に
従

事
。「
人
生
は
一
生
勉
強
で
す

ね
」
と
話
す
惠
井
さ
ん
の
部
屋

は
、
今
も
多
く
の
書
籍
に
囲
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

惠
井
さ
ん
は
６
歳
の
時
に
お
父

様
を
亡
く
さ
れ
、
そ
れ
か
ら
は
お

母
様
と
二
人
三
脚
の
生
活
で
し

た
。
中
学
卒
業
後
、
進
学
は
せ

ず
、
通
信
教
育
を
や
り
な
が
ら
ア

ル
バ
イ
ト
の
生
活
を
続
け
て
い
た

そ
う
で
す
。
そ
の
後
、
お
父
様
の

知
り
合
い
が
開
業
し
た
歯
科
医
院

で
働
き
は
じ
め
ま
す
。
仕
事
と
勉

　

元
歯
科
技
工
士
の
経
歴
を
持
つ
増
位
支
部
の
惠
井
正
信
さ
ん（
84
）。

お
仕
事
で
鍛
え
抜
か
れ
た
手
先
で
描
く
絵
手
紙
は
、
時
に
繊
細
で
、
時

に
柔
ら
か
で
と
て
も
魅
力
的
で
す
。
そ
ん
な
惠
井
さ
ん
の
絵
手
紙
は
、

お
人
柄
と
同
じ
く
多
く
の
方
に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

教
え
た
こ
と
が
正
解
に
な
っ
て
し

ま
い
、
習
い
手
さ
ん
が
持
つ
個
性

を
潰
し
て
し
ま
う
か
ら
」
だ
そ
う

で
す
。

　

ご
自
身
の
作
品
に
つ
い
て
は

「
見
本
の
絵
を
自
分
流
に
ア
レ
ン

ジ
し
て
描
く
の
が
好
き
で
、
同
じ

絵
は
二
度
と
描
け
な
い
。
そ
ん
な

瞬
間
的
な
絵
と
の
出
会
い
が
楽
し

い
で
す
ね
。
ま
た
、
好
き
ば
か
り

を
追
わ
ず
、
嫌
い
な
部
分
も
要
素

と
し
て
学
ぶ
こ
と
が
大
切
だ
と
思

う
の
で
、
出
来
が
良
い
作
品
も
悪

い
作
品
も
両
方
大
切
で
す
」
と
笑

顔
で
話
す
惠
井
さ
ん
。
惠
井
さ
ん

に
と
っ
て
は
、
１
万
枚
描
い
て
初

め
て
一
人
前
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　

絵
手
紙
と
同
じ
よ
う
に
、
温
和

な
笑
顔
と
そ
の
人
柄
が
と
て
も
魅

力
的
な
惠
井
さ
ん
で
し
た
。

（
取
材
：
理
事　

野
村
千
恵
子
）

▲画材道具

▲惠井正信さん

人
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強

人
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一
生
勉
強
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