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E-mail info@himeji-mcoop.or.jp

姫路医療生協現勢
（2019年6月30日現在）

▲シオカラトンボもお忘れなく

　

鎮
守
の
森
の
大
木
を
見
上
げ
る
と
、
大
き
な
カ
ブ
ト
ム
シ
が
一
匹
。
立

派
な
角
を
振
り
か
ざ
し
勇
壮
な
姿
で
す
。
そ
う
い
え
ば
幼
い
頃
は
彼
ら
に

夢
中
に
な
っ
た
な
ぁ
と
、
遠
い
昔
の
夏
休
み
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　

日
本
に
は
奈
良
時
代
か
ら
虫
の
鳴
き
声
を
楽
し
む
文
化
が
あ
り
、
江
戸

時
代
に
は
鈴
虫
が
縁
日
で
売
ら
れ
飼
育
さ
れ
て
い
た
と
か
。
カ
ブ
ト
ム
シ

や
ク
ワ
ガ
タ
の
飼
育
は
１
９
６
０
年
代
頃
か
ら
ペ
ッ
ト
ブ
ー
ム
の
一
画
と

し
て
広
が
っ
た
よ
う
で
す
。

　

カ
ブ
ト
ム
シ
は
夜
行
性
で
、
ク
ヌ
ギ
や
コ
ナ
ラ
、
ヤ
ナ
ギ
類
な
ど
の
樹

液
を
求
め
て
集
ま
り
ま
す
。
昔
は
飼
育
時
の
餌
と
言
え
ば
キ
ュ
ウ
リ
や
ス

イ
カ
、
砂
糖
水
で
し
た
が
、
今
は
昆
虫
ゼ
リ
ー
な
る
も
の
が
売
っ
て
い
ま

す
。

　

外
国
産
の
甲
虫
類
の
輸
入
が
解
禁
さ
れ
た
２
０
０
０
年
頃
か
ら
は
、
ヘ

ラ
ク
レ
ス
オ
オ
カ
ブ
ト
な
ど
の
外
来
種
の
カ
ブ
ト
ム
シ
や
ク
ワ
ガ
タ
も
人

気
に
。
ブ
ー
ム
の
絶
頂
期
に
は
虫
を
戦
わ
せ
る
テ
レ
ビ
番
組
や
ゲ
ー
ム
を

目
に
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
気
を
付
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
は
、
外
来
種
を
野
外
に
放

つ
と
、
交
雑
に
よ
る
日
本
の
カ
ブ
ト
ム
シ
の
遺
伝
子
の
攪か

く

乱
や
、
在
来
生

物
の
生
態
系
に
被
害
を
与
え
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
環
境
省
も
外
来
種
を

逃
が
さ
な
い
・
捨
て
な
い
よ
う
に
と
普
及
啓
発
を
し
て
い
ま
す
。

　

夏
の
人
気
者
カ
ブ
ト
ム
シ
。
マ
ナ
ー
を
ち
ゃ
ん
と
守
り
な
が
ら
、
大
切

に
、
未
来
に
残
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

◀
日
中
の
木
陰
で
休
む
カ
ブ
ト
ム
シ

▶
甘
い
樹
液
は
ど
こ
か
な
〜
？

夏の人気者夏の人気者



新
理
事
を
紹
介
し
ま
す

新
理
事
を
紹
介
し
ま
す

楽
らく

･演
えん

･祭
さい
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い
つ
ま
で
も
健
康
に
過
ご
せ
る

よ
う
皆
さ
ん
は
何
か
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
か
？
健
康
で
生
活
の
質

を
落
と
さ
ず
、
自
分
ら
し
く
暮
ら

し
続
け
て
い
く
こ
と
は
誰
も
が
願

う
こ
と
。
一
人
ひ
と
り
が
意
識
し

て
、
健
康
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ

と
は
大
事
な
こ
と
で
す
。
そ
う
は

言
っ
て
も
な
か
な
か
習
慣
化
す
る

こ
と
は
難
し
く
、「
取
り
組
み
た

い
け
ど
つ
い
億
劫
で
…
」「
取
り

組
ん
で
み
た
け
れ
ど
三
日
坊
主
で

終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
…
」
と
な
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
そ
こ
で
今
年
も

『
ひ
ょ
う
ご
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
』
を
実
施
し
ま
す
！

　

こ
の
企
画
は
、
兵
庫
県
生
活
協

同
組
合
連
合
会
と
コ
ー
プ
こ
う

べ
、
県
下
８
つ
の
医
療
生
協
が
主

な
30
日
（
30
回
）、
頑
張
り
ま
し

ょ
う
。
連
続
す
る
30
日
で
な
く
て

も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
毎
日
の
小
さ
な
積

み
重
ね
で
健
康
習
慣
を
身
に
付
け

ま
し
ょ
う
。

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
参
加
し
て

素
敵
な
賞
品
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
！

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
終
了
後
、
結
果
を

報
告
し
て
い
た
だ
い
た
方
の
中
か

ら
抽
選
で
合
計
200
名
様
に
３
０
０

０
円
分
の
Ｊ
Ｔ
Ｂ
ギ
フ
ト
券
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
。（
第
１
回
締
め
切
り

10
月
31
日
着
分
ま
で
、
第
２
回
締

め
切
り
１
月
10
日
着
分
ま
で
。
各

100
名
様
）
健
康
習
慣
が
身
に
付
い

催
と
な
り
、
心
と
体
の
健
康
習
慣

を
す
す
め
る
取
り
組
み
と
し
て
昨

年
度
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
参
加

は
無
料
で
ど
な
た
で
も
ご
参
加
頂

け
ま
す
。
楽
し
く
興
味
を
持
っ
て

取
り
組
め
る
よ
う
用
意
さ
れ
た
８

つ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
の
中
か

ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
コ
ー
ス
を

選
び
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
つ
い
て

い
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
宣
言
は
が
き
で

申
し
込
み
ま
す
（
要
切
手
）。チ
ャ

レ
ン
ジ
へ
の
意
気
込
み
も
忘
れ
ず

に
お
書
き
く
だ
さ
い
。

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
は
12
月
31
日

（
火
）
ま
で
。
期
間
中
の
お
好
き

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

松本 純子理事

大塚 好子理事

神田 百合理事

大竹 有利子理事

清水 静子理事

辰田 美由起理事

所
属
：
中
ブ
ロ
ッ
ク

所
属
：
東
ブ
ロ
ッ
ク

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

統
括
責
任
者

所
属
：
東
ブ
ロ
ッ
ク

所
属
：
あ
ぼ
し
ブ
ロ
ッ
ク

 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

副
統
括
責
任
者

2019年９月12日（木）14時～16時30分
姫路キャスパホール（山陽百貨店西館７階）

秋の生協強化月間スタート企画

【お申込･お問合せ】 姫路医療生活協同組合 地域サービス部 TEL:079-285-3399 FAX:079-285-3406

健康寿命を延ばして住み慣れた地域で暮らそう

創立45周年記念

食べることと
 歩くことが出来れば人生は幸せ

いきいき秋の
※事前のお申し込みが必要です。
　お問い合わせ・お申し込みは
　下記までお願いします。

講師：みらいクリニック院長
　　　今井 一彰 先生

入場無料
定員300名

日時

第１部第１部 第２部第２部
記念講演記念講演

～二つのソクイクで元気生活～

今日からはじめよう今日からはじめよう
 健康チャレンジ!! 健康チャレンジ!!

ひょうごまるごと健康チャレンジ2019
　

長
ら
く
東
第
１
支
部
の
支
部
長

と
し
て
活
動
し
た
経
験
を
生
か
し

て
、
組
合
員
さ
ん
の
声
に
耳
を
傾

け
、
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、

姫
路
医
療
生
協
の
発
展
に
尽
力
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

共
立
診
療
所
開
設
時
に
看
護
師

と
し
て
入
職
。
あ
れ
か
ら
43
年
、

今
度
は
理
事
と
し
て
、
微
力
で
は

あ
り
ま
す
が
医
療
生
協
の
発
展
の

た
め
に
頑
張
り
ま
す
。

　

「
そ
の
人
ら
し
く
、
気
持
ち
よ

く
生
き
る
」
の
理
念
の
も
と
、
常

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
で
、
法
人
と

共
に
成
長
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

私
の
周
り
に
も
独
居
の
方
が
増

え
て
い
ま
す
。
特
に
高
齢
者
の
独

居
は
色
々
と
不
安
も
多
い
の
で
、

医
療
生
協
の
活
動
を
も
っ
と
知
り

た
く
な
り
ま
し
た
。頑
張
り
ま
す
。

　

私
の
肩
書
〈
人
間
、
女
性
〉
と

い
う
言
葉
が
気
に
入
っ
て
い
ま
し

た
が
、「
私
が
理
事
？
」
何
の
取

り
柄
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
や
れ
る

事
を
や
る
だ
け
。
宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　

入
職
し
て
15
年
、
日
々
の
出
会

い
の
中
に
多
く
の
学
び
が
あ
る
こ

と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
誰
も
が

自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
よ
う
尽

力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

以
上
の
６
名
が
、
今
年
度
の
通

常
総
代
会
で
新
し
く
理
事
に
就
任

し
ま
し
た
。
生
協
の
新
し
い
顔
と

し
て
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

て
、
そ
の
上
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
当
た
る
一
挙
両
得
の
『
ひ
ょ
う

ご
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
』、

こ
れ
は
も
う
参
加
し
な
い
手
は
あ

り
ま
せ
ん
ね
。

　

『
ひ
ょ
う
ご
ま
る
ご
と
健
康
チ

ャ
レ
ン
ジ
』
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は

今
月
号
の
機
関
紙
に
折
り
込
ま
れ

て
い
ま
す
。
早
速
手
に
取
っ
て
、

さ
あ
、
あ
な
た
も
今
日
か
ら
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
始
め
ま
し
ょ
う
！

　

『
ひ
ょ
う
ご
ま
る
ご
と
健
康
チ

ャ
レ
ン
ジ
』
に
つ
い
て
の
お
問
い

合
わ
せ
は
地
域
サ
ー
ビ
ス
部
ま
で

（
☎
079
―
285
―
３
３
９
９
）

https://health-challenge.jp/hyogomarugoto

健康チャレンジは
WEBからも
エントリーおよび
報告ができます

パンフレットのハガキでお申し込み下さい。
パンフレットは姫路医療生協の事業所に設置しています。
WEBからでもお申し込みいただけます。

昨年の参加者感想より
【外出やおしゃべりコース】
・ 家族がいるが、誰かと外でおしゃべりしたら
また知り合いが出来てよかったです。

【あいうべ体操コース】
・顔の表情が豊かになったかな！
・ 習慣になりそうです。楽しんで子どもとしま
した。

【歩数と体重をはかろうコース】
・ 歩いているつもり…でしたが、歩数を計って
知ることができました。
・いつもより1000歩増やすことが出来ました。

【血圧をはかろうコース】
・ 塩分を考えながら食事をしてみると家族みん
なの体が良くなるので、この機会に続けてい
こうと思いました。

● 姫路医療生協創立45
周年を迎えて

● 2019年度強化月間方
針の提案

● 原水爆禁止世界大会
in長崎大会参加報告

講師プロフィール（略歴）
平成７年 山口大学医学部卒業 同大学救急医学講座入局。
福岡徳洲会病院麻酔科　飯塚病院漢方診療科医長　山口大学総
合診療部助手などを経て平成18年みらいクリニックを開業。
日本東洋医学会認定漢方専門医 　NPO法人日本病巣疾患研究
会副理事長。日本加圧医療学会理事。近著に「足腰が20歳若返
る足指のばし」「ストロングピロピロ超健康法」「ゆびのば姿勢
学」「なるほど呼吸学」があります。

息
ソク

育
イク 命の入り口の

口と鼻を
キレイに保つ

足
ソク

育
イク いつまでも歩ける

元気な体づくり
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キ
ャ
ロ
ッ
ト
ゼ
リ
ー

キ
ャ
ロ
ッ
ト
ゼ
リ
ーか

す
。

③ 

に
ん
じ
ん
ピ
ュ
ー
レ
を
合
わ

せ
て
、
メ
イ
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ

を
入
れ
て
型
に
流
し
冷
や
し

固
め
る
。

◆ 

大
人
向
け
に
ラ
ム
酒
や
リ
キ

ュ
ー
ル
を
入
れ
て
も
美
味
し

い
で
す
よ
。

共
立
病
院　

糖
尿
病
教
室　
　

参
加
費　

300
円

⑤
８
月
17
日
（
土
）
13
時
30
分
〜

　

「
糖
尿
病
と
く
す
り
」　

講
師　

薬
剤
師

高
砂
支
部「
み
ん
な
の
食
堂
」（
調
理
体
験
と
試
食
会
）

８
月
31
日
（
土
）
10
時
〜　

※
参
加
予
約
が
必
要
で
す
。

場
所　

中
筋
公
民
館
調
理
室
（
高
砂
市
中
筋
３
丁
目
５
―
24
）

参
加
費　

子
ど
も
無
料　

大
人
200
円
（
観
覧
の
み
は
無
料
）

献
立　

そ
う
め
ん
と
京
都
餃
子　

デ
ザ
ー
ト
な
ど
（
20
〜
30
食
）

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
同
時
に
募
集
中
で
す
。

秋
の
生
協
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
企
画

『
い
き
い
き
秋
の
楽
・
演
・
祭
』

９
月
12
日
（
木
）
14
時
〜
16
時
30
分

場
所　

姫
路
キ
ャ
ス
パ
ホ
ー
ル
（
山
陽
百
貨
店
西
館
７
階
）

※
３
面
の
案
内
も
ご
参
照
下
さ
い
。

原
発
な
く
せ　

駅
前
署
名
宣
伝
行
動

９
月
30
日
（
月
）
14
時
〜
15
時

場
所　

山
電
姫
路
駅
前
広
場
（
雨
天
時
：
Ｊ
Ｒ
姫
路
駅
ピ
オ
レ
前
）

サ
ー
ク
ル 

て
く
て
く

 

232

９
月
13
日
（
金
）　

参
加
費　

６
０
０
０
円

美
波
町（
旧
日
和
佐
町
）・
牟
岐
町
の
自
然
と
文
化
を
訪
ね
る（
徳
島
）

日
和
佐
う
み
が
め
博
物
館
カ
レ
ッ
タ
・
南
阿
波
サ
ン
ラ
イ
ン
な
ど

会
員
申
込　

８
月
12
日
ま
で
に
葉
書
で
姫
路
市
宮
上
町
１
―
59
―
２

野
村
千
恵
子
宛
へ
☎
090
―
８
２
０
１
―
７
６
８
８

行
事
案
内

関
心
が
あ
る
行
事
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

お問合せ
☎079-285-3399
（地域
 サービス部）

旬
の
食
材
を
使
っ
て
食
育
を
推
進
す
る
会

鈴
木　

久
恵
さ
ん

【
材
料
（
５
個
分
）】

に
ん
じ
ん 

200
ｇ

キ
ャ
ロ
ッ
ト
ジ
ュ
ー
ス

（
ま
た
は
100
％
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
）

 

200
〜
300
㏄

ア
ガ
ー 

８
ｇ
〜
10
ｇ

メ
イ
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ 

適
量

【
作
り
方
】

① 

に
ん
じ
ん
は
皮
を
む
き
小
さ

く
切
り
400
㏄
の
水
で
や
わ
ら

か
く
煮
る
。
ミ
キ
サ
ー
ま
た

は
裏
ご
し
で
ピ
ュ
ー
レ
状

（
お
好
み
の
細
か
さ
）
に
す

る
。

② 

キ
ャ
ロ
ッ
ト
ジ
ュ
ー
ス
に
少

し
ず
つ
ア
ガ
ー
を
加
え
て
丁

寧
に
か
き
混
ぜ
な
が
ら
煮
溶

　

全
日
本
民
医
連
の
藤
末
衛
ま
も
る
会
長

を
講
師
に
迎
え
、
６
月
28
日（
金
）

姫
路
商
工
会
議
所
501
ホ
ー
ル
で
学

習
講
演
会
「
民
医
連
の
綱
領
と
歴

史
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
85
名
の

管
理
者
・
職
責
者
が
参
加
し
、
貴

重
な
時
間
を
共
有
し
ま
し
た
。

　

民
主
医
療
機
関
連
合
会
（
以

下
、
民
医
連
）
は
、
無
差
別
平
等

の
医
療
と
福
祉
の
実
現
を
め
ざ

し
、
１
９
５
３
年
に
結
成
さ
れ
ま

良
い
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。
職
員

一
人
一
人
が
信
頼
を
積
み
上
げ
て

い
く
事
を
心
に
秘
め
な
が
ら
事
業

・
活
動
を
し
な
け
れ
ば
と
感
じ
ま

し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
利
用
者
の

中
で
も
、
国
民
年
金
の
み
で
ギ
リ

ギ
リ
の
生
活
を
さ
れ
て
い
る
方
も

い
ま
す
。
も
っ
と
看
護
師
の
目
が

必
要
で
も
入
れ
な
い
も
ど
か
し
さ

健康野菜

８：00 ～ 10：00
共立病院正面玄関

８月６日（火）
　　20日（火）
　　27日（火）

ひまわり市ひまわり市

時間　PM2:00～4:00
場所　共立病院相談室
 （共立病院の薬局前）
協力　 姫路総合法律事務所
　　　 （弁護士）

※ 要予約　相談希望の
方は、下記へお申し
込みください
　姫路医療生協本部
 ☎(079)285-3398

無料法律無料法律
なんでも相談なんでも相談

毎月第３
木曜日

８月８日（木）

９月19日（木）
10月17日（木）

～６･28学習講演会
 「民医連の綱領と歴史」を開催～

〜
助
け
合
い
の
会
は
な
ち
ゃ
ん
第
16
回
総
会
〜

　

６
月
22
日
（
土
）、
姫
路
労
働

会
館
に
て
第
16
回
『
助
け
合
い
の

会 

は
な
ち
ゃ
ん
』
総
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
年
の
出
席
者
は

38
名
で
し
た
。

　

開
会
の
挨
拶
で
松
井
代
表
は
、

フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）の
簡
易
チ
ェ
ッ

ク
を
示
し
な
が
ら
、
栄
養
・
運
動

・
社
会
と
の
繋
が
り
の
重
要
性
、

周
り
の
人
に
声
掛
け
を
し
、
見
守

る
こ
と
が
大
切
と
話
し
ま
し
た
。

　

黒
岩
専
務
理
事
か
ら
は
、
総
合

支
援
事
業
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ

き
ま
し
た
。
総
合
支
援
事
業
の
現

状
を
踏
ま
え
つ
つ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
う
こ
と
が
自
身
の
生

活
支
援
・
介
護
予
防
に
結
び
つ
い

て
い
る
こ
と
や
「
は
な
ち
ゃ
ん
」

し
た
。

　

参
加
者
は
民
医

連
の
綱
領
と
歴
史

を
、
改
め
て
深
く

学
び
ま
し
た
。

　

「
民
医
連
へ
の

信
頼
は
民
医
連
職

員
へ
の
信
頼
に
よ

り
保
証
さ
れ
る
」

こ
の
言
葉
は
、
講

演
の
中
で
藤
末
会

長
が
語
ら
れ
た
言

葉
で
す
。
今
年
、

姫
路
医
療
生
協
が

創
立
45
周
年
を
迎

え
る
に
あ
た
り
、

▲講師の藤末衛会長

▲管理者・職責者を中心に85名が参加しました

※８月は第２木曜日となります

※８月13日はお休みです

を
感
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
行
政
へ
の

働
き
か
け
や
多
職
種

の
連
携
が
も
っ
と
必

要
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
平
等
に
す
べ
て

の
方
が
安
心
し
て
生

活
で
き
る
よ
う
援
助

の
活
動
が
地
域
包
括
ケ

ア
の
大
き
な
役
割
を
果

た
し
て
い
る
と
話
さ

れ
、
活
動
へ
の
大
き
な

励
み
と
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
度
の
ま
と
め
で

は
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
明
確
に
す
る

た
め
に
名
札
の
導
入
を

行
っ
た
こ
と
や
新
し
い

地
域
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
誕
生
し
た
こ
と

な
ど
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。

　

今
年
度
の
方
針
で

は
、
引
き
続
き
支
援
者

・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

（
利
用
者
と
支
援
者
を
繋
ぐ
役
割
）

の
確
保
を
行
う
こ
と
が
重
点
課
題

と
し
て
挙
げ
ら
れ
、
支
援
者
確
保

に
結
び
付
く
学
習
会
の
企
画
や
各

地
域
の
会
議
に
て「
は
な
ち
ゃ
ん
」

の
こ
と
を
挙
げ
て
も
ら
い
周
知
す

る
こ
と
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
今
年
度
は
役
員
体
制
の
変

更
が
あ
り
、
代
表
と
し
て
新
た
に

冨
士
初
美
さ
ん
が
就
任
し
ま
し

た
。

　

梅
雨
空
の
中
で
始
ま
っ
た
総
会

で
す
が
、
参
加
者
の
活
発
な
議
論

を
得
て
、
そ
の
他
全
て
の
議
案
は

採
択
さ
れ
ま
し
た
。

「いのちの平等」「いのちの平等」のの
  原点原点をを学び考える学び考える

「
助
け
合
い
の
会
は
な
ち
ゃ

ん
」
支
援
者
・
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
募
集
中
。

　

詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
079
―
285
―
３
３
９
９

 

（
担
当
：
古
澤
）

し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
」、

「
個
人
・
地
域
・
社
会
に
対
し
て

エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
（
本
来
持
っ
て

い
る
潜
在
能
力
を
引
き
出
す
こ

と
）
な
ケ
ア
を
提
供
し
て
い
く
必

要
が
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
」

「
格
差
社
会
を
今
す
ぐ
変
え
ら
れ

な
い
の
な
ら
、
そ
れ
を
ど
う
カ
バ

ー
し
て
い
く
か
を
考
え
、
政
治
も

注
視
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
感

じ
ま
し
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り

ま
し
た
。

　

姫
路
医
療
生
協
の
事
業
活
動
の

中
に
あ
る
「
民
医
連
綱
領
」
を
感

じ
、
ま
た
、
意
識
し
た
事
業
・
活

動
に
繋
が
っ
て
い
け
れ
ば
良
い
と

思
い
ま
す
。

（
教
育
担
当
次
長 

村
井 

伸
二
）

新
体
制
で

新
体
制
で

  

新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
！

新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
！

▶
新
代
表
の
冨
士
初
美
さ
ん



古
澤　

佑
貴
さ
ん

生
協
本
部

地
域
サ
ー
ビ
ス
部

職
場
の
ホ
ー
プ
君

職
場
の
ホ
ー
プ
君

★★★★

★★★★

35
…
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〝
こ
こ
、
何
が
出
来
る
ん
や

ろ
？
〞
と
夫
と
話
し
て
い
た
場

所
に
福
祉
介
護
セ
ン
タ
ー
太
子

開
設
!!
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
62
歳
の
私
と
60
歳
の
夫
、

利
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
の
は
ま

だ
先
の
こ
と
と
思
っ
て
い
ま
す

が
、
本
当
に
心
強
い
で
す
。

 

（
堀
谷
照
美
さ
ん　

太
子
町
）

　

一
か
月
ほ
ど
前
か
ら
セ
キ
セ

イ
イ
ン
コ
を
飼
い
始
め
ま
し

た
。
今
は
よ
く
慣
れ
て
、
部
屋

で
放
つ
と
私
の
後
を
歩
い
て
寄

っ
て
き
て
足
に
乗
り
、
ズ
ボ
ン

を
よ
じ
登
り
肩
ま
で
上
が
っ
て

き
ま
す
。
小
学
一
年
生
に
な
っ

た
孫
の
名
前
を
何
度
も
言
っ
て

教
え
て
い
ま
す
が
ま
だ
覚
え
て

く
れ
ま
せ
ん
。「
メ
ス
な
の
か

な
〜
」
と
孫
と
会
話
し
て
い
る

今
日
こ
の
頃
で
す
。

（
中
村
雅
子
さ
ん（
77
）た
つ
の
市
）

　

今
年
、
傘
寿
を
迎
え
ま
す
。

プ
ー
ル
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

毎
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
と
健
康
維

持
に
努
め
て
い
ま
す
。
カ
ラ
オ

ケ
、
観
劇
も
楽
し
み
。
元
気
の

源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
岩
﨑
登
美
子
さ
ん（
79
）た
つ
の
市
）

　

昨
年
10
月
主
人
を
亡
く
し
ま

し
た
。
正
反
対
の
性
格
の
主
人

と
は
よ
く
口
ゲ
ン
カ
し
て
い
ま

し
た
が
、
亡
く
な
っ
て
み
る
と

良
い
と
こ
ろ
ば
か
り
思
い
出
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
音
楽

を
聞
い
た
り
、
何
に
で
も
興
味

を
も
っ
て
楽
し
み
な
が
ら
生
き

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

 

（
桂
英
子
さ
ん（
68
）花
田
町
）

　

毎
月
第
３
木
曜
日
の
無
料
法

律
な
ん
で
も
相
談
を
知
人
に
紹

介
し
ま
し
た
。
悩
み
事
を
持
っ

て
い
く
ん
だ
と
ホ
ッ
と
し
て
い

ま
し
た
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
相

談
し
て
話
を
聞
い
て
も
ら
う
だ

け
で
正
気
を
取
り
戻
せ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
ね
。

 

（
岸
本
守
さ
ん（
81
）菅
生
台
）

　

私
は
今
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
あ
ぼ
し
に
通
っ
て
い

ま
す
。
職
員
の
皆
様
に
親
切
に

し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す　

（
片
岡
英
子
さ
ん（
70
）網
干
区
）

答 A B C D E Ｆ

㉕
関
西
国
際
空
港
の
略

①
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
。
…
…
感

②
と
う
き
び
。
コ
ー
ン

③
畳
に
す
わ
っ
て
使
う
机

④
馬
の
背
に
つ
け
る
道
具

⑤
個
人
が
言
語
や
文
章
で
思
想
を

発
表
す
る
こ
と
の
で
き
る
…
…

の
自
由

⑧
ヒ
ラ
メ
に
似
た
魚

⑩
画
家
や
書
家
の
風
流
な
名

⑪
海
汚
染
の
有
害
化
学
物
質

⑭
命
に
か
か
わ
る
…
…
傷

⑮
細
打
ち
の
ゆ
で
ウ
ド
ン
を
冷
や

し
て
食
べ
ま
す

⑯
春
・
夏
・
秋
・
冬

⑳
谷
川
に
住
む
茶
色
の
蛙

㉑
心
配
。
悩
み
。
…
…
の
種

㉒
天
は
…
…
の
上
に
…
…
を
つ
く

ら
ず

【
応
募
方
法
】

　

ハ
ガ
キ
に
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
の
答
え
を
記
入
し
て

ご
応
募
下
さ
い
。
抽
選
で
正

解
の
方
10
名
に
図
書
カ
ー
ド

を
お
送
り
し
ま
す
。
あ
な
た

の
身
近
な
出
来
事
や
ニ
ュ
ー

ス
の
感
想
な
ど
も
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
そ
の
際
、
差
し
支

え
な
け
れ
ば
、
年
齢
を
ご
記

入
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。（
読
者
の
た
よ
り
コ

ー
ナ
ー
に
掲
載
さ
せ
て
頂
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
）

【
応
募
先
】

〒
６
７
０
｜
０
８
３
３

姫
路
市
大
善
町
141

姫
路
医
療
生
協

 

地
域
サ
ー
ビ
ス
部

締
め
切
り
は
８
月
31
日
で
す
。

６
月
号
の
答
え
と
当
選
者

　

正
解
は「
レ
イ
ン
コ
ー
ト
」

今
回
は
70
通
の
応
募
で
し
た
。

　

以
下
の
10
名
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

山
本　

芳
明
さ
ん（
加
古
川
市
）

村
瀬
眞
里
子
さ
ん（
太
子
町
）

西
尾　

光
峰
さ
ん（
太
子
町
）

藤
岡　

英
一
さ
ん（
増
位
新
町
）

宮
本
小
夜
子
さ
ん（
飾
磨
区
）

坊　
　

知
子
さ
ん（
花
田
町
）

米
津　

典
子
さ
ん（
五
軒
邸
）

前
川　

由
美
さ
ん（
た
つ
の
市
）

松
本　

雅
代
さ
ん（
網
干
区
）

小
松
野
幸
子
さ
ん（
御
国
野
町
）

【
問
題
】
二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、

Ａ
〜
Ｆ
の
順
に
並
べ
て
で
き
る
言

葉
は
、
な
に
？

① 「
猿
も
木
か
ら
落
ち
る
」

な
ど
の
金
言
、
格
言

④ 「
水
母
」「
海
月
」っ
て

読
め
ま
す
か
？

⑥
講
…
…
。
議
事
…
…

⑦ 

七
福
神
が
乗
る
…
…

船
⑨
行
方
を
く
ら
ま
す
こ
と

⑪
ア
マ
で
は
あ
り
ま
せ
ん

⑫
会
社
名
や
商
品
名
を
図
案
化
し

た
…
…
マ
ー
ク

⑬
ひ
と
目
で
わ
か
る
…
…
表

⑮
ラ
イ
ト
兄
弟
の
発
明
品

⑰
手
術
や
解
剖
用
の
小
刀

⑱
南
の
国
の
代
表
的
な
樹
木

⑲
地
球
上
す
べ
て
の
国
の
図

㉒
ウ
マ
と
サ
ル
の
間
に
い
る

㉓
中
は
カ
ラ
ッ
ポ
で
す

㉔
贈
り
物
。
…
…
シ
ョ
ッ
プ

８
月
の
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　

兵
庫
県
保
険
医
協
会　

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
　

☎
０
１
２
０
―
９
７
９
―
４
５
１

健康健康
講座講座

読
者
の
た
よ
り

ヘルスコープあぼし診療所

所長　　　　藤本　壮
まさ

之
ゆき

の
水
分
摂
取
を
行
う
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
脱
水
症
の
予
防
も
兼

ね
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
一

石
二
鳥
で
す
ね
。

　

ま
た
、
脳
梗
塞
の
予
防
対
策

に
エ
ア
コ
ン
の
使
用
が
あ
り
ま

す
。
室
温
設
定
は
28
度
で
は
な

く
、
26
度
以
下
で
す
の
で
、
お

間
違
え
の
無
い
よ
う
に
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
対
策
を
と
っ
て

も
、
麻
痺
や
呂ろ

律れ
つ

困
難
の
症
状

が
出
現
し
た
場
合
は
、
極
早
期

（
４
時
間
か
ら
８
時
間
以
内
）

に
脳
神
経
外
科
の
あ
る
専
門
医

療
機
関
で
の
治
療
を
受
け
ま
す

と
、
殆
ど
後
遺
症
を
残
さ
ず
に

済
む
可
能
性
が
高
く
な
り
ま

す
。
お
か
し
い
な
と
思
っ
た
と

き
は
、
様
子
を
見
ず
に
速
や
か

に
医
療
機
関
へ
の
受
診
を
、
強

く
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

月
曜
日　

閉
経
後
の
性
生
活

火
曜
日　

口
臭
に
悩
む
あ
な
た
へ

水
曜
日　

胃
食
道
逆
流
症
に
つ
い
て

木
曜
日　

夜
間
頻
尿

金
土
日　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
新
し
い
治
療
薬

※ 

12
日（
月
・
祝
）〜
15
日（
木
）は
金
土
日
の
テ
ー
マ
を
放

送
し
ま
す
。

脳梗塞について

　

盛
夏
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様

は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。

　

気
温
の
上
昇
と
と
も
に
、
脱

水
症
や
熱
中
症
の
危
険
性
も
上

が
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
う
し
た

中
で
も
特
に
夏
場
に
注
意
を
要

す
る
病
気
の
一
つ
が
脳
梗
塞
で

す
。

　

脳
梗
塞
は
動
脈
硬
化
や
血
栓

に
よ
り
脳
へ
血
流
す
る
血
管
が

詰
ま
る
こ
と
に
よ
り
、
脳
内
に

血
流
が
回
ら
ず
酸
素
、
栄
養
欠

乏
に
な
り
、
脳
組
織
が
壊
死
し

て
し
ま
う
病
気
で
す
。
半
身
の

麻
痺
、
し
び
れ
感
、
呂ろ

律れ
つ

困

難
、
ひ
ど
い
場
合
は
意
識
障
害

を
発
症
し
ま
す
。
発
症
時
期
は

６
〜
８
月
、
就
寝
中
か
ら
起
床

後
２
時
間
以
内
に
多
い
こ
と
が

知
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
は

夏
の
暑
さ
に
よ
る
脱
水
状
態
に

よ
り
、
血
液
の
粘
度
が
上
が

り
、
血
栓
が
出
来
や
す
く
な
る

た
め
で
す
。
ま
た
、
血
流
の
低

下
か
ら
脳
循
環
の
低
下
も
起
こ

り
や
す
く
な
り
、
血
栓
が
出
来

や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

　

予
防
の
た
め
に
は
、
就
寝
前

と
起
床
後
に
コ
ッ
プ
１
杯
程
度

　

入
職
か
ら
今
年
で
３
年
目
と
な

り
ま
し
た
。
地
域
サ
ー
ビ
ス
部
で

は
、
組
合
員
活
動
や
地
域
活
動
の

サ
ポ
ー
ト
や
健
康
を
意
識
す
る
き

っ
か
け
づ
く
り
の
街
角
健
康
チ
ェ

ッ
ク
な
ど
様
々
な
活
動
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

　

組
合
員
・
地
域
の
方
と
お
話
を

す
る
機
会
も
多
く
、
地
域
活
動
に

結
び
付
く
ヒ
ン
ト
が
な
い
か
意
識

し
、業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
姫
路
医
療
生
協
の
代

表
と
し
て
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

へ
参
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

（
９
月
12
日
「
楽
・
演
・
祭
」
に

て
報
告
予
定
）。

　

４
月
よ
り
組
合
員
サ
ー
ビ
ス
部

か
ら
地
域
サ
ー
ビ
ス
部
へ
と
名
称

も
変
わ
り
、
よ
り
一
層
新
し
い
気

持
ち
で
皆
様
と
共
に
住
み
や
す
い

街
づ
く
り・
健
康
づ
く
り
活
動
を

実
現
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

11月２日（土）14：00～16：45
たつの市総合文化会館

アクアホール
講演テーマ
「最期まで自宅で生きる」

藤本所長の講演決定！
兵庫県高齢者大会
in たつの
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兄
が
築
い
た

兄
が
築
い
た

　
　
　
　

  

平
和
を
守
り
た
い

平
和
を
守
り
た
い

藤
本 

は
る
の
さ
ん

ま
せ
ん
で
し
た
。
靴
下
の
踵
か
か
と

が
破
れ
た
ら
電
球
を
入
れ
て

膨
ら
ま
せ
補
修
し
ま
し
た
。

昼
は
田
畑
で
働
き
、
夜
は
電

球
の
下
で
裁
縫
を
す
る
。
そ

ん
な
耐
乏
生
活
で
し
た
」
と

話
す
藤
本
さ
ん
。

　

藤
本
さ
ん
が
義
忠
さ
ん
の

戦
死
を
知
っ
た
の
は
、
終
戦

の
翌
年
の
夏
で
し
た
。
そ
れ

し
た
部
隊
の
顕
彰
碑
が
建
っ
て
い

ま
す
。「
平
成
は
戦
争
の
心
配
も

せ
ず
に
過
ご
せ
た
の
に
、
な
ぜ
憲

法
も
変
え
な
い
と
い
け
な
い
の
で

し
ょ
う
。
か
わ
い
い
孫
や
ひ
孫
が

再
び
悲
し
い
時
代
を
生
き
る
こ
と

の
な
い
よ
う
祈
る
ば
か
り
で
す
」

と
藤
本
さ
ん
。
そ
の
言
葉
に
は
、

戦
争
経
験
者
な
ら
で
は
の
重
み
が

あ
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
義
忠
さ
ん
に
今
、
伝

え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
と
伺

う
と
、「
あ
り
が
と
う
の
一
言
で

す
。
今
は
家
族
も
増
え
、
デ
イ
ケ

ア
に
も
行
け
て
本
当
に
幸
せ
で

す
」
と
涙
ぐ
む
藤
本
さ
ん
。
義
忠

さ
ん
は
じ
め
、
多
く
の
若
者
が
戦

場
に
散
っ
て
い
き
、
そ
の
犠
牲
の

上
に
今
日
の
私
た
ち
の
平
和
が
あ

る
と
感
謝
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

そ
の
妹
の
言
葉
に
、
天
国
の
義
忠

さ
ん
も
き
っ
と
喜
ん
で
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

厳
し
い「
銃
後
の
暮
ら
し
」

厳
し
い「
銃
後
の
暮
ら
し
」

　

義
忠
さ
ん
出
征
後
、
藤
本
さ
ん

達
に
待
っ
て
い
た
の
は
銃
後
の
暮

ら
し
（
銃
後
＝
直
接
戦
闘
に
参
加

し
な
い
国
民
、
戦
争
を
継
続
す
る

た
め
の
支
援
体
制
の
こ
と
）
で
し

た
。「
戦
意
高
揚
の
下
、【
欲
し
が

り
ま
せ
ん
、
勝
つ
ま
で
は
】
の
表

を
掲
げ
て
協
力
し
な
く
て
は
な
り

で
区
長
を
務
め
て
い
た
お
父
様

は
、
率
先
し
て
挙
国
一
致
、
戦
意

高
揚
を
行
う
立
場
に
あ
り
、
義
忠

さ
ん
に
「
生
き
て
帰
っ
て
お
い

で
」
と
は
口
が
裂
け
て
も
言
え

ず
、「
出
征
兵
士
を
送
り
出
す
の

は
名
誉
で
す
」
と
口
に
し
な
け
れ

ば
、
国
賊
と
し
て
憲
兵
に
逮
捕
さ

れ
る
時
代
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

藤
本
さ
ん
は
昭
和
３
年
、
現
在

の
加
西
市
に
４
人
兄
弟
の
３
番
目

と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
４
歳
上

の
兄
、
義
忠
さ
ん
は
学
業
優
秀
で

自
慢
の
お
兄
様
で
し
た
。

　

昭
和
19
年
、
義
忠
さ
ん
に
召
集

令
状
（
赤
紙
）
が
届
き
ま
す
。
村

　

藤
本
は
る
の
さ
ん（
91
）は
、
太
平
洋
戦
争
で
お
兄
様
を
亡
く
さ
れ
ま

し
た
。
今
回
、
職
員
で
も
あ
る
お
孫
さ
ん
か
ら
、
当
時
の
上
官
か
ら
ご

家
族
へ
送
ら
れ
た
手
紙
が
保
管
さ
れ
て
い
る
と
の
情
報
を
い
た
だ
き
、

戦
時
中
の
お
話
や
戦
争
へ
の
思
い
を
伺
い
に
取
材
に
訪
れ
ま
し
た
。

ま
で
、
復
員
局
（
＝
旧
陸
海
軍
の

復
員
業
務
を
担
当
し
た
行
政
機

関
）
に
義
忠
さ
ん
の
名
前
が
あ

り
、
帰
っ
て
く
る
と
信
じ
て
待
っ

て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
が
同
姓
同

名
の
別
人
と
分
か
り
、
そ
の
後
、

中
隊
長
か
ら
義
忠
さ
ん
の
戦
死
を

知
ら
せ
る
手
紙
が
届
き
ま
し
た
。

家
中
が
悲
し
み
に
暮
れ
る
中
、
藤

本
さ
ん
は
自
身
を
奮
い
立
た
せ
て

幼
い
弟
さ
ん
を
慰
め
て
い
た
そ
う

で
す
。

平
和
な
今
に
感
謝
し
て

平
和
な
今
に
感
謝
し
て

　

終
戦
か
ら
74
年
。
現
在
、
姫
路

護
国
神
社
に
は
義
忠
さ
ん
が
所
属▲９条改憲は反対と署名する藤本さん

▲藤本はるのさん

▲兄の義忠さん

◀
兄
を
偲
ん
で
詠
ん
だ
句

本
音
が
言
え
な
い
時
代

本
音
が
言
え
な
い
時
代


