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●組合員　20,641人
●出資金　439,749千円

●１人平均出資金額　21,305円
〒670-0832 姫路市双葉町10番地　☎079-285-3398

E-mail info@himeji-mcoop.or.jp

姫路医療生協現勢
（2019年3月31日現在）

▲十
い ざ よ い
六夜薔薇 わずかに欠ける十六夜の月になぞらえて

　

薔
薇
は
古
く
か
ら
人
々
に
重
宝
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
文
献
で
は
紀
元
前

２
０
０
０
年
頃
、
古
代
メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア
の
文
学
作
品
ギ
ル
ガ
メ
ッ
シ
ュ
叙

事
詩
の
中
に
登
場
し
て
い
ま
す
。ま
た
、ギ
リ
シ
ャ
の
ク
レ
タ
島
で
発
見
さ

れ
た
紀
元
前
１
５
０
０
年
頃
の
壁
画
に
薔
薇
が
描
か
れ
て
お
り
、
こ
れ
が

最
古
の
薔
薇
の
彩
色
画
だ
そ
う
で
す
。日
本
で
は
、新
元
号「
令
和
」の
出
典

で
も
話
題
に
な
っ
た「
万
葉
集
」
で
、「
う
ば
ら
」「
う
ま
ら
」と
い
う
名
前
で

謳う
た

わ
れ
て
い
る
花
が
、薔
薇
の
記
録
と
し
て
最
も
古
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

薔
薇
の
栽
培
は
、
古
代
ペ
ル
シ
ャ
で
香
料
用
、
薬
用
と
し
て
利
用
さ
れ

た
こ
と
か
ら
始
ま
り
、
特
に
ロ
ー
マ
人
は
、
生
活
の
な
か
で
薔
薇
を
多
用

し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
古
代
エ
ジ
プ
ト
の
女
王
ク
レ
オ
パ
ト
ラ
も
薔

薇
を
こ
よ
な
く
愛
し
、
床
に
花
び
ら
を
敷
き
詰
め
、
薔
薇
風
呂
に
入
り
、

美
容
の
た
め
ロ
ー
ズ
オ
イ
ル
を
肌
に
塗
っ
た
り
し
て
い
た
と
か
。

　

世
界
中
で
長
い
年
月
を
か
け
て
育
種
さ
れ
、
数
多
く
の
品
種
が
あ
る
薔

薇
。
よ
く
花
束
で
使
わ
れ
る
の
は
花
弁
の
先
端
が
尖
っ
て
キ
リ
キ
リ
と
巻

き
上
が
る
剣
弁
高
芯
咲
き
の
花
形
の
モ
ダ
ン
ロ
ー
ズ
が
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
オ
ー
ル
ド
ロ
ー
ズ
と
呼
ば
れ
る
花
弁
が
多
く
カ
ッ
プ
咲
の
薔
薇
や
、

原
種
の
薔
薇
も
魅
力
的
で
す
。

　

５
月
か
ら
６
月
の
開
花
時
期
、
お
気
に
入
り
の
薔
薇
を
求
め
て
出
か
け

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

薔　薇薔　薇
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通い

訪問看護事業所

看護小規模多機能
登録定員 29人

利用対象 姫路市在住の方

通い定員 18人
泊まり定員 9人

訪問（  　 ）看護
介護

看護小規模
多機能
登録利用者

なじみのスタッフが
対応

24時間・365日対応

自宅

▲太子支部総会

▲総会第２部フレイル予防講座（旭陽南支部）

　

姫
路
医
療
生
協
で
は
４
月
に

『
看
護
小
規
模
多
機
能
す
ず
か

ぜ
』
と
『
看
護
小
規
模
多
機
能
て

が
ら
』
の
２
ヵ
所
を
小
規
模
多
機

能
ホ
ー
ム
か
ら
転
換
し
開
設
し
ま

し
た
。
訪
問
看
護
、
訪
問
介
護
、

通
い
、
泊
ま
り
を
一
体
的
に
利
用

で
き
る
事
業
所
で
す
。

　

現
在
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
の
が
ん
や
難
病
な
ど
中
重
度

の
利
用
者
様
の
中
に
は
介
護
さ
れ

る
ご
家
族
の
負
担
の
大
き
さ
か
ら

自
宅
療
養
が
困
難
と
な
り
、
ご
本

人
の
意
思
に
沿
え
ず
施
設
入
所
と

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
看
護
小

規
模
多
機
能
で
は
、
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
泊
ま
り
の
機
能
を

つ
け
、
24
時
間
対
応
で
安
心
し
て

在
宅
で
の
療
養
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
支
援
し
ま
す
。

　

医
師
の
指
示
書
に
基
づ
き
「
通

い
」「
泊
ま
り
」
の
利
用
時
に
も

看
護
師
や
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
在
宅
と

同
様
に
医
療
処
置
や
リ
ハ
ビ
リ
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

馴
染
み
の
職
員
が
自
宅
へ
の
訪
問

も
行
い
ま
す
。

　

自
立
性
を
高
め
る
ケ
ア
や
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
理
学
療
法

士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士

と
い
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
職
員
も
関
わ

り
「
ひ
と
り
で
ト
イ
レ
に
行
き
た

い
」「
食
事
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
た
い
」
な
ど
、
ご
本
人
の

意
向
を
確
認
し
な
が
ら
進
め
て
い

き
ま
す
。

　

訪
問
診
療
医
、
主
治
医
と
は
、

異
常
時
や
急
変
時
の
対
応
を
密
接

に
連
携
し
て
い
ま
す
。
が
ん
な
ど

の
終
末
期
の
方
は
看
護
小
規
模
多

機
能
で
も
看
取
り
が
で
き
ま
す
。

ご
利
用
者
、
ご
家
族
の
意
向
に
沿

っ
て
柔
軟
な
対
応
を
行
い
、
心
を

込
め
て
温
か
い
看
護
・
介
護
を
行

い
ま
す
。
看
護
小
規
模
多
機
能
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
暮
ら
し
を

支
え
ま
す
。

　

第
２
部
で
は
、
も
し
ば
な
ゲ
ー

ム
（
人
生
の
最
期
、
も
し
も
の
た

め
の
話
し
合
い
）、
落
語
、
花
見

（
食
事
会
）
な
ど
の
企
画
や
学
習

講
座
が
開
か
れ
ま
し
た
。
学
習
講

座
で
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防
や
転
倒

防
止
の
体
操
、
薬
や
栄
養
、
終
活

に
つ
い
て
、
口
腔
ケ
ア
や
嚥え

ん

下げ

ケ

ア
の
行
い
方
な
ど
様
々
な
テ
ー
マ

で
、
各
分
野
の
専
門
の
職
員
が
講

師
と
な
り
ま
し
た
。

　

太
子
支
部
で
は
看
護
小
規
模
多

機
能
に
つ
い
て
の
学
習
会
を
開

催
。
今
年
度
、
支
部
待
望
の
事
業

所
が
地
域
に
で
き
る
喜
び
と
期
待

が
さ
ら
に
増
し
ま
し
た
。

　

姫
路
医
療
生
協
で
は
４
月

１
日
か
ら
26
日
に
か
け
、
33

の
支
部
で
２
０
１
９
年
度
支

部
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

支
部
総
会
で
は
、
常
任
理

事
が
２
０
１
９
年
度
の
総
代

会
方
針
を
報
告
し
た
後
、
各

支
部
の
２
０
１
８
年
度
の
振

り
返
り
と
２
０
１
９
年
度
の

活
動
計
画
の
協
議
、
総
代
選

出
を
行
い
ま
し
た
。

　

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら

り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
意

識
し
た
ニ
ュ
ー
ス
「
ひ

め
じ
」
配
達
網
の
拡

大
、
仲
間
づ
く
り
拡
大

の
た
め
の
話
し
合
い
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
健
康
寿
命
を
延
ば

す
た
め
に
は
フ
レ
イ
ル

予
防
（
社
会
参
加
、
運

動
、
栄
養
）
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
総
会
で
は
、

認
知
症
カ
フ
ェ
、
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
、
料
理（
減

塩
）班
会
な
ど
様
々
な

活
動
計
画
が
出
さ
れ
ま

し
た
。

2019年度 通常総代会開催の公告

１．開催日時　2019年６月20日(木)
　　　　　　　午後２時～５時
２．開催場所　 イーグレひめじ
 あいめっせホール（３階）
３．提案する議案
　第１号議案　 2018年度のまとめと2019年度

のすすめかた
　第２号議案　 2018年度決算及び剰余金処分

の件
　　　　　　　会計監査報告
　第３号議案　2019年度予算の件
　第４号議案　役員選任の件
　第５号議案　役員報酬の件
　第６号議案　議案決議効力発生の件

 2019年5月1日
姫路医療生活協同組合 代表理事 荻野 俊夫

　姫路医療生活協同組合2019年度通常総代会
を下記の要領で開催いたします。

学術運動交流集会
アンコールセッションin姫路
2019年５月16日（木）14:00～16:00

姫路商工会議所701ホール（姫路市下寺町43）

参加申込先　☎079－285－3399（担当　村井）

　姫路医療生協の介護・医療
事業の到達点を共有します。
　事業所の日々の実践を発表
しますので少し難しい内容も
あるかもしれませんが、組合
員のみなさまもぜひご参加く
ださい（要参加予約）。

れ
る
ま
ち
づ
く
り

を
め
ざ
し
、
見
守

１年の計は１年の計は
支部総会にあり！支部総会にあり！

～2019年度 支部総会開催～

看
護
小
規
模
多
機
能
が

看
護
小
規
模
多
機
能
が

地
域
で
の
暮
ら
し
を
支
え
ま
す

地
域
で
の
暮
ら
し
を
支
え
ま
す

看
護
部
長

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
統
括
責
任
者

森　

啓
子

管
理
者

 

ご
あ
い
さ
つ

看
護
小
規
模
多
機
能
て
が
ら

統
括
所
長　

楠
田 

佳
代
子

所
長　

竹
岡 

友
香
子

　

お
一
人
お
一
人
の
、
我
が
家

で
生
き
る
と
い
う
気
持
ち
を
大

切
に
、
チ
ー
ム
で
在
宅
療
養
を

支
え
、
思
い
や
り
の
あ
る
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
日
々

努
力
し
ま
す
。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
安
心

し
て
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
看
護
と
介
護
の
連
携
を
密

に
し
な
が
ら
、
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

看
護
小
規
模
多
機
能
す
ず
か
ぜ

統
括
所
長　

岡
本 

佐
百
合

所
長　

長
谷
川 

徹

　

看
護
小
規
模
多
機
能
は
小
規

模
多
機
能
ホ
ー
ム
と
訪
問
看
護

を
組
み
合
わ
せ
た
事
業
で
す
。

柔
軟
な
対
応
で
、
安
心
し
て
過

ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
看
護

と
介
護
の
連
携
で
支
援
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

訪
問
看
護
の
ス
タ
ッ
フ
と
し

っ
か
り
連
携
が
取
れ
る
こ
と

で
、
切
れ
目
の
な
い
支
援
が
で

き
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま

す
。
よ
り
一
層
、
利
用
者
様
・

ご
家
族
様
の
支
援
に
励
み
た
い

と
思
い
ま
す
。
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小
松
菜
と
豆
苗
の
オ
イ
ル
煮

小
松
菜
と
豆
苗
の
オ
イ
ル
煮

を
ふ
っ
て
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

を
回
し
か
け
、
蓋
を
す
る
。

③ 

弱
火
に
か
け
、
10
〜
12
分
蒸

し
煮
に
す
る
。
途
中
全
体
を

混
ぜ
る
。
味
を
み
て
塩
（
分

量
外
）
で
味
を
整
え
、
こ
し

ょ
う
を
ふ
る
。

平
和
バ
ザ
ー

５
月
７
日
（
火
）・
14
日
（
火
）・
21
日
（
火
）
８
時
〜
10
時　

５
月
28
日
（
火
）
９
時
〜
11
時　

場
所　

共
立
病
院 

正
面
玄
関
前　

※
商
品
も
募
集
中
で
す

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
花
北

５
月
15
日
（
水
）
13
時
30
分
〜
15
時　

参
加
費　

100
円

場
所　

花
の
北
市
民
広
場　

第
６
会
議
室

学
術
運
動
交
流
集
会
ア
ン
コ
ー
ル
セ
ッ
シ
ョ
ン
in
姫
路

５
月
16
日
（
木
）
14
時
〜
16
時

場
所　

姫
路
商
工
会
議
所
701
ホ
ー
ル　

※
２
面
に
関
連
広
告

共
立
病
院　

糖
尿
病
教
室

②
５
月
18
日
（
土
）
13
時
30
分
〜　

参
加
費　

300
円

「
低
血
糖
と
フ
ッ
ト
ケ
ア
」　
　

講
師　

看
護
師

福
祉
介
護
セ
ン
タ
ー
お
お
つ
家
族
会

５
月
19
日
（
日
）
13
時
30
分
〜 

※
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

場
所　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
お
お
つ　
　
　

☎
079
―
238
―
５
３
０
１
ま
で

「
原
発
な
く
せ
」
駅
前
署
名
宣
伝
行
動

５
月
28
日
（
火
）
14
時
〜
15
時

場
所　

山
電
姫
路
駅
前
（
雨
天
時
：
Ｊ
Ｒ
姫
路
駅
ピ
オ
レ
前
）

サ
ー
ク
ル 
て
く
て
く
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６
月
14
日
（
金
）
参
加
費　

６
０
０
０
円

浜
大
津
街
並
み
・
博
物
館
を
め
ぐ
る
（
滋
賀
）

三
井
寺
、
大
津
絵
作
房
、
下
村
製
菓
所
、
淡
淡
美
術
館
な
ど

会
員
申
込　

５
月
22
日
ま
で
に
葉
書
で
姫
路
市
宮
上
町
１
―
59
―
２

野
村
千
恵
子
宛
へ
☎
090
―
８
２
０
１
―
７
６
８
８

行
事
案
内

関
心
が
あ
る
行
事
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

お問合せ
☎079-285-3399
（地域
 サービス部）

御
津
支
部

料
理
班
会

材
料
（
４
人
分
）

小
松
菜 

１
束

豆
苗 

１
束

生
姜 

２
か
け

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル 

大
さ
じ
３

塩 

ふ
た
つ
ま
み

こ
し
ょ
う 

適
量

【
作
り
方
】

① 

小
松
菜
は
５
㎝
の
長
さ
に
切

る
。
豆
苗
は
長
け
れ
ば
小
松

菜
と
同
じ
長
さ
に
切
る
。
生

姜
は
薄
切
り
に
す
る
。

② 

厚
手
の
鍋
に
①
を
入
れ
、
塩

▲白砂の石庭（龍安寺）

姫路市立安室中学校１年
宮下 睦生さん

県立龍野北高校１年
福井 菜月さん

　

姫
路
医
療
生
協
で
は
、
昨
年
度

企
画
し
た
「
第
２
回
禁
煙
ポ
ス
タ

ー
コ
ン
ク
ー
ル
」
に
応
募
い
た
だ

い
た
全
99
作
品
を
、
当
生
協
の
コ

ン
ク
ー
ル
終
了
後
に
日
本
医
療
福

日
本
医
療
福
祉
生
協
連

「
２
０
１
９
年
Ｗ
Ｈ
Ｏ
５
・
31
世
界
禁
煙
デ
ー
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」

惜
し
く
も
最
優
秀
賞
は
逃
し

ま
し
た
が
、
２
作
品
が
優
秀

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
入
賞

作
品
に
つ
い
て
は
医
福
連
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.hew

.coop

）
で
も

ご
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
是

非
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。
今

後
も
、
当
生
協
で
は
ポ
ス
タ

ー
コ
ン
ク
ー
ル
等
の
企
画
を

通
じ
て
、
禁
煙
の
大
切
さ
を

地
域
の
皆
様
に
訴
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

応
募
作
品
は
５
月
21
日

（
火
）
よ
り
約
一
ケ
月
間
、

共
立
病
院
、
あ
ぼ
し
診
療

所
、
共
立
歯
科
に
て
展
示
し

ま
す
。
※
展
示
は
複
写
縮
小

版
と
し
、
作
品
の
入
替
も
ご

ざ
い
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

祉
生
協
連
（
以
下
医
福
連
）
が
実

施
す
る
「
２
０
１
９
年
Ｗ
Ｈ
Ｏ
５

・
31
世
界
禁
煙
デ
ー
ポ
ス
タ
ー
コ

ン
ク
ー
ル
」
に
応
募
し
ま
し
た
。

全
国
か
ら
601
作
品
が
集
ま
り
、
２

健康野菜

８：00 ～ 10：00
共立病院正面玄関

５月７日（火）
　　14日（火）
　　21日（火）
　　28日（火）

ひまわり市ひまわり市

時間　PM2:00～4:00
場所　共立病院相談室
 （共立病院の薬局前）
協力　 姫路総合法律事務所
　　　（弁護士）

※ 要予約　相談希望の
方は、下記へお申し
込みください
　姫路医療生協本部
 ☎(079)285-3398

無料法律無料法律
なんでも相談なんでも相談

毎月第３
木曜日

５月16日（木）
６月20日（木）
７月18日（木）

～4.9 高齢者はりまの会 青春18きっぷの旅～

　

今
年
結
成
32
年
目
を
迎

え
た
「
高
齢
者
は
り
ま
の

会
」。
４
月
９
日
に
総
勢

24
名
で
、
青
春
18
き
っ
ぷ

の
旅
で
京
都
を
訪
れ
ま
し

た
。

　

最
初
に
訪
れ
た
の
は
妙

心
寺
。
全
国
に
３
４
０
０

の
寺
院
を
持
つ
臨
済
宗
妙

心
寺
派
の
大
本
山
で
、
修

業
と
戒
律
を
重
ん
じ
る
お

寺
だ
そ
う
で
す
。
敷
地
は

青春18きっぷで
 京都の春を満喫！

10
万
坪
と
と
て
も
広
く
、
一
角
に

あ
る
退
蔵
院
の
し
だ
れ
桜
は
訪
問

客
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し

た
。

　

続
い
て
仁に

ん
和な

寺じ

を
見
学
。
お
目

当
て
は
名
勝
「
御お

室む
ろ

桜
」
で
す
。

境
内
に
200
本
の
御
室
桜
が
咲
き
誇

る
姿
は
格
別
だ
そ
う
で

す
が
、
残
念
な
が
ら
こ

の
日
は
満
開
に
は
な
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

午
後
、
私
た
ち
の
グ

ル
ー
プ
は
世
界
文
化
遺

産
に
も
登
録
さ
れ
て
い

る
龍り

ょ
う
あ
ん
じ

安
寺
を
散
策
。
龍

安
寺
は
、
室
町
時
代
に

細
川
勝
元
が
創
建
し
た

禅
寺
で
す
。
有
名
な

「
白
砂
の
石
庭
」
を
見

な
が
ら
心
静
か
に
禅
の

心
に
な
っ
た
ひ
と
時
で

し
た
。
龍
安
寺
は
観
光

名
所
と
し
て
も
有
名
な

た
め
、
外
国
人
観
光
客
の
多
さ
に

驚
き
ま
し
た
。天
気
も
最
高
で
、一

日
京
都
の
旅
を
満
喫
し
ま
し
た
。

（
高
齢
者
は
り
ま
の
会

 

福
居
良
介
）

月
16
日
〜
17
日
に
行
わ
れ
た
組
合

員
活
動
交
流
集
会
で
参
加
者
に
よ

る
厳
正
な
投
票
に
よ
り
入
賞
者
が

決
定
し
ま
し
た
。

　

当
生
協
の
応
募
作
品
か
ら
は
、

禁
煙
ポ
ス
タ
ー

禁
煙
ポ
ス
タ
ー  

優
秀
賞
を
獲
得
！

優
秀
賞
を
獲
得
！

優秀賞 優秀賞
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ある日の出来事
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サ
ー
ビ
ス
て
が
ら
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「
昭
和
」「
平
成
」
そ
し
て

「
令
和
」
と
私
達
の
世
代
は
時

代
の
移
り
変
わ
り
を
体
験
で
き

て
得
を
し
た
気
分
で
す
。
子
や

孫
の
た
め
に
も
、「
令
和
」
が

素
晴
ら
し
い
時
代
で
あ
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
安
藤
邦
子
さ
ん（
64
）網
干
区
）

　

毎
回
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
楽
し

み
に
解
い
て
い
る
の
に
出
す
の

を
忘
れ
、
平
成
最
後
こ
そ
は
と

応
募
し
ま
し
た
。
当
た
り
ま
す

よ
う
に
！

（
肥
塚
淑
子
さ
ん（
73
）勝
原
区
）

　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
切
っ
た
リ

ン
ゴ
。
皮
を
よ
く
洗
っ
て
皮
の

ま
ま
横
に
輪
切
り
に
し
て
「
こ

の
食
べ
方
だ
と
芯
の
近
く
ま
で

食
べ
ら
れ
、
身
を
あ
ま
り
捨
て

る
こ
と
な
く
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
る
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
確
か
に
リ
ン
ゴ
丸
々
一
個

食
べ
た
気
分
に
な
り
ま
す
。

（
福
田
朋
子
さ
ん　

た
つ
の
市
）

　

４
月
号
表
紙
の
大
糸
桜
を
見

て
、
20
年
ほ
ど
前
に
娘
に
連
れ

て
行
っ
て
も
ら
い
、
そ
れ
か
ら

は
主
人
と
一
緒
に
時
々
見
に
行

っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
と
考
え

て
い
た
と
こ
ろ
、
写
真
を
見

て
、
是
非
足
を
運
ぼ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

（
赤
松
典
子
さ
ん（
76
）太
子
町
）

　

４
月
号
読
者
の
た
よ
り
で
90

歳
の
方
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

や
体
操
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
元
気

に
参
加
し
て
お
ら
れ
る
と
あ
り

ま
し
た
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
一
歩

が
踏
み
出
せ
な
い
で
い
る
私
…

新
元
号
も
「
令
和
」
と
決
ま
っ

た
こ
の
春
、
よ
し
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
よ
う
か
！
…
と
チ
ョ
ッ

ピ
リ
勇
気
が
湧
い
て
き
ま
し

た
。

（
菅　

節
美
さ
ん（
75
）余
部
区
）

　

花
好
き
の
高
齢
者
で
す
。
ハ

ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
の
バ
ラ
祭
り
に

行
き
ま
す
。
九
州
の
友
達
が
園

内
の
ホ
テ
ル
に
泊
ま
る
計
画
を

立
て
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
と

て
も
楽
し
み
で
す
。

（
天
野
慧
子
さ
ん（
73
）豊
富
町
）

答 A B C D E Ｆ

㉓
表
門
じ
ゃ
な
く
て

㉔
山
海
の
…
。

①
一
カ
月
の
最
後
の
日

②
連
休
中
は
行
列
が
で
き
る

③
ベ
ッ
ド
ル
ー
ム

④
邪
悪
。
…
し
ま
な
や
つ

⑤
手
塚
治
虫
の
代
表
作
「
…
ジ
ャ

ッ
ク
」

⑦
紙
に
包
ん
で
捨
て
よ
う

⑨
神
社
に
立
っ
て
い
ま
す

⑩
車
の
警
笛

⑬
首
都
は
テ
ヘ
ラ
ン

⑭
ナ
ポ
レ
オ
ン
の
辞
書
に
な
い
言

葉
⑮
コ
レ
が
強
い
人
は
当
た
る

⑲
…
は
本
能
寺
に
あ
り

⑳
そ
ば
に
は
ネ
ギ
な
ど

㉑
芥
川
龍
之
介
作
「
…
の
糸
」

【
応
募
方
法
】

　

ハ
ガ
キ
に
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
の
答
え
を
記
入
し
て

ご
応
募
下
さ
い
。
抽
選
で
正

解
の
方
10
名
に
図
書
カ
ー
ド

を
お
送
り
し
ま
す
。
あ
な
た

の
身
近
な
出
来
事
や
ニ
ュ
ー

ス
の
感
想
な
ど
も
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
そ
の
際
、
差
し
支

え
な
け
れ
ば
、
年
齢
を
ご
記

入
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。（
読
者
の
た
よ
り
コ

ー
ナ
ー
に
掲
載
さ
せ
て
頂
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
）

【
応
募
先
】

〒
６
７
０
｜
０
８
３
３

姫
路
市
大
善
町
141

姫
路
医
療
生
協
編
集
部

締
め
切
り
は
５
月
31
日
で
す
。

３
月
号
の
答
え
と
当
選
者

　

正
解
は

　

「
ハ
ル
ノ
オ
ガ
ワ
」

今
回
は
76
通
の
応
募
で
し
た
。

　

以
下
の
10
名
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

岸　
　

麗
子
さ
ん（
青　

山
）

宮
崎
由
美
子
さ
ん（
た
つ
の
市
）

釣　
　

貢
一
さ
ん（
網
干
区
）

吉
田　

有
李
さ
ん（
花
田
町
）

長
澤　

辰
三
さ
ん（
広
畑
区
）

辰
田　

隆
雄
さ
ん（
飾
磨
区
）

新
田　

常
博
さ
ん（
花
田
町
）

山
下
美
佐
子
さ
ん（
青
山
北
）

村
上　

愛
子
さ
ん（
勝
原
区
）

増
田　

信
義
さ
ん（
香
寺
町
）

【
問
題
】
二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、

Ａ
〜
Ｆ
の
順
に
並
べ
て
で
き
る
言

葉
は
、
な
に
？

① 

憲
法
記
念
日
と
子
ど

も
の
日
の
間
の
休
み

③
端
午
の
節
句
は
…
湯

⑥
お
坊
さ
ん
の
こ
と

⑦ 

か
た
く
な
で
意
地
っ

張
り
な
人
。
…
お
や

じ
。

⑧
別
名
サ
イ
カ
チ
ム
シ

⑩
シ
ン
デ
レ
ラ
の
落
し
物

⑪
…
橋
。
…
銭
。

⑫
空
中
を
落
下
す
る
こ
と

⑭
事
実
で
は
な
い

⑯
苦
あ
れ
ば
…
あ
り

⑰
…
ビ
ー
ル
。
空
き
…
。

⑱
通
勤
に
用
い
る
人
も
増
え
て
い

ま
す

㉑
「
読
め
な
い
」
と
い
わ
れ
た
く

な
い

㉒
食
…
。
…
ば
り
。

５
月
の
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　

兵
庫
県
保
険
医
協
会　

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
　

☎
０
１
２
０
―
９
７
９
―
４
５
１

健康健康
講座講座

読
者
の
た
よ
り

看護部長・訪問看護ステーション統括責任者
森　啓子

疲
れ
が
溜
ま
っ
て
、
一
ケ
月
経

っ
た
頃
に
症
状
が
現
れ
ま
す
。

５
月
は
大
型
連
休
も
あ
り
、
張

り
つ
め
て
い
た
緊
張
が
切
れ
る

こ
と
も
大
き
な
原
因
の
一
つ
で

す
。
期
待
と
不
安
を
胸
に
新
た

な
環
境
に
飛
び
込
ん
だ
も
の

の
、
思
い
描
い
た
も
の
と
違
っ

た
り
、
周
り
の
人
と
合
わ
な
く

て
孤
立
し
て
し
ま
い
、
ス
ト
レ

ス
が
溜
ま
っ
て
も
う
頑
張
れ
な

い
と
い
う
状
況
に
陥
っ
て
し
ま

う
の
が
五
月
病
の
入
口
で
す
。

　

五
月
病
は
子
ど
も
に
も
起
こ

り
ま
す
。
新
学
期
、
進
学
で
新

し
い
人
間
関
係
に
溶
け
込
め
な

い
、
勉
強
に
つ
い
て
い
け
な
い

月
曜
日　

小
児
の
溶
連
菌
感
染
症

火
曜
日　

５
月
31
日
は
、
世
界
禁
煙
デ
ー

水
曜
日　

夏
に
多
い
耳
の
病
気

木
曜
日　
「
心
臓
に
雑
音
が
あ
る
」
と
言
わ
れ
た
ら

金
土
日　

ノ
イ
ロ
ー
ゼ
に
つ
い
て

　
　
　
　
　

―
精
神
疾
患
と
の
違
い
―

＊
５
月
２
日
〜
６
日
は
木
曜
日
の
テ
ー
マ
が
流
れ
ま
す

五月病
あなたは大丈夫？

五月病セルフチエック

＊７つ以上当てはまる人は要注意！

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
て
が
ら
で
は
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
備
品
を
利

用
者
の
榛は
た
野の

様
が
手
作
り
で
制
作

し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
時
代
劇
ボ
ウ
リ
ン
グ

で
す
。
銭
形
平
次
や
遠
山
の
金
さ

ん
の
絵
に
丁
寧
に
色
塗
り
を
し
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
貼
り
つ
け
て
ピ

ン
の
完
成
で
す
。
ピ
ン
は
、
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
に
よ
っ
て
点
数
が
変
わ

り
ま
す
。

　

若
い
頃
は
海
上
ク
レ
ー
ン
を
操

作
す
る
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
榛
野

様
。
現
在
は
入
院
し
た
際
に
教
え

て
貰
っ
た
と
い
う
塗
り
絵
に
熱
心

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
他
の
利

用
者
様
か
ら
も
「
大
き
な
機
械
を

な
ど
の
原
因
で
五
月
病
の
症
状

が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
親

は
子
ど
も
の
様
子
を
見
守
り
、

必
要
な
場
合
は
適
切
に
対
応
し

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
症
状
が
重

い
場
合
は
専
門
家
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

【
五
月
病
の
主
な
症
状
】
夜
寝

付
け
な
い
、朝
起
き
ら
れ
な
い
、

頭
痛
、
頭
重
感
、
胃
痛
、
食
欲

が
落
ち
る
、
倦
怠
感
、
何
を
し

て
も
や
る
気
が
出
な
い
な
ど
。

【
五
月
病
の
予
防
方
法
】

①
規
則
正
し
い
生
活
を
す
る
。

② 

軽
い
運
動
、
散
歩
な
ど
で
身

体
を
動
か
す
。

③
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
。

動
か
し
て
い
た
人
が
こ
ん
な

細
か
い
作
業
が
で
き
る
な
ん

て
」
と
驚
か
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
て
が
ら
で
は
、
皆
様
が
楽

し
み
な
が
ら
取
り
組
め
る
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
考
案
し

て
い
ま
す
。

　

五
月
病
を
ご
存
知
で
す
か
？

会
社
や
学
校
な
ど
４
月
か
ら
新

し
い
環
境
に
飛
び
込
み
、
何
と

か
慣
れ
よ
う
、
周
り
の
人
と
仲

よ
く
し
よ
う
と
頑
張
る
人
が
多

い
の
で
す
が
、
自
分
で
は
気
づ

か
な
い
う
ち
に
無
理
を
し
た
り

□夜なかなか寝付けない
□朝起きられない
□洋服を選べない、出かける準備が進まない
□学校、会社に行きたくない
□電車、バスに乗れない
□人と話すのが面倒くさい
□やる気、元気が出ない
□なんでもマイナス思考になりがち
□食欲がない
□集中力がなくなり、仕事や勉強が進まない
□疲れが取れない
□身体が重く感じる
□趣味や好きなことをやる気にならない
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焼
き
た
て
ピ
ザ
は

焼
き
た
て
ピ
ザ
は

  

い
か
が
で
す
か
？

い
か
が
で
す
か
？

玉
田　

晶あ
き

久ひ
さ
さ
ん

太
子
支
部

確
か
に
ト
ー
マ
ス
の
姿
形
で
す
。

　

「
平
成
28
年
５
月
よ
り
窯
づ
く

り
に
取
り
掛
か
っ
た
の
で
す
が
、

ひ
と
つ
の
工
程
で
２
工
程
３
工
程

先
の
こ
と
を
考
え
て
作
業
す
る
必

要
が
あ
り
、
物
作
り
の
難
し
さ
、

大
変
さ
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
」

と
話
す
玉
田
さ
ん
。
例
え
ば
、
窯

本
体
の
工
程
で
、
本
体
の
木
型
を

作
り
そ
の
周
り
に
煉
瓦
を
積
み
上

げ
る
作
業
で
は
、
最
後
、
煉
瓦
に

囲
ま
れ
密
閉
状
態
と
な
る
室
内
の

木
型
を
ど
う
や
っ
て
取
り
除
く

か
。
そ
こ
ま
で
考
え
て
木
型
を
製

作
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
そ
う
で

ピ
ン
グ
材
も
参
加
者
か
ら
ヒ
ン
ト

を
い
た
だ
き
、
大
変
面
白
く
楽
し

い
で
す
」
と
話
す
玉
田
さ
ん
。
最

近
で
は
、
同
じ
ピ
ザ
窯
を
使
っ
て

パ
ン
作
り
に
も
挑
戦
さ
れ
て
い
ま

す
。元

気
の
源
は
山

元
気
の
源
は
山

　

今
年
度
か
ら
は
太
子
支
部
の
運

営
委
員
も
務
め
ら
れ
、
忙
し
い
日

々
を
過
ご
さ
れ
る
玉
田
さ
ん
に
と

っ
て
、
一
番
の
趣
味
は
登
山
だ
そ

う
で
す
。「
コ
ン
パ
ス
・
地
図
・

高
度
計
を
駆
使
し
て
、
道
な
き
道

を
歩
く
の
が
最
高
で
す
。
生
き
る

元
気
の
源
は
山
で
す
ね
」
と
目
を

輝
か
せ
る
玉
田
さ
ん
。
実
行
力
も

行
動
力
も
あ
る
玉
田
さ
ん
。
今
後

も
お
体
に
気
を
付
け
て
益
々
の
ご

活
躍
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

 

（
取
材　

常
任
理
事　

川
井 

隆
）

ー
カ
ー
に
何
度
も

足
を
運
び
相
談
し

ま
し
た
。
窯
の
形

状
は
、
孫
が
大
好

き
だ
っ
た
機
関
車

ト
ー
マ
ス
を
イ
メ

ー
ジ
し
て
描
き
ま

し
た
。
ピ
ザ
を
食

べ
た
く
て
作
っ
た

の
で
は
な
く
、
た

だ
ピ
ザ
窯
を
作
り

た
い
と
の
思
い
か

ら
作
り
ま
し
た
」

と
話
す
玉
田
さ

ん
。
窯
の
お
写
真

を
拝
見
す
る
と
、

早
速
、
設
計
図
描
き
に
取
り
掛
か

ら
れ
た
そ
う
で
す
。
元
々
、
橋
や

ダ
ム
等
を
設
計
す
る
土
木
技
士
だ

っ
た
玉
田
さ
ん
。
設
計
図
の
作
成

は
お
手
の
物
で
す
。

　

「
岡
山
県
三
石
の
耐
火
煉れ

ん

瓦が

メ

　

以
前
か
ら
ピ
ザ
窯
を
作
り
た
い

と
い
う
構
想
が
あ
っ
た
玉
田
さ

ん
。
購
入
し
た
雑
誌
に
ピ
ザ
窯
の

つ
く
り
方
が
掲
載
さ
れ
て
お
り
、

　

以
前
、
蕎
麦
打
ち
で
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
ご
登
場
い
た
だ
い
た
太
子
支

部
の
玉
田
晶
久
さ
ん
。
今
度
は
、
ご
自
分
で
ピ
ザ
窯
を
製
作
さ
れ
、

太
子
支
部
や
大
津
茂
支
部
の
ピ
ザ
班
会
で
腕
を
振
る
わ
れ
て
い
る
と

の
情
報
を
い
た
だ
き
、
今
回
、
取
材
に
伺
い
ま
し
た
。

▲ピザ生地の伸ばし方をレクチャー

す
。
製
作
中
の
色
々
な
苦
労
話
に

私
た
ち
も
驚
く
ば
か
り
で
し
た
。

ピ
ザ
窯
が
作
る
繋
が
り

ピ
ザ
窯
が
作
る
繋
が
り

　

「
完
成
し
た
の
は
約
１
年
後
の

▲焼きたてのピザ、美味しいですよ！

▲パンもふっくら焼き上がり

平
成
29
年
４
月
で
し
た
。
火

入
れ
式
の
日
、
一
番
に
家
族

３
人
で
ピ
ザ
を
焼
い
て
食
べ

ま
し
た
」
と
に
こ
や
か
に
話

さ
れ
る
玉
田
さ
ん
。
今
で
は

太
子
支
部
や
大
津
茂
支
部
の

ピ
ザ
班
会
や
、
ご
近
所
の
複

数
の
グ
ル
ー
プ
か
ら
ピ
ザ
パ

ー
テ
ィ
ー
の
要
望
が
あ
る
そ

う
で
す
。「
沢
山
の
人
た
ち

と
繋
が
り
が
出
来
て
、
ト
ッ

▲玉田晶久さん　手作りのピザ窯と

構
想
３
年

構
想
３
年  

製
作
１
年

製
作
１
年


