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●組合員　20,461人
●出資金　424,682千円

●１人平均出資金額　20,756円
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姫路医療生協現勢
（2018年７月31日現在）

　

日
本
で
は
昔
か
ら
山
葡

萄
は
自
生
し
て
い
ま
し
た

が
、
大
粒
の
葡
萄
は
奈
良

時
代
に
中
国
か
ら
渡
っ
て

き
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

鎌
倉
時
代
に
山
梨
地
方
で

栽
培
さ
れ
た
も
の
が
一
番

古
く
、
今
の
甲
州
葡
萄
に

あ
た
り
ま
す
。

　

葡
萄
は
世
界
で
１
０
、

０
０
０
種
以
上
あ
る
と
言

わ
れ
、
日
本
で
も
100
種
類

以
上
あ
り
、
主
に
栽
培
さ

れ
て
い
る
の
は
50
〜
60
種

類
で
す
。
主
な
生
産
地
は

山
梨
県
を
筆
頭
に
、
長
野

県
、
山
形
県
、
続
い
て
岡

▲ぶどうの花

山
県
で
す
。

　

葡
萄
の
種
類
は
果
皮
の
色
で
分

け
ら
れ
、
赤
系
（
甲
斐
路
や
デ
ラ

ウ
ェ
ア
な
ど
）、
黒
系
（
巨
峰
や

ピ
オ
ー
ネ
な
ど
）、
緑
系
（
マ
ス

カ
ッ
ト
オ
ブ
ア
レ
キ
サ
ン
ド
リ
ア

な
ど
）
の
三
つ
に
大
別
さ
れ
ま

す
。
黒
系
や
赤
系
は
果
皮
の
色
付

き
が
気
温
や
気
候
に
左
右
さ
れ
や

す
く
、
特
に
最
近
の
温
暖
化
か
ら

色
ム
ラ
が
多
く
な
り
、
高
品
質
の

葡
萄
を
栽
培
す
る
こ
と
が
大
変
難

し
い
そ
う
で
す
。
ま
た
大
粒
で
大

き
な
房
で
種
が
な
く
、
皮
ご
と
食

べ
ら
れ
る
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

に
若
い
人
か
ら
高
齢
者
ま
で
人
気

が
出
て
い
る
こ
と
か
ら
、
比
較
的

栽
培
し
や
す
い
緑
系
の
葡
萄
栽
培

に
移
行
す
る
生
産
者
が
増
え
て
い

る
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
緑
系
の

葡
萄
は
病
気
に
弱
く
一
長
一
短
が

あ
る
そ
う
で
す
。

　

栽
培
は
、
秋
の
剪
定
、
春
に
は

枝
切
り
や
枝
の
棚
か
け
、
初
夏
に

は
摘
果
、
袋
か
け
、
房
作
り
な
ど

熟
す
ま
で
一
年
中
手
間
を
か
け
、

加
え
て
害
獣
に
も
気
を
使
い
ま

す
。
生
産
者
の
気
苦
労
を
思
え
ば

美
味
し
さ
も
ひ
と
し
お
で
す
ね
。

（
文
・
写
真 

常
任
理
事 

川
井 

隆
）

秋秋のの 覚覚味味
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▲今年も楽しい催しがいっぱい
（写真は昨年の楽･演･祭）

▲事業所からの報告も
（写真は昨年の楽･演･祭）

間
終
了
時
に
目
標
の
８
割

到
達
を
目
指
し
ま
す
。

　

暮
ら
し
の
困
り
ご
と
を

話
せ
る
場
所
づ
く
り
、
健

康
づ
く
り
は
「
あ
し
た
が

大
事
」（
歩
く
、
し
ゃ
べ

る
、食
べ
る
）
を
基
本
に
、

「
楽
し
く
」「
美
味
し
く
」

「
オ
シ
ャ
レ
」
な
地
域
活

動
を
進
め
ま
す
。

　

そ
し
て
、
今
年
も
月
間

　

超
高
齢
社
会
の
２
０
２
５
年
に

向
け
て
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
ま
ち
づ
く
り
（
地
域
包
括
ケ

ア
）
が
一
層
大
事
に
な
っ
て
き
ま

す
。
今
年
も
秋
の
生
協
強
化
月
間

を
９
月
24
日
か
ら
11
月
30
日
に
設

定
し
て
と
り
く
み
ま
す
。

月
間
の
目
標
と
重
点
課
題

　

新
規
組
合
ご
加
入
者
数
は
、
月

間
中
に
今
年
度
目
標
の
達
成
を
目

指
し
ま
す
。
出
資
金
増
資
は
、
月

み
な
が
ら
体
に
良
い
健
康
習
慣
を

身
に
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
今
年
も
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
応
援
講
座
の
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
さ
あ
、
あ
な
た
も
今

月
末
ま
で
）
の
お
好
き
な
30
日
間

と
り
く
ん
だ
後
、
感
想
を
添
え
て

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
結
果
報
告
は
が

き
を
送
り
ま
す
（
要
切
手
）。結
果

を
ご
報
告
い
た
だ
い
た
チ
ャ
レ
ン

ジ
ャ
ー
の
皆
様
の
中
か
ら
、
抽
選

で
計
２
４
０
名
様
に
素
敵
な
賞
品

が
当
た
り
ま
す
。
お
一
人
様
何
コ

ー
ス
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す

が
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
宣
言
は
が
き
１

枚
に
つ
き
１
コ
ー
ス
の
申
し
込
み

と
な
り
ま
す
。
是
非
新
し
く
な
っ

た
「
ひ
ょ
う
ご
ま
る
ご
と
健
康
チ

ャ
レ
ン
ジ
」
に
参
加
し
て
、
楽
し

　

例
年
、
兵
庫
県
下
の
医
療
生
協

が
そ
れ
ぞ
れ
単
独
で
実
施
し
て
い

た
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
今
年
度
か

ら
は
、
兵
庫
県
生
活
協
同
組
合
連

合
会
が
中
心
と
な
り
、
県
下
８
つ

の
医
療
生
協
や
購
買
生
協
で
共
通

し
て
と
り
く
む
『
ひ
ょ
う
ご
ま
る

ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
』
に
新
し

く
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　

参
加
は
無
料
で
、
ど
な
た
で
も

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
用
意
さ

れ
た
８
つ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス

の
中
か
ら
１
つ
を
選
び
、
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
に
あ
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
宣
言

は
が
き
で
申
し
込
み
ま
す
（
要
切

手
）。
そ
の
際
、
是
非
、
チ
ャ
レ

ン
ジ
へ
の
意
気
込
み
も
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。
そ
し
て
期
間
中
（
12

はじめまして！はじめまして！
 「はじめ・はかる」です！ 「はじめ・はかる」です！
ひょうごまるごと健康チャレンジ2018開催

の
始
ま
り
と
し
て
、
ス
タ
ー
ト
企

画
『
い
き
い
き
秋
の
楽
・
演
・

ー
ト
）
や
職
員
か
ら
の
報
告
（
認

知
症
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
声

掛
け
訓
練
や
原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
広
島
大
会
）、健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

の
ご
案
内
な
ど
、
楽
し
く
役
に
立

つ
内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、
ど
な

た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

　

住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
私
ら
し

く
、
あ
な
た
ら
し
く
、
気
持
ち
よ

く
笑
っ
て
生
き
ら
れ
る
。
そ
ん
な

人
と
人
と
の
繋
が
り
づ
く
り
を
当

生
協
は
進
め
て
い
ま
す
。『
い
き

い
き
秋
の
楽
・
演
・
祭
』
で
強
化

月
間
に
弾
み
を
つ
け
、
私
達
と
一

緒
に
地
域
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ

う
。

祭
』
を
９
月
13
日

（
木
）
14
時
か
ら
姫

路
キ
ャ
ス
パ
ホ
ー
ル

で
開
催
し
ま
す
（
お

問
合
せ
☎
079
―
285
―

３
３
９
９
）。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は

「
地
域
の
つ
な
が
り

で
孤
立
を
防
ぐ
」。

当
生
協
組
合
員
に
よ

る
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
（
踊
り
、

オ
カ
リ
ナ
演
奏
、
弾

き
語
り
ミ
ニ
コ
ン
サ

楽
し
く

楽
し
く  

美
味
し
く

美
味
し
く  

オ
シ
ャ
レ
に
つ
な
が
る

オ
シ
ャ
レ
に
つ
な
が
る

秋
の
生
協
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
！

秋
の
生
協
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
！

たばこの害に　　　たばこの害に　　　
　ついて考えよう！　ついて考えよう！
第２回 禁煙ポスター第２回 禁煙ポスター
　コンクールお知らせ　コンクールお知らせ

作品テーマ　禁煙を呼びかける内容のもの（応募はお一人様一点で、未発表作品に限ります）
応募資格　応募日において20歳に達しない方（未成年）
締め切り　2018年12月10日（月）必着
応募用紙　Ａ３～Ａ４サイズ、または四つ切もしくは八つ切り画用紙
応募方法　 別紙に氏名、住所、電話番号、学校名、学年、年齢を記入し、ポスター裏面に貼付

して下記の住所へ送っていただくか、ご持参ください。
応募・お問合せ　〒670-0832　姫路市双葉町10番地　
　　　　　　　　姫路医療生活協同組合 組合員サービス部 「禁煙ポスター」係
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（☎079-285-3399） 
表彰・賞品　最優秀賞　5,000円分の図書カード　　　佳　　作　1,000円分の図書カード
　　　　　　優 秀 賞　2,000円分の図書カード　　　参加賞あり
発　表　入賞者には直接ご連絡致します。
　　　　また姫路医療生協の機関紙「ひめじ」にも掲載します。
その他　・作品の著作権は姫路医療生協に帰属します。
　　　　・ 記入いただいた個人情報は、受賞の選考、及び姫路医療生協の企画・行事のご案

内、医療福祉生協連2019WHO ５.31世界禁煙デーポスターコンクールの応募のみ
使用させていただきます。

第２回 禁煙ポスターコンクール

ポスター募集禁煙
　

喫
煙
や
、
喫
煙
者
の
た
ば
こ
の
煙
を
吸
う
受
動
喫

煙
が
体
に
有
害
な
の
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
の
禁
煙
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
、
初

回
に
も
関
わ
ら
ず
多
数
ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
。

禁
煙
の
大
切
さ
や
喫
煙
の
健
康
被
害
へ
の
意
識
の
高

ま
り
を
感
じ
ま
す
。

　

今
年
度
も
健
康
づ
く
り
委
員
会
で
は
20
歳
未
満
の

方
を
対
象
に
禁
煙
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し

ま
す
。
皆
様
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日
か
ら
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
は
じ

め
ま
し
ょ
う
！

　

『
ひ
ょ
う
ご
ま
る
ご
と
健
康
チ

ャ
レ
ン
ジ
』
に
つ
い
て
の
お
問
い

合
わ
せ
は
組
合
員
サ
ー
ビ
ス
部

（
☎
079
―
285
―
３
３
９
９
）
ま
で

https://health-challenge.jp/hyogomarugoto

ひょうごまるごと健康チャレンジ2018
健康チャレンジ応援講座受講者募集中！

健康チャレンジは
WEBからも
エントリーおよび
報告ができます

パンフレットのハガキでお申し込み下さい。
パンフレットは姫路医療生協の事業所に設置しています。
WEBからでもお申し込みいただけます。

①画像で確認「生活習慣病を改善せよ！」
　日時：９月25日（火）14時～15時
　場所：生協本部（姫路市双葉町10番地）
　　　　１階会議室
　講師：共立病院　放射線科　検査技師　
　　酒・たばこ・肥満・塩分過食などが
　　与える体への悪影響を画像から感じ
　　取ってください。

②「フレイルチェック」と「ロコモ予防」で高齢期を
　いきいきと！
　日時：10月30日（火）14時～15時
　場所：生協本部（姫路市双葉町10番地）１階会議室
　講師：共立病院　リハビリテーション科スタッフ
　　 フレイル予防とロコモ予防は健康寿命を延ばす大

切なポイントです。身体機能のチェックや必要な
運動などの対策を一緒に考えましょう！

▲昨年の健康チャレンジ応援講座の様子

誰でもご参加
いただけます！
参加無料

※ 各講座とも先着40名様
までとなります。申し
込みはお早目に。

お問合せ：
　組合員サービス部
　☎079-285-3399
 （担当：原）
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上
手
に
描
け
た
か
な
？

上
手
に
描
け
た
か
な
？

共
立
歯
科
夏
休
み
宿
題
教
室

共
立
歯
科
夏
休
み
宿
題
教
室

エ
リ
ン
ギ
と
パ
プ
リ
カ
の

エ
リ
ン
ギ
と
パ
プ
リ
カ
の

  
グ
リ
ル
マ
リ
ネ

グ
リ
ル
マ
リ
ネ

【
グ
リ
ル
マ
リ
ネ
の
作
り
方
】

① 

保
存
容
器
に
Ａ
を
混
ぜ
合
わ

せ
る
。

② 

エ
リ
ン
ギ
は
縦
４
等
分
に
裂

き
、
オ
リ
ー
ブ
油
を
絡
め

る
。
パ
プ
リ
カ
は
ヘ
タ
と
種

を
取
り
除
き
、
縦
に
６
等
分

に
切
る
。

③ 

そ
れ
ぞ
れ
グ
リ
ル
で
３
〜
４

分
焼
き
、
①
を
加
え
て
10
分

ほ
ど
味
を
な
じ
ま
せ
る
。

共
立
病
院　

糖
尿
病
教
室　
参
加
費　

300
円　

要
参
加
予
約

お
申
込
み　

共
立
病
院　

☎
079
―
285
―
３
３
７
７
（
担
当
：
上
野
）

⑥
９
月
15
日
（
土
）
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　

「
歯
周
病
と
糖
尿
病
の
深
い
関
係
に
つ
い
て
」 

 

講
師
：
歯
科
衛
生
士

秋
の
生
協
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
企
画
『
楽
・
演
・
祭
』

９
月
13
日
（
木
）
14
時
〜
16
時
30
分

場
所　

姫
路
キ
ャ
ス
パ
ホ
ー
ル
（
山
陽
百
貨
店 

西
館
７
階
）

※
２
ペ
ー
ジ
の
関
連
記
事
を
ご
覧
下
さ
い

あ
ぼ
し
ブ
ロ
ッ
ク
学
習
会

「
医
師
体
制
の
確
立
と
、今
後
あ
ぼ
し
診
療
所
が
目
指
す
も
の
」

９
月
19
日
（
水
）
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

網
干
市
民
セ
ン
タ
ー
展
示
室

講
師　

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
あ
ぼ
し
診
療
所　

所
長 

藤
本 

壮
之
医
師

サ
ー
ク
ル 

て
く
て
く
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10
月
19
日
（
金
）　
　

参
加
費　

６
０
０
０
円

ウ
サ
ギ
の
楽
園
と
元
陸
軍
毒
ガ
ス
の
島 

広
島
県
竹
原
市
大
久
野
島

を
訪
ね
る
（
ガ
イ
ド
さ
ん
案
内
で
見
学
し
ま
す
）

会
員
申
込　

９
月
24
日
ま
で
に
葉
書
で
姫
路
市
宮
上
町
１
―
59
―
２

野
村
千
恵
子
宛
へ
☎
090
―
８
２
０
１
―
７
６
８
８

行
事
案
内

関
心
が
あ
る
行
事
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

お問合せ
☎079-285-3399
（組合員
 サービス部）

▲鈴木先生（中央）と
参加者のみなさん

材
料
（
４
人
分
）

エ
リ
ン
ギ 

大
４
本（
200
ｇ
）

パ
プ
リ
カ（
黄
） 

２
個（
120
ｇ
）

オ
リ
ー
ブ
油 

大
さ
じ
１

　
　

※
洋
風
だ
し 

100 

ml

　
　

酢 

大
さ
じ
４

　
　

オ
リ
ー
ブ
油 

大
さ
じ
２

　
　

砂
糖 

小
さ
じ
２

　
　

塩 

小
さ
じ
２
／
３

　
　

こ
し
ょ
う 

少
々

Ａ
⎩―――⎨―――⎧

時間　PM2:00～4:00
場所　共立病院相談室
 （共立病院の薬局前）
協力　 姫路総合法律事務所
　　　（弁護士）

９月20日（木）
10月18日（木）
11月15日（木）

※ 要予約　相談希望の
方は、下記へお申し
込みください
　姫路医療生協本部
 ☎(079)285-3398

無料法律無料法律
なんでも相談なんでも相談

毎月第３
木曜日

健康野菜

８：00 ～ 10：00
共立病院正面玄関

９月４日（火）
　　11日（火）
　　18日（火）
　　25日（火）

ひまわり市ひまわり市

　

高
丘
支
部 
料
理
班
会

　

今
回
が
初
参
加
で
し
た
。
日
本

で
の
開
催
で
す
が
、
核
の
廃
止
や

平
和
に
つ
い
て
世
界
各
国
の
方
々

が
参
加
、
発
言
さ
れ
て
お
り
、
参

加
者
の
多
さ
に
驚
き
ま
し
た
。

　

２
日
目
の
分
科
会
で
は
、
実
際

に
被
爆
さ
れ
た
方
の
お
話
を
聞
く

機
会
が
あ
り
、
原
爆
に
よ
り
直
接

傷
を
負
っ
た
方
だ
け
で
な
く
、
放

射
能
に
よ
り
後
に
体
に
影
響
が
出

て
き
た
方
、
被
爆
者
の
家
族
の
方

へ
の
中
傷
な
ど
に
つ
い
て
お
話
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

被
爆
さ
れ
た
方
の
お
話
を
聞
く
機

　

世
界
大
会
閉
会
式
で
は
、
地
元

広
島
や
北
海
道
か
ら
参
加
の
高
校

生
が
報
告
す
る
姿
に
拍
手
し
、
未

来
に
希
望
の
持
て
る
原
水
爆
禁
止

運
動
に
感
動
し
ま
し
た
。

　

世
界
大
会
に
は
青
年
の
姿
が
多

く
見
ら
れ
、
海
外
、
特
に
韓
国
か

ら
の
団
体
参
加
に
感
動
し
、
各
国

が
原
水
爆
禁
止
運
動
に
真
剣
に
取

り
組
む
姿
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

　

翌
日
の
分
科
会
で
は
、
被
爆
者

の
「
過
ち
を
二
度
と
繰
り
返
す

な
！
原
水
爆
を
政
治
に
利
用
す
る

な
！
戦
争
や
め
ろ
！
」
と
訴
え
る

声
が
心
に
強
く
残
り
ま
し
た
。

　

最
終
日
、
平
和
記
念
式
典
で
の

小
学
生
に
よ
る
平
和
へ
の
誓
い
は

全
国
で
称
賛
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

支
部
活
動
交
流
集
会
が
７
月
30

日
（
月
）、
姫
路
商
工
会
議
所
に

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ブ
ロ
ッ
ク

・
支
部
か
ら
12
の
ポ
ス
タ
ー
と
個

人
出
展
を
７
名
の
方
に
行
っ
て
い

た
だ
き
、
全
体
で
85
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

今
回
の
支
部
活
動
交
流
集
会
で

は
、
初
の
試
み
と
し
て
活
動
を
紹

介
す
る
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
て
も

　

今
年
も
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

が
広
島
と
長
崎
で
開
催
さ
れ
、
法

人
代
表
と
し
て
、
理
事
の
名
原
登

さ
ん
と
生
協
本
部
職
員
の
山
中
佑

美
さ
ん
が
広
島
大
会
に
参
加
し
ま

し
た
。

〜
支
部
活
動
交
流
集
会
を
開
催
〜

〜
支
部
活
動
交
流
集
会
を
開
催
〜

未
来
に
希
望
の

 

持
て
る
大
会
に

初
め
て
聞
く
被
爆
体
験

理
事　
理
事　

名
原　

登

名
原　

登

生
協
本
部

生
協
本
部  

総
務
部

総
務
部　
　
　

　
　
　

  

山
中　

佑
美

山
中　

佑
美

楽
し
い

楽
し
い･･

美
味
し
い

美
味
し
い･･

オ
シ
ャ
レ
な

オ
シ
ャ
レ
な

  

活
動
見
つ
か
っ
た

活
動
見
つ
か
っ
た
!?!?

「
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
」

「
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
」

ヒ
バ
ク
シ
ャ
の
願
い
を
未
来
へ

ヒ
バ
ク
シ
ャ
の
願
い
を
未
来
へ

▲力作のポスターが出揃いました

▲支部からの折り鶴を
奉納しました　　

▲趣味の作品展示もたくさん

会
が
な
か
っ
た

の
で
貴
重
な
体

験
で
し
た
。
そ

し
て
大
会
を
通

じ
、
世
界
中
で

核
廃
絶
の
運
動

が
高
ま
っ
て
い

る
こ
と
を
実
感

し
ま
し
た
。

ら
い
、
そ
の
ポ
ス
タ
ー
を
用
い
て

発
表
を
行
い
ま
し
た
。
発
表
者
は

ポ
ス
タ
ー
の
前
で
説
明
を
し
、
参

加
者
は
４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
移
動
を
し
な
が
ら
、
よ
り
近
い

距
離
で
発
表
を
聞
い
て
も
ら
い
ま

し
た
。
ポ
ス
タ
ー
一
つ
一
つ
に
支

部
の
特
色
や
工
夫
が
見
え
、
発
表

以
外
の
部
分
で
も
参
加
者
を
楽
し

ま
せ
ま
し
た
。

　

発
表
で
は
、
支
部
独

自
の
取
り
組
み
と
し
て

大
腸
が
ん
チ
ェ
ッ
ク
の

申
込
み
ハ
ガ
キ
を
作
成

し
て
い
る
支
部
や
、
車

で
姫
路
市
内
の
隠
れ
ス

ポ
ッ
ト
な
ど
様
々
な
場

所
に
行
き
楽
し
み
な
が

ら
活
動
を
し
て
い
る
支

部
な
ど
特
徴
的
な
内
容

も
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
こ
れ
か
ら
の
展
望

と
し
て
地
域
訪
問
や
こ

ど
も
食
堂
を
行
っ
て
繋

が
り
を
作
り
た
い
と
語

る
支
部
も
あ
り
、
今
後
の
活
動
に

期
待
が
高
ま
り
ま
し
た
。
発
表
の

中
で
、
健
康
体
操
の
体
験
を
行

い
、
参
加
者
を
沸
か
せ
る
支
部
も

あ
り
、
内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
の
発

表
と
な
り
ま
し
た
。

　

フ
リ
ー
タ
イ
ム
で
は
発
表
に
つ

い
て
の
質
問
は
も
ち
ろ
ん
、
染
花

や
パ
ン
粘
土
細
工
な
ど
個
人
展
示

も
あ
り
、
製
作
者
が
ご
自
身
の
作

品
に
つ
い
て
熱
意
を
持
っ
て
お
話

し
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
支
部
活
動
の

今
後
の
参
考
に
し
た
い
」「
他
の

支
部
の
活
動
に
も
参
加
し
て
み
た

い
」な
ど
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。支

部
・
個
人
共
に
交
流
も
深
ま
り
、

刺
激
的
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

共
立
歯
科
で
恒
例
の
夏
休
み
宿

題
教
室
を
８
月
５
日
に
開
催
し
ま

し
た
。
今
年
は
台
風
の
た
め
１
週

間
遅
れ
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
５
歳
か
ら
12
歳
ま
で

の
６
名
で
、
今
年
も
鈴
木
先
生
に

絵
の
具
、
ク
レ
パ
ス
な
ど
を
用
い

た
色
や
影
の
作
り
方
や
筆
の
使
い

方
な
ど
色
々
と
ご
指
導
い
た
だ
き

な
が
ら
、
親
子
で
さ
っ
ち
ゃ
ん
の

絵
や
緑
の
絵
、
祭
り
の
絵
や
お
じ

い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
絵
な

ど
を
楽
し
く
制
作
し
ま
し
た
。

　

来
年
も
ま
た
、
鈴
木
先
生
に
ご

協
力
い
た
だ
け
れ
ば
開
催
し
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

 

（
共
立
歯
科　

小
村 

都
）

※
洋
風
だ
し
の
作
り
方

① 

セ
ロ
リ
（
小
１
本
）
の
葉

は
ざ
く
切
り
、
茎
と
玉
ね

ぎ（
小
½  
個
）は
薄
切
り
。

② 

①
を
保
存
容
器
に
入
れ
、

ロ
ー
リ
エ
１
枚
、
塩
0.5
ｇ

を
加
え
、
水
１
リ
ッ
ト
ル

を
注
ぐ
。

③ 

蓋
を
し
て
冷
蔵
庫
で
一
晩

（
６
時
間
以
上
）
置
く
。
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今
年
の
夏
は
本
当
に
暑
く
て

…
。
毎
日
飲
む
点
滴
と
言
わ
れ

る
甘
酒
を
飲
ん
で
、
こ
の
夏
を

乗
り
切
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

（
岡
本
美
智
子
さ
ん　

御
立
東
）

　

退
職
後
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
と
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
ま
た
、
一
日
の
予
定
を

立
て
て
過
ご
す
こ
と
を
心
が
け

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
夕
食
前

に
は
「
今
日
一
日
に
感
謝
し

て
」
と
ビ
ー
ル
で
乾
杯
し
て
い

ま
す
。

（
大
西
謙
一
さ
ん（
68
）市
川
台
）

　

６
月
に
仙
台
か
ら
姫
路
へ
引

っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
東
北
で

は
料
亭
な
ど
で
し
か
食
べ
ら
れ

な
か
っ
た
高
級
な
鱧は
も

が
ス
ー
パ

ー
で
安
く
売
ら
れ
て
い
て
驚
き

ま
し
た
。

（
中
川
憲
子
さ
ん（
36
）花
田
町
）

　　

今
夏
の
暑
さ
は
災
害
レ
ベ
ル

と
ま
で
言
わ
れ
る
程
で
す
が
、

73
歳
の
私
に
と
っ
て
は
と
て
も

心
配
で
す
。
し
か
し
、
数
年
前

よ
り
主
人
の
勧
め
で
始
め
た
ラ

ジ
オ
体
操
（
第
１
・
第
２
）
は

毎
朝
続
け
て
い
ま
す
。「
休
み

た
い
な
！
」
と
思
う
日
も
あ
り

ま
す
が
、
思
い
直
し
て
10
分
間

体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
お
か

げ
で
、
あ
と
少
し
の
こ
の
暑
さ

も
乗
り
切
れ
そ
う
で
す
。

（
藤
原
房
代
さ
ん（
73
）大
津
区
）

　

今
回
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
は
一

人
で
は
完
成
せ
ず
、
主
人
の
お

知
恵
を
拝
借
し
ま
し
た
。
夫
婦

の
合
作
で
す
。

（
岩
國
美
貴
子
さ
ん　

大
津
区
）

　

庭
に
親
の
代
か
ら
池
が
あ
り

ま
す
。
水
流
調
節
を
し
な
が
ら

鯉
の
稚
魚
を
入
れ
た
と
こ
ろ
4

匹
が
大
き
く
育
っ
て
き
ま
し

た
。
毎
日
の
エ
サ
や
り
が
楽
し

く
、
生
物
か
ら
元
気
を
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

 

（
大
島　

寛
さ
ん（
66
）亀
山
）

答 A B C D E Ｆ

㉖
「
合
憲
」
の
反
対
語

㉗
タ
ー
ザ
ン
は
…
…
の
王
者

①
…
…
晩
成

②
巻
積
雲
の
こ
と
で
す

③
…
…
八
百
。
…
…
も
方
便

④
シ
ン
グ
ル
ベ
ッ
ド
が
２
台

⑤
「
甘
酒
」
は
夏
の
…
。

⑥
フ
ク
ロ
ウ
に
似
た
鳥

⑨
録
画
し
た
番
組
を
…
す
る

⑪
…
…
・
良
・
可
・
不
可

⑭
減
る
と
う
れ
し
い
け
ど
…

⑮「
霊
感
が
な
い
人
は
遭
わ
な
い
」

は
デ
マ
ら
し
い

⑯
煙
で
い
ぶ
し
た
保
存
食

⑱
ウ
マ
も
肥
ゆ
る
季
節

⑲
ア
ダ
ム
と
イ
ブ
の
楽
園

㉑
た
な
賃
と
も
言
い
ま
す

㉓
猿
沢
…
。
三
四
郎
…
。

㉔
メ
レ
ン
ゲ
を
作
る
と
き
は
、
卵

か
ら
取
り
除
く

【
応
募
方
法
】

　

ハ
ガ
キ
に
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
の
答
え
を
記
入
し
て

ご
応
募
下
さ
い
。
抽
選
で
正

解
の
方
10
名
に
図
書
カ
ー
ド

を
お
送
り
し
ま
す
。
あ
な
た

の
身
近
な
出
来
事
や
ニ
ュ
ー

ス
の
感
想
な
ど
も
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
そ
の
際
、
差
し
支

え
な
け
れ
ば
、
年
齢
を
ご
記

入
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。（
読
者
の
た
よ
り
コ

ー
ナ
ー
に
掲
載
さ
せ
て
頂
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
）

【
応
募
先
】

〒
６
７
０
｜
０
８
３
２

姫
路
市
双
葉
町
10

姫
路
医
療
生
協
編
集
部

締
め
切
り
は
９
月
30
日
で
す
。

７
月
号
の
答
え
と
当
選
者

　

正
解
は

　

「
ナ
ツ
ホ
ン
バ
ン
」

今
回
は
90
通
の
応
募
で
し
た
。

　

以
下
の
10
名
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

清
水
久
仁
代
さ
ん（
神
屋
町
）

西
山　

智
美
さ
ん（
西
延
末
）

三
木　

愛
里
さ
ん（
太
子
町
）

松
本　

延
子
さ
ん（
網
干
区
）

清
水　

郁
子
さ
ん（
飾
磨
区
）

瀬
畑　

美
子
さ
ん（
飾
磨
区
）

山
下　

秀
郎
さ
ん（
青
山
北
）

福
尾　

千
春
さ
ん（
網
干
区
）

渡
部　

民
子
さ
ん（
広
畑
区
）

高
谷　

聖
子
さ
ん（
別
所
町
）

【
問
題
】
二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、

Ａ
〜
Ｆ
の
順
に
並
べ
て
で
き
る
言

葉
は
、
な
に
？

① 

…
…
の
目
。
…
…
一

過
④
十
五
夜
を
見
る
行
事

⑦
一
心
…
…
を
も
通
す

⑧ 

不
用
と
な
っ
た
大
型

家
具
や
電
化
製
品

⑩ 

競
馬
で
ウ
マ
に
乗
る

人

⑫
花
…
…
。
ビ
ー
ル
…
…

⑬
「
必
然
」
の
反
対
語

⑮
世
界
か
ら
廃
絶
し
よ
う

⑯
…
…
の
糸
。
…
…
の
巣

⑰
ペ
ッ
ト
と
し
て
も
飼
わ
れ
て
い

る
ト
カ
ゲ

⑲
道
の
…
…
。
東
京
…
…

⑳
ジ
ョ
バ
ン
ニ
と
カ
ム
パ
ネ
ル
ラ

が
銀
河
に
旅
し
た
乗
り
物

㉒
冬
の
乾
燥
は
こ
れ
が
つ
ら
い

㉕
タ
イ
コ
を
打
ち
鳴
ら
す
棒

９
月
の
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　

兵
庫
県
保
険
医
協
会　

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
　

☎
０
１
２
０
―
９
７
９
―
４
５
１

健康健康
講座講座

読
者
の
た
よ
り

ヘルスコープあぼし診療所　所長　藤本　壮
まさゆき

之

　

猛
暑
か
ら
残
暑
の
厳
し
い
今

年
の
夏
で
す
が
、
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

私
の
勤
務
す
る
ヘ
ル
ス
コ
ー

プ
あ
ぼ
し
診
療
所
の
患
者
さ
ん

も
、
あ
ま
り
の
暑
さ
に
食
欲
を

落
と
さ
れ
た
方
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
特
に
在
宅
高
齢
者
の

方
は
食
思
低
下
か
ら
脱
水
症
に

陥
り
、
一
気
に
悪
化
し
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
が
例
年
よ
り
多
く
み

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
方
た
ち
の

採
血
検
査
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
の
ひ
と
つ
で
あ

る
葉
酸
と
、
亜
鉛
が
減
少
し
て

い
る
の
が
少
な
か
ら
ず
認
め
ら

れ
ま
し
た
。

　

葉
酸
と
い
え
ば
、
遺
伝
子
合

成
に
関
与
す
る
ビ
タ
ミ
ン
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
最
近
で
は
妊
娠

さ
れ
た
方
が
多
く
摂
取
す
る
よ

う
に
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
葉

酸
欠
乏
症
は
、
摂
食
量
の
低
下

し
た
高
齢
者
に
は
し
ば
し
ば
認

め
ら
れ
、
貧
血
や
ひ
ど
い
場
合

は
舌
炎
や
胃
腸
症
状
を
起
こ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
、
ま
す
ま
す
摂
食
不
良
と
な

る
原
因
と
な
り
、
栄
養
減
少
の

悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。

　

葉
酸
が
多
く
含
ま
れ
る
食
品

と
し
て
は
、
レ
バ
ー
や
緑
黄
色

野
菜
や
果
物
で
す
が
、
調
理
や

酸
化
に
よ
り
壊
れ
や
す
い
た

め
、
な
る
べ
く
新
鮮
な
状
態
で

の
摂
取
を
お
勧
め
し
ま
す
。
摂

食
だ
け
で
摂
取
困
難
な
場
合

は
、
内
服
治
療
薬
も
ご
ざ
い
ま

す
が
、
過
剰
投
与
は
危
険
で
す

の
で
、
担
当
の
医
師
と
よ
く
相

談
を
し
て
、
処
方
し
て
も
ら
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
内
服
薬
の
中
に
は
葉

酸
欠
乏
を
起
こ
し
や
す
い
薬
も

あ
り
ま
す
の
で
、
大
球
性
貧
血

パ
タ
ー
ン
を
と
る
貧
血
が
指
摘

さ
れ
た
場
合
は
、
葉
酸
検
査
を

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

食
事
は
生
き
て
い
く
う
え
で

重
要
な
要
素
で
す
。
食
欲
は
ま

さ
に
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で

す
の
で
、「
お
い
し
く
な
い
」

「
味
が
な
い
」
な
ど
の
症
状
が

あ
れ
ば
葉
酸
と
亜
鉛
の
採
血
検

査
を
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

と
い
う
こ
と

で
、
次
回
は
亜

鉛
欠
乏
症
に
つ

い
て
の
お
話
で

す
。

月
曜
日　

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス

火
曜
日　

介
護
報
酬
改
定
で
何
が
変
わ
っ
た
か

水
曜
日　

む
く
み
の
は
な
し

木
曜
日　

内
視
鏡
に
よ
る
消
化
器
手
術

金
土
日　

統
合
失
調
症

※
17
日（
月
・
祝
）・
24
日（
月
・
祝
）は
、金
土
日
の
テ
ー
マ
を
放
送

葉酸欠乏症
について

　

訪
問
診
療
の
依
頼
が
増
え
る
の

に
伴
い
、
ご
く
短
期
間
で
の
看
取

り
に
な
る
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
ま

す
。

　

先
日
は
、
末
期
が
ん
で
他
院
へ

入
院
さ
れ
て
い
た
方
が
在
宅
に
戻

り
た
い
と
希
望
さ
れ
、
当
院
へ
訪

問
診
療
の
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。

初
回
診
察
の
翌
日
か
ら
状
態
が
悪

化
、
退
院
の
5
日
後
に
看
取
り
と

な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
し
ば
ら
く
し
て
、
依
頼

が
あ
っ
た
病
院
の
方
と
お
会
い
し

た
際
、
在
宅
へ
帰
れ
た
こ
と
に
つ

い
て
ご
家
族
様
が
と
て
も
感
謝
さ

れ
て
い
た
と
の
お
話
を
い
た
だ

き
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
し

た
。

　

今
後
も
地
域
の
み
な
さ
ま
の
ご

要
望
に
一
つ
一
つ
丁
寧
に
お
応
え

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

﹇
お
詫
び
﹈
８
月
号
ギ
ャ
ラ
リ

ー
「
ア
ゲ
ハ
」
メ
ン
バ
ー
募
集

の
連
絡
先
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
正
し
く
は
☎
090
―
６
３
７

６
―
４
６
９
６
で
す
。
訂
正
し

て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。
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里
山
に
は

里
山
に
は

  

魅
力
が
い
っ
ぱ
い

魅
力
が
い
っ
ぱ
い

『
里
山
ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
む
会
』▲念願の天滝へ行ってきました

り
。
ふ
と
「
目
に
青
葉
」
と
言
葉

が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

　

休
憩
ご
と
に
見
る
眼
下
の
景
色

は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
あ
っ
て

も
新
た
な
発
見
が
あ
り
ま
す
。
山

頂
で
食
べ
る
お
に
ぎ
り
が
と
て
も

美
味
し
い
で
す
。
途
中
に
見
え
る

木
に
咲
く
花
や
道
端
の
雑
草
や
花

に
も
カ
メ
ラ
を
向
け
て
し
ま
い
ま

す
。

　

最
近
で
は
、
年
初
め
の
例
会
は

ワ
ラ
ビ
採
り
を
し
て
い
ま
す
。
京

見
山
が
多
い
で
す
が
、
戸
倉
山

（
宍
粟
市
）
ま
で
足
を
延
ば
し
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

思
い
出
深
い
山
は
福
崎
の
七な

ぐ
さ種

山
で
す
。
姫
路
は
晴
れ
て
い
た
の

に
、
登
り
始
め
た
ら
大
雨
に
見
舞

わ
れ
ま
し
た
。
素
敵
な
滝
に
感
動

し
な
が
ら
も
大
変
な
思
い
を
し
ま

し
た
。
身
軽
、
気
軽
と
い
え
ど

も
、
山
に
行
く
装
備
は
し
っ
か
り

し
て
お
か
な
い
と
い
け
な
い
と
の

教
訓
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
雨
で
何
度
も
延
期
に
な

っ
て
い
た
念
願
の
「
天
滝
（
養
父

市
）」
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
天
然
ミ
ス
ト
で
大
い
に
癒
さ

れ
ま
し
た
。
今
後
も
、
楽
し
く
、

気
軽
に
、
身
軽
に
、
気
ま
ま
に
続

け
て
い
き
た
い
で
す
。

（
文
・
手
柄
支
部　

新
谷　

文
子
）

ど
を
歩
き
ま
し
た
。

　

地
域
の
自
治
体
や
団
体
が
主
催

す
る
ハ
イ
キ
ン
グ
企
画
に
も
参
加

し
て
い
ま
す
。
安
富
町
鹿
ヶ
壺
の

ハ
イ
キ
ン
グ
や
姫
新
線
利
用
促
進

を
図
る
ハ
イ
キ
ン
グ
も
参
加
し
ま

し
た
。
今
年
は
「
ゆ
め
さ
き
の
森

公
園
ハ
イ
キ
ン
グ
」
に
も
参
加
し

ま
し
た
。

里
山
ハ
イ
キ
ン
グ
の
魅
力

里
山
ハ
イ
キ
ン
グ
の
魅
力

　

緑
い
っ
ぱ
い
の
森
林
浴
。
木
漏

れ
日
の
尾
根
を
歩
く
と
涼
し
い
風

が
通
り
抜
け
ま
す
。
そ
し
て
、
ど

こ
か
ら
か
聞
こ
え
て
く
る
野
鳥
の

声
に
癒
さ
れ
た
り
励
ま
さ
れ
た

と
近
く
の
里
山
を
歩
く
の
も
い
い

よ
ね
」
と
意
気
投
合
し
た
こ
と
で

し
た
。
そ
れ
か
ら
知
人
に
声
を
か

け
て
、
気
軽
に
身
軽
に
続
け
て
い

く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
参
加
者
は

　

始
ま
り
は
山
陽
電
車
の
ハ
イ
キ

ン
グ
企
画
で
た
び
た
び
出
合
う
元

職
場
仲
間
の
森
川
さ
ん
と
、「
も
っ

　

今
回
は
『
里
山
ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
む
会
』
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
元
気
な
足
で
歩
き
た
い
…
そ
ん
な
思
い
で
楽
し
く
、
気

軽
に
、
身
軽
に
、
無
理
し
な
い
を
基
本
に
活
動
さ
れ
て
い
る
サ
ー
ク

ル
で
す
。
中
心
メ
ン
バ
ー
の
一
人
で
あ
る
新
谷
文
子
さ
ん
に
活
動
に

つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▲京見山で記念撮影

▲季節の花も楽しみのひとつ

平
均
５
〜
６
人
く

ら
い
で
す
。

　

最
初
は
広
畑
の

京
見
山
で
し
た
。

京
見
山
に
は
「
守

る
会
」
が
あ
り
、

山
が
綺
麗
に
整
備

さ
れ
て
い
て
歩
き

や
す
い
で
す
。
そ

の
後
は
書
写
山
、

高た
か
み
く
ら

御
位
山
（
加
古

川
市
）、
古ふ

る
ぼ
っ
け

法
華

（
加
西
市
）、
自

然
観
察
の
森
、
グ

リ
ー
ン
エ
コ
ー
笠

形
（
神
河
町
）
な

▲ホオノキの花


