
 

人が出会い『笑い』が生まれる【理念】

私たちの思い
『笑い』が人の心をあたため 人と人の心をつなぎ、

地域の人たちの健康と幸せをつくる

私たちてがらは そんな『場所』であり続けたい・・・



 



 

お
風
呂
で
ほ
っ
こ
り
温
ま
っ
た

あ
と
は
、
冷
茶
で
一
息
！

畳
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
し
た
。

た
ま
に
は
靴
を
脱
い
で
…

ゆ
っ
く
り
足
も

休
め
て
く
だ
さ
い
。

新
聞
や
旅
の
本
な
ど
も

ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

利用者様の状況に応じ、

刻みやミキサー食もご用

意いたします。お気軽に

ご相談ください。

お茶碗は、とても軽くて持ちやす

い瀬戸物、女性の方には、小さな

お茶碗もご準備しています。



車
い
す
の
方
も
安
心
！

毎
月
き
ち
ん
と
体
重
測
定

メドマーで足のむくみもスッキリ！！

長い一日をお過ごしいただく

椅子は、ホテル仕様、肌触り

の良い布張りで、座り心地を

重視しました！！

午後のティータイムの後は、

通信カラオケで、最新曲から懐かしの

ヒット曲まで、歌っていただけます！

発声のリハビリとしても効果的です。



麻
痺
側
へ
の
荷
重
訓
練
、

バ
ラ
ン
ス
訓
練
も

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

ゴムチューブでの上下肢筋力向上訓練！！

平行棒とミニハードルを組み合わせ、足を上げる

ことを意識した歩行訓練を実施しています。

有酸素運動や下肢の関節運動に効果があります。

滑
車
訓
練
は
、
麻
痺
の
方
や
肩
こ
り

の
方
に
も
効
果
的
！



　

全
身
の
ス
ト
レ
ッ
チ
、
体
力
や
筋
力
向
上
、
健
康
維
持

を
目
的
に
、
朝
と
昼
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

ご
自
分
で
運
動
し
に
く
い
方
も
、
職
員
が

し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

機能訓練指導員が、

自宅での環境に合わせ、

ご利用者様やご家族様の

希望するリハビリを

個別に実施します。



　

屋
外
で
の
歩
行
訓
練
に
も

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

平行棒とミニハードルを組み合わせた歩行訓練やステップ訓練！

鏡を見ながら姿勢のずれを確認

しながら訓練します。

ミニエアロバイクで有酸素運動や

下肢関節訓練を実施しています。

『荷重訓練』

体幹を起こし患

側の下肢に荷重

をかけ、座位バ

ランスを向上さ

せます。

『滑車運動』

肩の上げ下げの運動

を行い、肩関節周辺

の筋の柔軟性を向上

させます。



間違い探しや計算ドリル、

クロスワードパズルに

手作業になどで脳を活性化！

日常の生活にあるものを利用して、利用者様の手指の巧緻機能や目と手の

協調性など、大きな動作から細かい箸などの動作まで取り入れています。

囲碁に将棋…

男性の参加しやすい

プログラムも充実！



車いすの方も

安心の

リフト浴槽

大
き
め
お
風
呂
で
、
ゆ
っ
く
り

温
ま
っ
て
く
だ
さ
い
。

浴槽の跨ぎが心配

という方にピッタリ！

入浴動作のリハビリ

にもなります。

できるだけ

ご自宅に近い

環境で！

できるだけ

ご自分で！



 

 

ゆったりと入っていただける大浴場、家庭環境と同じ浴槽、身体状況に応じ

て安全に入浴できる二種類のリフト浴槽、お体の状態に合わせて職員がお手

伝いし、安心して入浴してい頂けます。

到着後、水分補給をし、看護師等が血圧・体温測定など体調管理

をします。また、月に一度体重測定を実施しています。

食事前には「お口の体操」で、安全においしく食べましょう♪

8：00～

利用者様の状況にあわせて、おかゆ・キザミ食・

ミキサ－食等の対応も可能で、安心してお食事が

できる環境を整えています。

皆さんが楽しみにされている食事の時間！献立は、栄養士が管理し、行事食や季節の

食材も取り入れています。また、食前・食後の服薬管理は、看護師が対応いたします。

★食後に、歯みがきをしています。

歯ブラシ・歯磨き粉・コップ

などご持参下さい。

昼 食

健康チェック

入 浴

機能訓練 + 作業療法

送 迎

ご自宅までお迎えに行きます。車いすご利用の方でも、リフ

ト付きの車両によりご自宅の玄関先まで送迎を行います。乗

車時間も長くならないようにできる限りご配慮いたします。

全身のストレッチや体力や筋力向上、健康維持を目的に、実施して

います。また、手指の巧緻機能や目と手の協調性など、大きな動作

から細かい動作まで取り入れています。

健口体操

9：20～

9：45～

9：45～

11：45～

12：00～



 

昼食後の体操で午後からのプログラムにそなえましょう。

個人の生活目標に合わせて、しっかり体操！！

みんなでワイワイ茶話会！！

午後からの“ほっと”する時間をゆっくりとおくつろぎ下さ

い。

囲碁、将棋、麻雀、

ゴルフなど

男性も参加しやすい
メニュ－が充実！

様々な季節行事も楽し

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
よ

る
様
々
な
シ
ョ
ー
は
、
見

ご
た
え
タ
ッ
プ
リ
！

DVD体操

レクリエーション

おやつ

咀嚼機能の改善および摂食・嚥下障害の改善、口腔機能の低

下や廃用症候群の予防。一日２回 しっかり健口を保ちま

送 迎

安全にご自宅までお送りいたします。

＊要支援の方は15：30からの送りとなります。

健口体操

個別機能訓練

機能訓練指導員が、自宅での環境に合わせ、

ご利用者様やご家族様の希望するリハビリ

を個別に実施し、お一人おひとりの想いを

かたちにするリハビリを提案します！！

楽しく体を動かすことがリハビリに

つながったり、利用者様どうしが笑

顔で交流できる、そんな時間の提供

ができるよう趣向をこらして行って

います。また、利用者様が今までさ

れてきた趣味を生かせる個別プログ

ラムにも力を入れています。

カラオケ歌っていい気分！♪

通信カラオケを設置していますの

で、最新曲もすぐに歌えます。

15：00～

14：45～

14：00～

14：00～

13：45～

16：30～



http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=13blbfb1h/EXP=1391161707;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUXVyM0VGQXZCTVliZGVvT0dRbl9uaHFxRDNzV1gxQnlkZDVUM3A0cDBKWE9zWS1oVTFXOUpDdVBFBHADNVpLTUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwM1NQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http:/t2.ftcdn.net/jpg/00/36/49/27/400_F_36492701_0huLfmg3gH0oN0vyUchls53FyaFHiglY.jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=13blbfb1h/EXP=1391161707;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUXVyM0VGQXZCTVliZGVvT0dRbl9uaHFxRDNzV1gxQnlkZDVUM3A0cDBKWE9zWS1oVTFXOUpDdVBFBHADNVpLTUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwM1NQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http:/t2.ftcdn.net/jpg/00/36/49/27/400_F_36492701_0huLfmg3gH0oN0vyUchls53FyaFHiglY.jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=129qg0o1l/EXP=1391161585;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVGRzYzBZZG9ld2NlUC16OFVYWlFzdGdic3Q4V3JOMEpnRXE4RGZ0akt0NzlOYVNtajAxejlya3cEcAM1NVNmNDRHUjZJcXhJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMTQyBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/**https:/free-art.jp/albums/thumbs2012/02FF0633427.jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=129qg0o1l/EXP=1391161585;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVGRzYzBZZG9ld2NlUC16OFVYWlFzdGdic3Q4V3JOMEpnRXE4RGZ0akt0NzlOYVNtajAxejlya3cEcAM1NVNmNDRHUjZJcXhJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMTQyBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/**https:/free-art.jp/albums/thumbs2012/02FF0633427.jp


レ
ク
ボ
ラ
さ
ん
た
ち
の
様
々
な

シ
ョ
ー
も
お
楽
し
み
に
!



子
連
れ
狼

ヨモギ入りも作成！

恒例になりましたものまね紅白歌合戦♪

毎年、色んな歌手が登場しますよ。

保育園児との交流！
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みなさまに、より良いサービスを提供するため、毎月学習会を開催したり、

様々な研修にも参加しています。



●事業所案内

営 業 日  ： 年中無休 

利用時間 ： 9時00分～16時30分　＊個人により異なります。

受付時間 ： 9時00分～17時00分迄

利用定員 ： 40名 

サービス実施地域：姫路市内（但し、家島町・安富町・夢前町を除く。）

介護保険事業所番号：2874006451

●利用料金表
平成28年４月１日　現在

1 2 1 2 3 4 5

１割
2割

1,737円 3,562円
692円
1383円

818円 947円 1,077円 1,207円

1割：49円、2割：98円

1,975円 3,800円 901円 1,027円 1,156円 1,286円 1,416円

4,455円
（月4回利用

時）

8,760円
（月8日利用

時）
1,521円 1,647円 1,776円 1,906円 2,036円

　　1ヶ月の利用料概算：　　月　　　　　　　回利用の場合　　　　　概算合計　　　　　　　　　　　円　　　

●お支払いについて ・口座振替をご利用下さい。（別紙）

●送迎について ・「送迎に関する説明及び同意書」をご覧下さい。（別紙）

●個人情報について ・「個人情報に関する規約」をご覧下さい。（別紙）

1割：53円、2割：106円

1割：59円、2割：118円

-

-

個別機能訓練加算Ⅰ
※

利用料金表　  ＜自己負担額：介護保険で定める額の１割　+　自費：保険適応外＞

1か月あたり １日あたり（７～９時間利用）

介護度
要支援 要介護

※送迎を行わない場合は、片道につき47単位（概ね50円）を減算します。

利用料合計

外出費用
年に数回、外出プログラム（喫茶店での飲食代・施設入場料等）がございます。参加
ご希望の有無を事前に確認させていただき、参加されますと実費分をその都度請
求させていただきます。

基本利用料には介護職員処遇改善加算（Ⅰ）→4.0％加算と地域加算が入っています。

※日曜日は、機能訓練加算（Ⅰ・Ⅱ）を算定しておりません。

基本利用料

入浴介助加算

個別機能訓練加算Ⅱ
※

オムツ代
紙オムツ・紙パンツ・尿パット等、基本的には現在お使いのものを必要分ご持参くだ
さい。不足分や、臨時で事業所分使用の場合、実費分をその都度請求させていた
だきます。

運動機能向上加算 1割：238円、2割：475円 -

介護職員処遇改善加算 Ⅰ

自己負担額

自　費 食材料費（昼食代・飲み物・おやつ代込）　　620円／1日

-

中重度者ケア体制加算（日） - 1割：48円、2割：96円



●施設見学のご案内

 　福祉介護センターてがらでは、ボランティア活動をしてくださる方を常時募集しています。

 　資格は特に必要ありません。ボランティア活動したいという気持ちと、笑顔があればどな

　たでも活動できます。

　あなたの趣味・特技を活かしませんか！皆様のお力を待っています！！

　短時間でも結構です。まずは、『てがら』にお越し下さい。

●ボランテイア募集の案内

　『デイサービスってどんなとこ？』『デイサービスって何してるの？』

　 と思っている家族や利用者様、是非一度、施設見学をしてみませんか？

　 見学時間の連絡を頂ければ、スタッフが施設内をご案内させて頂きます。

●ご家族及び地域との交流

 ・施設の運営状況や今後の予定、ご家族の思いや意見などをお聞かせいただく家族会を

 　年１回開催しております。

 ・デイサービスでは、季節ごとに時節を合わせたプログラムを実施しています。ご家族

　 様や組合員様もお気軽に参加していただけます。

 ・ご家族様との情報交換を連絡ノートでしていますので、必ず見ていただけるようお願いします。

●お問合せ先

福祉介護センターてがら

飯田ＳＳさん

姫路バイパス

平田自動
車さん

市民球場
駐車場

福祉介護センター

てがら

オーパル理容室さん

飯田

472

-1

姫路医療生協

デイサービスてがら

〒６７０－０９７４ 姫路市飯田４７２－１

ＴＥＬ ０７９－２４３－３２５１

ＦＡＸ ０７９－２４３－３２５２


