
【理念】

人が出会い「笑い」が生まれる



エントランス

みな様をお出迎えするエントランス

『おはよう！』 『またね！』

元気なあいさつが飛び交います

デイル－ム

施設ご案内 ●施設見学のご案内
『デイサービスってどんなとこ?』『デイサービスって何してるの?』

と思っている家族様や利用者様、ぜひ一度、施設見学をしてみませんか?

見学時間の連絡を頂ければ、スタッフが施設内をご案内させて頂きます。

●ボランティア募集の案内
福祉介護センターおおつでは、ボランティア活動をしてくださる方を募集しています。

資格は特に必要ありません。ボランティア活動をしたいという気持ちと、笑顔があれば

どなたでも活動して頂けます。

短時間からでも結構です。皆様のお力をお待ちしております！

●お問い合わせ先

イオンモール

大津

福祉介護センター

デイサービス

おおつ

姫路医療生協

デイサービスおおつ
〒671-1143 姫路市大津区天満1047番地1

TEL 079-238-5301

FAX 079-238-5302



1 2 1 2 3 4 5
1割 1,798円 3,626円 674円 796円 921円 1,049円 1,175円
2割 3,596円 7,252円 1,347円 1,592円 1,842円 2,097円 2,349円

1割 78円 152円
2割 153円 305円

1割 2,036円 4,016円 909円 1,031円 1,156円 1,274円 1,402円
2割 4,224円 8,032円 1,716円 2,061円 2,211円 2,566円 2,818円

4回/月 8回/月

1割 4.556円 9,056円 1,539円 1,661円 1,786円 1,904円 2,032円
2割 6,744円 13.072円 2.346円 2,691円 2,841円 3,196円 3,448円

※上記の料金は、法定単位数に基づいて算出しています。加算の合算により多少の誤差が生じます。ご承知下さい。

・送迎を行わない場合は、片道につき47単位(1割：50円 2割：100円)を減算します。
・日曜日は機能訓練加算(Ⅰ・Ⅱ)を算定しておりません。

◆オムツ代 → 紙オムツ・紙パンツ・尿パット等、基本的には現在お使いのものを必要分ご持参ください。
　　　　　　　　　 不足分や臨時で事業所分使用の場合、後日ご利用時に返却お願いします。

利用料合計
1回

外出費用
年に数回、外出プログラム(喫茶店での飲食代・施設入場料等)をリハビリの一環と
して行う事がございます。参加ご希望の有無を事前に確認させて頂き、参加されま
すと実費分をその都度請求させて頂きます。

介護職員処遇改善加算
Ⅰイ

基本利用料には介護職員処遇改善加算(Ⅰ)→5.9％加算と介護職員等特定処遇改善加算
(Ⅰ)→1.2％と地域加算が入っています

自己負担額
(全加算算定時)

自費 食材料費(昼食代・飲み物・おやつ代込)　630円/1日

運動機能向上加算 1割：238円 2割：475円 ‐

サービス提供強化
体制加算Ⅰ

20円(1割)　39円(2割)

個別機能訓練加算Ⅱ ‐ 61円(1割)　　122円(2割) 

中重度ケア体制加算(日) ‐ 49円(1割)　98円(2割)

利用料金表　＜自己負担額：介護保険で定める額の１割　＋　自費：保険適応外＞

１ヶ月あたり １日あたり(7～9時間利用)

介護度
要支援 要介護

基本利用料

入浴介助加算 ‐ 55円(1割)　　110円(2割)

個別機能訓練加算Ⅰ ‐ 50円(1割)　　100円(2割)

◎事業所案内
営業日 : 年中無休

利用時間 : 9時00～16時40分 ※個人により異なります。

受付時間 : 9時00～17時00分迄

サービス実施地域 : 姫路市内(但し、家島・安富町・夢前町を除く)

※天候によりサービス提供時間が変更になる場合があります。

介護保険事業所番号 :  2874006287

◎利用料金表 2019.10.1現在
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利用者様の状況にあわせて

おかゆ・刻み食・ミキサー食・ムース食・糖尿病食等の対応も可能です。

安心して皆様とお食事が楽しめるように環境を整えています。お
食
事

ペースト食
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通信カラオケで、最新曲から懐かしのヒット曲まで歌って

頂けます。その数なんと100万曲！

利用者様同士、職員とのデュエットを楽しまれる方も♪

月に１度、共立歯科から口腔指導に来て下さいます。歯の磨き方や

口や舌を使ったリハビリを中心に希望者の方には口内チェックも実施しています。

ムース食

刻み食

新舞子までドライブに♪

勝負事なら負けられません！

職員も紅白に別れてみな本気！！

夫婦で久しぶりのお出掛け

思わず顔もほころびます♪

デイサービスおおつ

大運動会

おやつ作り

うまばコスモス畑

レクリエーション
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個浴槽

◆ご自宅のお風呂に近い環境で入浴して頂けます。

ご自身で出来ることは1日でも長く続けて行きましょう！

◆ 車いすの方や浴槽をまたぐ事に

不安のある方でも椅子に座ったまま肩まで

ゆっくりお湯に浸かって頂けます。

特殊浴槽

武大神社に初詣

今年も一年健康で過せますように・・

センターおおつの夏祭り

甘いスイカを食べるぞと

みんな気合が入ります！

スイカ割り

夏の定番かき氷

習字

庭にある小さな畑で

庭でとれた野菜はみんなで美味しく頂きます。

成長を楽しみに大きくな～れ～！！



♦個別リハビリ♦

「子供にはできるだけ迷惑かけたくないんや」「トイレだけは最後まで自分で行きたい」

「家の風呂にゆっくりつかりたいなぁ・・」そんな言葉をよく耳にします。

デイサービスおおつでは、日常生活の中で自分で出来ることを続ける

”生活リハビリ”を中心に機能訓練指導員が目標に合わせメニューを作成する

個別リハビリ(機能訓練Ⅰ・Ⅱ)を実施しています。

合言葉は『デイサービスで過ごしている時間、１日通してリハビリ！！』
ご自身で出来ることを長く続けることが元気の秘訣です。
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8:00～ お迎え開始
虹のマークの車でご自宅までお迎えに行きます！

車椅子の方でもリフト付きの車両により安心してご利用頂けます。

9:20～ 健康チェック
到着したらお茶を飲んでほっと一息。

看護師等が血圧・体温測定など健康チェックをさせて頂きます。

9:30～ 入浴開始(希望者のみ)

10:00～ 朝のトーク(回想法)/機能訓練
「今日は何の日?」など、回想法を用いたお話しを聞いて頂けます。

また、個別リハビリや脳活性化プリント、パズルや作品作りにも取り組んで頂けます。

11:25～ 健康体操 / 口腔体操
歌体操・呼吸法・パタカラ体操など、全身のストレッチを中心に体力や筋力向上、 健康維持を

目的にした体操を実施しています。

12:00～ 昼食/口腔
食前・食後の服薬管理は看護師が対応させて頂きます。

食後には歯磨き(うがい)のお誘いをさせて頂きます。ご希望の方は歯磨き・歯磨き粉等ご持参下さい。

13:00～ 休憩

14:00～ 季節の歌/歩行練習/集団レクリエーション
曲に合わせてみんなで歩く歩行練習やレクリエーションを行います。

楽しく身体を動かすことがリハビリに繋がったり、利用者様同士が笑顔で交流できる、

そんな時間の提供ができるよう趣向をこらして行っています。

15:00～ お茶の時間 / 選択レクリエーション
身体を動かした後は美味しいコーヒーとお菓子をどうぞ。

その後、カラオケ・物づくり・ゲームと３つの班に分かれ興味のある所に参加して頂きます。

その日その日で内容が変わりますので、お好きな班を毎回選択して頂けます。

16:30～ お送り開始
安全にご自宅までお送りします。

※要支援の方はご希望により15:30～の送りも対応しております。

平行棒とミニハードル プーリー

エアロバイク

トレッドミル



運転手

厨房

事務

細井 智子

介護職員

「昔していた事をまたやりたい！」「こんなことをやってみたい！」

と言う気持ちを大切にし、リハビリを通じた生きがい支援に取り組んでいます。

どんな事でもかまいません。まずは、みな様のお気持ちをお聞かせ下さい。

あなたの『もう一度やりたい！』を応援します！

「先生、今日は立てるやろか？」

「頑張ってやってみましょか！」

「今日はどうかな・・。あかんかなぁ・・。」

こんな会話のあと、何度も何度も写真の２枚目の

格好で止まってしまいました。

それでも諦めず挑戦すること10分以上・・

「あっ！先生立てたな！！！」

この後、ピースサインのお写真頂きました♪

山下 国興

堀口 智徳

春名 一二美

綱本 和子 井上 真鈴

山口 昌平

松岡 宏次

塚下 真知子 金田 律子

平行棒とミニハードル

①

② ③

④

⑤



スタッフ紹介

看護士/機能訓練指導員

柔道整復師/機能訓練指導員生活相談員

管理者/生活相談員

毎日大勢のご利用者様の笑い声あふれる

デイサービスおおつ♪

ぜひ一緒に１日を過ごしてみませんか?

スタッフ一同お待ちしております！

介護職員

利根 洋子

林 悦子

山根 ちとせ

中村 純子

宮原 優介

春名 直子名村 陽子

福場 美香東岸 久美子

平井 美幸水田 弘美

田井 美智子堀 晴香

濱田 広子 安藤 久美 福森 知栄
戸部 慎一

西尾 将美

藤本 梨沙

高坂 宣子

北山 明菜
















