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NO.449 2017年12月１日

●組合員　20,553人
●出資金　425,631千円

●１人平均出資金額　20,709円
〒670-0832 姫路市双葉町10番地

☎079-285-3398

姫路医療生協現勢
（2017年10月31日現在）

光の世界光の世界

　

年
の
瀬
が
近
づ
く
と
各
所
で
華

や
か
な
光
の
風
景
が
目
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
ま
す
。

　

姫
路
で
も
11
月
10
日
か
ら
11
月

26
日
の
期
間
、
姫
路
城
フ
ァ
ン
タ

ジ
ー
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
開
催

さ
れ
、
姫
路
城
を
鮮
や
か
に
彩
り

ま
し
た
。

　

父
は
徳
川
２
代
将
軍
・
秀
忠
、

母
は
織
田
信
長
の
姪
・
江
と
い
う

華
麗
な
一
族
の
プ
リ
ン
セ
ス
・
千

姫
の
優
美
な
姿
を
光
で
表
現
し
た

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
。三
の
丸
広
場
で
は
、千
姫
が
姫

路
藩
主
本
多
忠
政
の
長
男
・
忠
刻

と
結
ば
れ
、
姫
路
城
に
移
り
住
ん

だ
400
年
前
に
実
在
し
た
と
さ
れ
る

三
の
丸
大
路
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
光

の
道
や
、
姫
路
城
の
上
空
に
浮
か

ぶ
大
き
な
バ
ル
ー
ン
が
、
た
く
さ

ん
の
月
の
よ
う
に
も
見
え
、
ま
る

で
異
空
間
に
い
る
よ
う
な
不
思
議

な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
家
族
連
れ
も
多
く
訪

れ
、
楽
し
そ
う
に
記
念
撮
影
を
し

て
い
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ

ン
に
向
け
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
も
各
所
で
開

催
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
も
光
の
風

景
を
見
に
、
足
を
運
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。
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とき　2018年１月19日（金）
　　　13時開場　14時開演（終了16時）
場所　姫路キャスパホール（山陽百貨店　西館７階）

後援　姫路市　コープこうべ第７地区活動本部　生活クラブ生協都市生活

兵庫県「事業者団体等による消費者教育支援事業」行事

住所・氏名・電話番号をご記入の上、下記へお申込み下さい。（FAX可）
　〒670-0832 姫路市双葉町10　姫路医療生活協同組合
 組合員サービス部「新春講演会」係
 ☎079-285-3399　FAX079-285-3406

講師　角
すみ

田
だ

 龍
りゅう

平
へい

 弁護士

姫路医療生活協同組合 2018新春講演会

主催　

　　　浪速の弁護士が語ります　　　浪速の弁護士が語ります
「高齢期を安全に暮らす・支える「高齢期を安全に暮らす・支える
そのために！」 　　　　　　

元漫才師

　　　
参加
無料

れ
て
い
ま
す
が
、
進
行
と
と
も
に

治
癒
率
は
下
が
り
ま
す
。
早
期
発

見
す
る
た
め
に
は
毎
年
定
期
的
に

大
腸
が
ん
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
こ

と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　

大
腸
が
ん
や
大
腸
ポ
リ
ー
プ
の

組
織
は
も
ろ
い
た
め
、
便
が
癌
や

ポ
リ
ー
プ
の
部
分
を
通
過
す
る
時

の
刺
激
で
出
血
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
大
腸
が
ん
チ
ェ
ッ
ク
（
便
潜

血
検
査
）
と
は
、
こ
の
便
に
混
じ

っ
た
わ
ず
か
な
血
液
を
検
査
す
る

方
法
で
す
。

　

検
査
の
方
法
は

と
て
も
簡
単
。
２

回
分
の
便
を
採

り
、
専
用
の
袋
に

入
れ
郵
送
す
る
だ

け
で
す
（
２
回

法
）。
皆
さ
ん
も

こ
の
機
会
に
大
腸

が
ん
チ
ェ
ッ
ク
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　

大
腸
が
ん
チ
ェ

ッ
ク
は
１
セ
ッ
ト

800
円
（
税
込
）、

３
月
20
日
ま
で
販

売
し
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
組

合
員
サ
ー
ビ
ス
部

（
☎
079
―
285
―
３

３
９
９
）
ま
で
。

　

姫
路
医
療
生
協
で
は
毎
年
、
大

腸
が
ん
チ
ェ
ッ
ク
運
動
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
今
年
は
12
月
１
日
か

ら
３
月
20
日
の
期
間
と
り
く
み
ま

す
。

　

近
年
、
大
腸
が
ん
に
な
る
人
は

増
え
て
い
ま
す
。
食
生
活
の
欧
米

化
（
高
脂
肪
・
食
物
繊
維
の
不

足
）
や
、
便
秘
症
な
ど
の
影
響
が

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
大
腸
が
ん

は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
行
え

ば
９
割
以
上
が
完
治
す
る
と
言
わ

▶
大
腸
が
ん
チ
ェ
ッ
ク
セ
ッ
ト
の
内
容

今年も今年も大腸がんチ大腸がんチェッェック月間ク月間
　　　　　　　　始まります！始まります！

　

ま
た
、
地
元
中
ブ
ロ
ッ
ク
を
中

心
に
姫
路
医
療
生
協
の
組
合
員
・

職
員
で
結
成
さ
れ
た
『
小
規
模
多

機
能
ホ
ー
ム
野
里
つ
く
る
会
』
で

は
、
11
月
19
日
に
、
地
域
訪
問
行

動
を
行
い
、
建
設
の
お
知
ら
せ
に

ま
わ
り
ま
し
た
。
訪
問
で
は
「
期

待
し
て
い
ま
す
よ
」
と
温
か
い
お

言
葉
も
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

ご
利
用
や
介
護
の
ご
相
談
・
お

問
い
合
せ
は
生
協
本
部
☎
079
―
285

―
３
５
４
５
へ
。

組
み
合
わ
せ
て
提
供
し
ま
す
。
介

護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣

れ
た
自
宅
で
暮
ら
す
た
め
の
頼
り

に
な
る
在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
と
し

て
、
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

姫
路
医
療
生
協
の
９
番
目
の
小

規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
と
し
て
誕
生

す
る
『
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
野

里
』。
去
る
10
月
20
日
に
事
業
説

明
会
を
開
催
し
、
47
名
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。
野
里
地
域
の
組
合

事
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
は
、

「
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
」と

い
う
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

２
０
１
８
年
４
月
１
日
に
オ
ー

プ
ン
予
定
の
『
小
規
模
多
機
能
ホ

ー
ム
野
里
』。
建
設
地
の
姫
路
市

野
里
上
野
町
で
は
着
々
と
建
設
工

員
の
み
な
さ
ま
が
友

人
・
知
人
を
お
誘
い

い
た
だ
き
お
越
し
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

「
お
一
人
お
ひ
と
り

が
、
当
生
協
の
理
念

で
あ
る
『
そ
の
人
ら

し
く
気
持
ち
よ
く
生

き
る
』
を
実
現
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
参
り
ま
す
」
と
小

林
小
規
模
多
機
能
ホ

ー
ム
統
括
責
任
者
。

た
だ
い
ま
建
設
中

た
だ
い
ま
建
設
中

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
野
里

訪問看護師・リハビリ職訪問看護師・リハビリ職
募集しています！募集しています！

　姫路医療生協の訪問看護ステーショ
ンで働いてみませんか？
　給与・待遇等の詳細はご遠慮なくお
問い合わせください。
☎079－246－7233（担当：森）

日　程　平成30年
　　　　１月17日㈬　１月24日㈬　１月31日㈬　
　　　　３日間開催
時　間　９：00～13：30
場　所　姫路医療生活協同組合　生協本部１階会議室
　　　　（姫路市双葉町10）
対　象　① 研修終了後に姫路医療生協の実施する

総合事業訪問生活援助サービスを実施
する事業所に従事者として就労を検討
・希望される方

　　　　②研修の全３日間を受講できる方
参加費　無料
備　考　 修了者には、修了証を交付します。
申し込み・お問い合わせ先
　　姫路医療生協　介護事業部　☎079-285-3545

緩和した基準による
サービスの担い手養成研修第５回

研修スケジュール
１日目 ２日目 ３日目

８：45 受付開始 ８：45 受付開始 ８：45 受付開始

９：00
（10分）

オリエンテーシ
ョン研修目的・
法人概要

９：00
（180分）

「本人や家族と
のコミュニケー
ション」
随時休憩（10分含む）

９：00
（60分）

「自立支援の理
論と実践②」

９：10
（60分）

「職務の理解」 12：00
（10分）

休憩 10：00
（120分）

「老化や疾病に
ついての理解と
介護予防」

10：10
（60分）

「制度理解」 12：10
（60分）

「自立支援の理
論と実践①」

12：00
（５分）

休憩

11：10
（10分）

休憩 13：10
（10分）

レポート記入、
質疑応答

12：05
（60分）

「チームケア」
レポート記入、
質疑応答

11：20
（120分）

「高齢者等の尊
厳の保持」レポ
ート記入、質疑
応答

13：20 研修終了 13：05
（10分）

修了証交付

13：20 研修終了 13：15
（５分）

事務連絡

13：20 研修修了

「早期発見」のために…

▲骨組ができて、建物の形が見えてきました

▲事業説明会（10／20 野里公民館）

29
人
と
い
う
少
人
数

の
登
録
制
で
訪
問

（
ヘ
ル
パ
ー
）・
通
い

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

・
泊
り
（
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
）
の
３
つ
の

サ
ー
ビ
ス
を
柔
軟
に
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ス
ナ
ッ
ク
カ
ナ
ッ
ペ

ス
ナ
ッ
ク
カ
ナ
ッ
ペ

※ 

ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
、
ハ
ー

ブ
、
ナ
ッ
ツ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ

す
れ
ば
大
人
味
に
な
り
ま

す
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
料
理
の
ア
ク
セ

ン
ト
に
い
か
が
で
す
か
。
コ
ツ

も
ポ
イ
ン
ト
も
あ
り
ま
せ
ん
。

好
き
な
食
材
を
好
き
な
だ
け
乗

せ
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
花
北

２
０
１
８
年
１
月
17
日
（
水
）
13
時
30
分
〜
15
時　

参
加
費　

100
円

場
所　

花
の
北
市
民
広
場　

第
６
会
議
室

※
12
月
の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
花
北
は
お
休
み
で
す
。

あ
ぼ
し
ブ
ロ
ッ
ク　

新
春
の
つ
ど
い

２
０
１
８
年
１
月
14
日
（
日
）
14
時
〜

場
所　

網
干
市
民
セ
ン
タ
ー　

１
階
展
示
室

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
楽
し
い
出
し
物
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

姫
路
医
療
生
協
２
０
１
８
新
春
講
演
会 

※
事
前
申
込
が
必
要
で
す

２
０
１
８
年
１
月
19
日
（
金
）
14
時
〜
16
時

場
所　

姫
路
キ
ャ
ス
パ
ホ
ー
ル
（
山
陽
百
貨
店　

西
館
７
階
）

講
演　
「
高
齢
期
を
安
全
に
暮
ら
す
・
支
え
る
そ
の
た
め
に
！
」

講
師　

角
田
龍
平
氏
（
弁
護
士
・
元
漫
才
師
）

サ
ー
ク
ル 

て
く
て
く

 

212

２
０
１
８
年
１
月
15
日
（
月
）　

参
加
費　

６
０
０
０
円

暖
か
い
四
国
阿
波
・
阿
南
市
周
辺
を
訪
ね
ま
す
。

平
等
寺
・
津
峯
神
社
・
出
島
恐
竜
公
園
・
出
島
野
鳥
園
な
ど（
徳
島
）

会
員
申
込　

12
月
18
日
ま
で
に
葉
書
で
姫
路
市
宮
上
町
１
―
59
―
２

野
村
千
恵
子
宛
へ
☎
090
―
８
２
０
１
―
７
６
８
８

行
事
案
内

関
心
が
あ
る
行
事
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

お問合せ
☎079-285-3399
（組合員
 サービス部）

◀
黒
岩
専
務
の
説
明
を
聞
く
参
加
者

▲質問に答える杉岡ケアマネ統括
責任者（正面左奥）　　　　

▲理事同士悩みなど話題は尽きません

共
立
病
院　

栄
養
課

材
料

【
混
ぜ
込
み
タ
イ
プ
】

•
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ

•
ク
リ
ー
ム
コ
ー
ン 

適
量

•
ツ
ナ
缶

•
ゆ
で
卵

【
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
】

•
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ

• 

プ
チ
ト
マ
ト
、
枝
豆
、
果

物
、
生
ハ
ム
、
い
く
ら
、
明

太
子
な
ど
お
好
み
で

① 

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を
土

台
に
、
林
檎
な
ど
の
フ

ル
ー
ツ
、
プ
チ
ト
マ

ト
、
生
ハ
ム
を
形
よ
く

乗
せ
る

② 

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
に
ツ

ナ
や
ク
リ
ー
ム
コ
ー

ン
、
ゆ
で
卵
の
み
じ
ん

切
り
を
混
ぜ
て
乗
せ
る

⎩――⎨――⎧

時間　PM2:00～4:00
場所　共立病院相談室
 （共立病院の薬局前）
協力　 姫路総合法律事務所
　　　（弁護士）

12月21日（木）
１月18日（木）
２月15日（木）

※ 要予約　相談希望の
方は、下記へお申し
込みください
　姫路医療生協本部
 ☎(079)285-3398

無料法律無料法律
なんでも相談なんでも相談

毎月第３
木曜日

健康野菜

８：00 ～ 10：00
共立病院正面玄関

12月５日（火）
　　12日（火）
　　19日（火）
　　26日（火）

ひまわり市ひまわり市
東
京
・
目
黒
区

議
会
が
当
法
人

を
視
察

〜
コ
ー
プ
ま
つ
り 

健
康
チ
ェ
ッ
ク
〜

　

11
月
11
日（
土
）、
夢
前
町
古
知

之
庄
に
あ
る
コ
ー
プ
こ
う
べ
夢
前

組
合
員
集
会
室
で
コ
ー
プ
ま
つ
り

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
姫
路
医
療

生
協
は
例
年
、
コ
ー
プ
田
寺
店
、

龍
野
店
、
上
郡
店
、
共
同
購
入
セ

ン
タ
ー
姫
路
東
な
ど
の
店
舗
か
ら

お
声
掛
け
頂
き
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
今
回
初

め
て
夢
前
コ
ー
プ
ま
つ
り
に
参
加

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
今
回
は
中

ブ
ロ
ッ
ク
の
増
位
支
部
・
香
寺
支

部
と
西
ブ
ロ
ッ
ク
の
書
写
支
部
が

的
な
視
点
で
解
説
さ
れ
ま

し
た
。

　

午
後
は
３
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
、
①
理
想

の
理
事
像
、
②
現
状
を
見

つ
め
直
す
、
③
理
想
と
現

状
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
る

手
立
て
に
つ
い
て
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し

た
。
グ
ル
ー
プ
の
話
し
合

い
で
は
、
理
事
個
人
の
問

題
点
、
組
合
員
活
動
、
地

域
共
生
活
動
の
推
進
な
ど

理
事
と
し
て
取
り
組
ん
で

的
実
践
は
、
地
域
共
生
社
会
づ
く

り
の
取
り
組
み
そ
の
も
の
。
当
生

協
の
組
合
員
活
動
の
実
績
を
ふ
ま

え
、「
楽
し
く
、
お
い
し
く
、
オ

シ
ャ
レ
」
な
生
協
活
動
を
若
い
世

代
や
地
域
の
方
々
に
知
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
、
当
生
協
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
に
加
わ
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
大
切
で
す
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
職
員
育
成
部
よ
り
マ
ネ

ー
ジ
メ
ン
ト
学
習
の
講
義
が
あ
り

ま
し
た
。
村
井
職
員
育
成
部
次
長

が
「
役
職
者
は
目
標
を
達
成
し
、

良
い
人
材
を
育
て
良
い
チ
ー
ム
を

作
る
人
」
と
い
う
テ
ー
マ
を
多
面

い
る
活
動
や
悩
み
を
そ
れ
ぞ
れ
紹

介
。
今
回
は
、
残
念
な
が
ら
３
点

に
つ
い
て
の
ま
と
め
・
結
論
ま
で

に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今

後
を
見
据
え
た
有
意
義
な
議
論
に

な
り
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
各
人
が
在
任
期
間
中

の
目
標
を
Ｍ
Ｂ
Ｏ
（
目
標
管
理
）

シ
ー
ト
に
記
入
し
持
ち
帰
り
ま
し

た
。

　

今
後
の
２
０
１
８
年
度
総
代
会

方
針
論
議
に
向
け
て
確
か
な
手
ご

た
え
が
感
じ
ら
れ
た
研
修
で
し

た
。

 

（
理
事　

木
村　

文
明
）

　

毎
年
開
催
し
て
い
る
理
事
研
修

会
。
今
年
は
初
め
て
、
組
合
員
理

事
（
非
常
勤
）
の
み
の
研
修
会
と

し
て
、
11
月
６
日
（
月
）
に
姫
路

商
工
会
議
所
で
13
名
が
参
加
し
開

催
し
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
２
つ
の
講
義
を
行
い

ま
し
た
。
始
め
は
、
黒
岩
専
務
理

事
に
よ
る
『
組
合
員
活
動
と
地
域

共
生
社
会
』。
当
法
人
の
今
年
度

ス
ロ
ー
ガ
ン
「
地
域
包
括
ケ
ア
時

代
―
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

〝
そ
の
人
ら
し
く
、
気
持
ち
よ
く

生
き
る
〞
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ

く
り
を
す
す
め
よ
う
！
」
の
具
体

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
ま

し
た
。

　

夢
前
コ
ー
プ
委
員
さ
ん
に
よ
る

コ
ー
プ
こ
う
べ
商
品
の
販
売
や
喫

茶
、
試
食
会
、
夢
前
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
認
知
症
チ
ェ

ッ
ク
な
ど
で
に
ぎ
わ
う
中
、
血
圧

チ
ェ
ッ
ク
や
体
脂
肪
チ
ェ
ッ
ク
に

関
心
を
持
た
れ
た
コ
ー
プ
こ
う
べ

の
組
合
員
さ
ん
が
、
姫
路
医
療
生

協
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
受
け
ら
れ

ま
し
た
。
特
に
骨
密
度
は
、「
こ

ん
な
の
初
め
て
受
け
ま
し
た
」
と

　

10
月
24
日
（
火
）
午
後
、
東

京
・
目
黒
区
議
会
生
活
福
祉
委

員
会
の
議
員
10
名
が
当
生
協
を

視
察
さ
れ
ま
し
た
。

　

黒
岩
専
務
理
事
と
杉
岡
ケ
ア

マ
ネ
統
括
責
任
者
が
当
法
人
の

地
域
包
括
ケ
ア
の
取
り
組
み
を

説
明
。福
祉
介
護
セ
ン
タ
ー『
ひ

が
し
』と『
つ
ど
い
』、小
規
模
多

機
能
ホ
ー
ム『
ふ
る
さ
と
』の
３

事
業
所
を
視
察
さ
れ
ま
し
た
。

大
変
喜
ば
れ
、
説
明
も

熱
心
に
聞
い
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　

お
子
様
連
れ
も
多
い

中
、
11
時
半
か
ら
は
、

お
楽
し
み
の
ビ
ン
ゴ
ゲ

ー
ム
が
始
ま
り
、
私
た

ち
姫
路
医
療
生
協
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
一
緒
に
参

加
さ
せ
て
頂
き
、
と
て

も
楽
し
い
ひ
と
時
と
な

り
ま
し
た
。

（
組
合
員
サ
ー
ビ
ス
部

 

原　

典
子
）

今
後
の
地
域
活
動
を

今
後
の
地
域
活
動
を

　

徹
底
討
論

　

徹
底
討
論

2017

理事研修会

今
年
は
夢
前
で

今
年
は
夢
前
で

　
　
　
　

初
開
催
！

　
　
　
　

初
開
催
！
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健
康
講
座
の
「
フ
レ
イ
ル
」

っ
て
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
健

康
が
す
ご
く
気
に
な
る
年
で
す

が
、
自
分
は
ま
だ
大
丈
夫
と
思

っ
て
い
ま
す
が
筋
力
の
低
下
は

「
あ
る
」
と
自
覚
し
て
い
ま
す

…
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
講
座
を

参
考
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

（
南　

弘
子
さ
ん（
70
）青
山
）

　

香
寺
に
小
規
模
多
機
能
ホ
ー

ム
が
で
き
て
早
半
年
に
な
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。
近
所
に
お
住

ま
い
の
方
も
知
っ
て
下
さ
り
、

少
し
ず
つ
認
知
度
が
上
が
っ
て

い
る
の
が
我
が
事
の
よ
う
に
嬉

し
い
で
す
。

（
青
田
佳
子
さ
ん　

香
寺
町
）

　

田
ん
ぼ
の
草
焼
き
を
す
る
の

で
消
防
署
へ
届
け
出
を
出
し
た

の
で
す
が
、
い
つ
も
日
曜
日
は

大
雨
な
の
で
実
施
で
き
ま
せ

ん
。
い
つ
に
な
れ
ば
草
焼
き
が

出
来
る
の
で
し
ょ
う
か
？
こ
ん

な
年
は
初
め
て
で
す
。

（
三
木
愛
里
さ
ん　

太
子
町
）

　

毎
月
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
95

歳
の
義
母
と
頑
張
っ
て
ト
ラ
イ

し
て
い
ま
す
。
さ
す
が
年
の
功

で
す
！
豊
富
な
経
験
と
知
識
に

ビ
ッ
ク
リ
し
ま
す
。

（
長
谷
川
美
智
子
さ
ん（
61
） 

神
和
町
）

　

私
は
２
０
１
７
年
の
通
信
教

育
を
受
講
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
担
当
理
事
様
の
勧
め
で

し
た
。
今
か
ら
勉
強
な
ん
て
考

え
も
し
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

私
も
挑
戦
し
て
み
よ
う
！
と
申

し
込
み
ま
し
た
。
短
期
間
、
夜

寝
る
間
も
忘
れ
て
勉
強
し
ま
し

た
。
結
果
表
は
満
点
で
し
た
。

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
頑

張
っ
た
か
い
が
あ
り
ま
し
た
。

（
福
寿
勝
代
さ
ん　

勝
原
区
）

　

11
月
の
三
連
休
に
孫
が
来
て

一
緒
に
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

を
解
き
ま
し
た
。
言
わ
れ
る
よ

う
に
、
や
っ
ぱ
り
孫
は
来
て
良

し
、
帰
っ
て
良
し
で
す
ね
。

（
吉
原
和
子
さ
ん　

網
干
区
）

答 A B C D E Ｆ

㉗
陸
地
と
水
上
も
走
る
こ
と
が
で

き
る
…
…
両
用
バ
ス

①
雨
の
日
の
必
需
品

②
ク
リ
ス
マ
ス
の
こ
ろ
各
地
で
見

ら
れ
る
電
飾

③
刺
身
の
そ
ば
に
添
え
る
海
藻
や

野
菜
の
こ
と
で
す

④
書
物
の
見
返
し
の
次
の
頁

⑤
机
で
仕
事
し
ま
す

⑧
郵
便
・
電
信
・
電
話
な
ど

⑩
手
当
て
。
ヘ
ア
…
…
。
ア
フ
タ

ー
…
…

⑫
食
卓
に
奉
行
が
登
場
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す

⑬
と
び
が
生
む
こ
と
も
あ
り
ま
す

⑭
字
画
を
く
ず
さ
な
い
書
体

⑱
…
…
は
本
能
寺
に
在
り

㉑
危
険
。
営
業
上
の
…
…

㉒
鳥
獣
人
物
…
…
の
絵
巻
物

㉔
…
…
番
電
話
に
録
音

【
応
募
方
法
】

　

ハ
ガ
キ
に
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
の
答
え
を
記
入
し
て

ご
応
募
下
さ
い
。
抽
選
で
正

解
の
方
10
名
に
図
書
カ
ー
ド

を
お
送
り
し
ま
す
。
あ
な
た

の
身
近
な
出
来
事
や
ニ
ュ
ー

ス
の
感
想
な
ど
も
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
そ
の
際
、
差
し
支

え
な
け
れ
ば
、
年
齢
を
ご
記

入
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。（
読
者
の
た
よ
り
コ

ー
ナ
ー
に
掲
載
さ
せ
て
頂
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
）

【
応
募
先
】

〒
６
７
０
｜
０
８
３
２

姫
路
市
双
葉
町
10

姫
路
医
療
生
協
編
集
部

締
め
切
り
は
12
月
31
日
で
す
。

10
月
号
の
答
え
と
当
選
者

　

正
解
は

　

「
ビ
ジ
ュ
ツ
テ
ン
」

今
回
は
70
通
の
応
募
で
し
た
。

　

以
下
の
10
名
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

田
辺
美
恵
子
さ
ん（
飾
磨
区
）

岸
本
美
智
子
さ
ん（
太
子
町
）

伊
東
謙
一
郎
さ
ん（
西
延
末
）

石
橋
ミ
ツ
エ
さ
ん（
神
和
町
）

岸　
　

君
代
さ
ん（
飾
東
町
）

竹
田　

晋
吾
さ
ん（
た
つ
の
市
）

立
石
ヨ
シ
子
さ
ん（
書
写
台
）

達
可
美
奈
子
さ
ん（
広
畑
区
）

木
場　

竜
也
さ
ん（
高
砂
市
）

森　
　

武
子
さ
ん（
五
軒
邸
）

【
問
題
】
二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、

Ａ
〜
Ｆ
の
順
に
並
べ
て
で
き
る
言

葉
は
、
な
に
？

① 

富
士
山
は
３
７
７
６

ｍ
④ 

ユ
ズ
湯
に
入
り
ま
す

⑥ 

イ
ヌ
と
仲
が
悪
い
動

物
⑦ 

始
ま
り
は
「
起
首
」

終
わ
り
は
？

⑨
白
・
黒
・
茶
の
交
っ

た
毛

⑪
易
者
の
仕
事

⑬
手
品
の
し
か
け
を
公
開

⑮
雄
…
…
は
銀
、
沈
黙
は
金

⑯
マ
イ
…
…
。
パ
ト
…
…

⑰
知
識
や
教
養
の
あ
る
人

⑲
サ
イ
ン
や
絵
を
か
く
厚
紙

⑳
走
行
…
…
。
遠
…
…
通
勤

㉒
熱
帯
…
…
。
深
海
…
…

㉓
太
陽
が
見
え
な
い
時
間
帯

㉕
も
ち
つ
き
の
道
具

㉖
お
も
ち
ゃ
の
こ
と
で
す

12
月
の
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　

兵
庫
県
保
険
医
協
会　

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
　

☎
０
１
２
０
―
９
７
９
―
４
５
１

健康健康
講座講座

読
者
の
た
よ
り

江え

崎ざ
き　

可か

奈な

さ
ん

生
協
本
部 

介
護
事
業
部

職
場
の
ホ
ー
プ
君

職
場
の
ホ
ー
プ
君

★★★★

★★★★
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先
月
号
で
は
フ
レ
イ
ル
に
つ

い
て
説
明
し
ま
し
た
。
今
号
は

フ
レ
イ
ル
と
栄
養
に
つ
い
て
。

　

体
が
低
栄
養
状
態
に
な
る

と
、サ
ル
コ
ペ
ニ
ア（
加
齢
に
伴

う
筋
力
の
低
下
や
老
化
に
伴
う

筋
肉
量
の
低
下
の
こ
と
）
に
つ

な
が
り
、
活
力
低
下
や
筋
力
低

下
、身
体
機
能
低
下
を
誘
導
し
、

活
動
度
、
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
量

の
減
少
、
食
欲
低
下
を
も
た
ら

し
、
さ
ら
に
栄
養
不
良
状
態
を

促
進
さ
せ
る
と
い
う
フ
レ
イ
ル

サ
イ
ク
ル
が
構
築
さ
れ
ま
す
。

　

健
康
な
方
で
も
、
フ
レ
イ
ル

に
気
づ
か
ず
放
置
す
る
と
要
介

護
状
態
に
な
る
リ
ス
ク
を
抱
え

て
い
ま
す
。
低
栄
養
状
態
に
は

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

栄
養
は
口
か
ら
食
べ
続
け
る

こ
と
で
維
持
さ
れ
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
一
時
的
に
代
替
栄
養
を
摂

る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
基
本

的
に
は
口
に
含
ん
だ
食
物
を
十

分
に
咀そ

し
ゃ
く嚼

し
、
胃
や
腸
で
の
消

化
・
吸
収
が
、
リ
ズ
ム
よ
く
、

最
終
的
な
排
泄
ま
で
つ
な
が
る

こ
と
が
理
想
で
す
。
食
べ
る
た

め
に
、
の
ど
を
鍛
え
て
飲
み
込

む
力
を
保
つ
こ
と
も
推
奨
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
ま
ず
は
食
べ
る

機
能
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
こ
と

で
、
ど
こ
に
問
題
が
潜
ん
で
い

る
か
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
て

く
だ
さ
い
。
左
の
チ
ェ
ッ
ク
表

に
１
つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば
食

べ
る
機
能
の
低
下

が
疑
わ
れ
ま
す
。

お
近
く
の
医
療
機

関
や
介
護
事
業
所

に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

フ
レ
イ
ル
に
な

る
前
に
低
栄
養
を

予
防
す
る
こ
と
も

健
康
で
長
生
き
す

る
ポ
イ
ン
ト
に
な

っ
て
い
ま
す
。

月
曜
日　

 

キ
ラ
キ
ラ
し
た
も
の
が
見
え
る
病
気（
閃せ

ん
き
あ
ん
て
ん

輝
暗
点
と
光こ

う
し
し
ょ
う

視
症
）

火
曜
日　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
（
人
工
歯
根
）
治
療
と
は

水
曜
日　

海
外
か
ら
持
ち
込
ま
れ
る
感
染
症

木
曜
日　

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
外
傷

金
土
日　

放
っ
て
お
く
と
怖
い
め
ま
い

※
放
送
は
12
月
27
日
（
水
）
ま
で
で
す
。

【
年
末
年
始
の
テ
ー
マ
】（
12
月
28
日（
木
）〜
１
月
８
日（
月
））

高
齢
者
の
入
浴
中
の
突
然
死

フレイル②

　

今
年
４
月
に
生
協
本
部
に
入
職

し
、
８
ヵ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
日

々
新
し
い
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
、
１
日
１
日
が
新
鮮
で
、
あ
っ

と
い
う
間
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

介
護
事
業
部
で
は
、
主
に
各
事

業
所
の
職
員
の
配
置
基
準
が
満
た

さ
れ
て
い
る
か
な
ど
の
コ
ン
プ
ラ

イ
ア
ン
ス
（
法
令
遵
守
）
チ
ェ
ッ

ク
を
お
こ
な
っ
た
り
、
職
員
の
異

動
等
に
伴
い
必
要
書
類
を
作
成

し
、
市
役
所
に
提
出
す
る
な
ど
の

業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
直
接
ご

利
用
者
様
と
関
わ
る
機
会
は
ほ
と

ん
ど
な
い
の
で
す
が
、
現
場
の
ス

タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト
を
通
し
て
、

皆
様
に
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ

け
る
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
ご
提

供
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
学
び

を
吸
収
し
、
成
長
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

あなたの食べる機能をチェック！

５項目中１項目でも当てはまれば注意

□１） ６か月間で２～３㎏以上の体重減少
がある。

□２） 体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）が
18.5以下である。

□３） 半年前に比べて堅いものが食べにく
くなった。

□４） お茶や汁物などでむせることがあ
る。

□５）口の渇きが気になる。

フレイルと低栄養
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鉢
の
中
の
世
界
を
楽
し
む

鉢
の
中
の
世
界
を
楽
し
む

東
第
１
支
部　

早
野　

正
章
さ
ん

栽
の
手
入
れ
に
没
頭
し
、
そ
ん
な

日
が
１
週
間
続
く
こ
と
も
あ
る
と

の
こ
と
。

　

盆
栽
の
魅
力
に
つ
い
て
伺
い
ま

す
と
、「
盆
栽
は
、
鉢
の
中
の
世

界
観
や
風
景
を
楽
し
み
ま
す
。
そ

の
風
景
を
人
工
的
で
は
な
く
自
然

な
感
じ
に
見
せ
る
の
が
難
し
い
。

ま
た
、
育
て
る
面
白
さ
や
樹
の
成

長
を
見
守
る
楽
し
さ
も
あ
り
ま

す
。
手
塩
に
か
け
た
盆
栽
は
家
族

の
よ
う
な
、
子
ど
も
の
よ
う
な
も

の
で
す
」
と
正
章
さ
ん
。
花
が
咲

い
て
実
が
な
っ
た
と
き
「
綺
麗
な

実
が
な
っ
た
ね
」
と
言
わ
れ
る
の

が
一
番
嬉
し
い
そ
う
で
す
。

や
り
た
い
こ
と
を
や
る

や
り
た
い
こ
と
を
や
る

　

盆
栽
以
外
に
も
マ
ジ
ッ
ク
を
30

年
以
上
さ
れ
て
い
た
正
章
さ
ん
。

過
去
に
は
共
立
病
院
や
、
つ
ど
い

な
ど
姫
路
医
療
生
協
の
介
護
施
設

４
カ
所
で
も
マ
ジ
ッ
ク
を
披
露
さ

れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
残
念
な
が

ら
、
３
ヶ
月
ほ
ど
前
に
腰
痛
が
原

因
で
引
退
さ
れ
ま
し
た
が
、『
姫
路

市
立
子
ど
も
の
館
』
な
ど
で
子
ど

も
た
ち
に
披
露
し
て
喜
ぶ
顔
を
見

る
の
が
嬉
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

若
い
頃
は
ギ
タ
ー
や
ス
ケ
ー
ト

も
さ
れ
て
い
た
正
章
さ
ん
。
や
り

た
い
こ
と
を
や
っ
た
ら
い
い
と
い

う
奥
様
の
支
え
も
あ
っ
て
、
充
実

し
た
毎
日
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
ご

様
子
で
し
た
。

 

（
取
材　

理
事　

野
村
千
恵
子
）

は
盆
栽
を
や

っ
て
い
る
な

ん
て
聞
い
た

こ
と
あ
り
ま

せ
ん
で
し

た
」
と
笑
顔

で
話
す
き
よ

子
さ
ん
。
昭

和
48
年
に
は

日
本
盆
栽
協

会
へ
入
会

し
、
今
日
ま

で
副
支
部
長

と
し
て
盆
栽

の
発
展
に
も

ご
尽
力
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
昭
和

45
年
頃
か
ら
阪
神
・
淡
路
大
震
災

が
あ
っ
た
平
成
７
年
ま
で
は
、
毎

年
２
月
に
東
京
で
開
か
れ
る
展
示

会
に
も
夜
行
列
車
な
ど
で
行
か
れ

て
い
た
そ
う
で
す
。「
若
い
人
が

も
っ
と
盆
栽
に
興
味
を
持
っ
て
く

れ
た
ら
良
い
で
す
ね
」
と
希
望
を

語
る
正
章
さ
ん
。

世
界
観
や
風
景
を
楽
し
む

世
界
観
や
風
景
を
楽
し
む

　

現
在
、
庭
に
は
３
０
０
鉢
を
超

え
る
盆
栽
が
あ
り
、
樹
種
に
よ
っ

て
手
入
れ
の
時
期
が
異
な
る
の

で
、
年
間
の
手
入
れ
が
大
変
だ
そ

う
で
す
。
庭
に
出
た
ら
一
日
中
盆

る
の
か
と
衝
撃
を
受
け
た
の
が
き

っ
か
け
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
お
父
様
が
生
け
花
の
先

生
で
、
松
の
木
の
散
髪
を
し
て
い

た
の
を
見
て
育
っ
た
こ
と
も
影
響

し
て
い
る
そ
う
で
す
。「
結
婚
前

盆
栽
歴

盆
栽
歴
5050
年
以
上

年
以
上

　

正
章
さ
ん
と
盆
栽
の
出
会
い
は

25
歳
の
時
、
サ
ツ
キ
の
盆
栽
を
見

て
、
こ
ん
な
に
美
し
い
も
の
が
あ

　

東
第
１
支
部
の
早は

や

野の

正ま
さ

章あ
き

さ
ん
（
78
）
は
、
盆
栽
歴
50
年
以
上
の

盆
栽
愛
好
家
と
し
て
、
松
柏
を
中
心
に
数
多
く
の
鉢
を
自
宅
の
庭
で

管
理
さ
れ
て
い
ま
す
。
支
部
の
運
営
委
員
で
あ
る
奥
様
の
き
よ
子
さ

ん
も
同
席
い
た
だ
い
て
、
正
章
さ
ん
の
多
彩
な
趣
味
に
つ
い
て
お
伺

い
し
ま
し
た
。

▲盆栽の手入れをする早野さん

▲早野正章さん、きよ子さん

▲早野さんお気に入りの盆栽

▲ご自宅には300鉢がずらり


