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NO.448 2017年11月１日

●組合員　20,441人
●出資金　422,910千円

●１人平均出資金額　20,689円
〒670-0832 姫路市双葉町10番地

☎079-285-3398

姫路医療生協現勢
（2017年9月30日現在）

菊花菊花

◀
素
朴
な
ノ
ジ
ギ
ク
の
花

よ
く
菊
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
に
も
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
改
良
さ
れ
た
品
種
が
輸
入
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
元
は
日
本
の
菊
で
あ
っ
た
こ
と
を
知
ら
ず
、

西
洋
菊
と
し
て
別
種
の
も
の
と
思
っ
て
い
る
方
が
多
い
よ
う

で
す
。

　

誇
り
を
持
っ
て
、
日
本
発
で
今
や
世
界
の
花
で
も
あ
る
菊

を
育
て
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

 

（
記
事　

理
事　

高
尾　

肇
）

　

こ
の
季
節
に
な
る
と
各
所
で
菊
花
展
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
見
事

な
花
が
目
を
引
き
ま
す
。
大
輪
の
一
本
菊
や
懸け
ん

崖が
い

の
鉢
植
え
を
見
る
と
作

り
手
の
苦
労
が
わ
か
る
よ
う
で
す
。

　

菊
は
日
本
的
な
花
と
い
う
印
象
で
す
が
、
中
国
で
５
〜
６
世
紀
に
生
ま

れ
た
と
さ
れ
、
平
安
時
代
に
日
本
へ
渡
来
し
た
と
の
説
が
あ
り
ま
す
。
日

本
に
は
ノ
ジ
ギ
ク
な
ど
固
有
の
キ
ク
科
キ
ク
属
の
野
菊
が
い
く
つ
か
自
生

し
て
い
ま
す
。
ノ
ジ
ギ
ク
は
兵
庫
県
の
県
花
に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

幕
末
か
ら
明
治
期
に
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
も
日
本
の
菊
が
も
た
ら
さ
れ
ま

し
た
。
中
国
の
菊
も
持
ち
込
ま
れ
た
の
で
す
が
評
価
が
低
く
、
日
本
の
菊

が
も
て
は
や
さ
れ
、
様
々
な
品
種
が
生
み
出
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
で
は
、

菊
は
本
場
の
日
本
よ
り
む
し
ろ
欧
米
で
の
評
価
が
高
く
、
欧
米
各
地
で
は
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９
月
か
ら
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
「
秋
の
生
協
強
化
月
間
」
も
残

り
一
ヵ
月
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
、
国
は
介
護
、
医
療
、
生
活

支
援
、
住
ま
い
の
問
題
も
含
め
て

対
応
で
き
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
」
の
構
築
を
進
め
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
は
医
療
生
協
が
こ
れ

ま
で
進
め
て
来
た
「
健
康
で
安
心

し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ

く
り
」
と
共
通
す
る
も
の
で
す
。

　

姫
路
医
療
生
協
は
こ
の
月
間

で
、
健
康
づ
く
り
・
助
け
合
い
活

動
を
ひ
ろ
げ
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
く
ら
し
の
困
り
事
を
気
軽
に

話
せ
る
場
所
づ
く
り
や
、
楽
し
み

な
が
ら
の
健
康
づ
く
り
を
、「
あ

（
歩
く
）、
し（
し
ゃ
べ
る
）、
た

（
食
べ
る
）が
大
切
」、「
楽
し
く
、

美
味
し
く
、
オ
シ
ャ
レ
」
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
月
間
は
組
合
員
と
職

員
の
協
同
で
行
い
ま
す
。

　

９
月
29
日
、
月
間
推
進
委
員
会

の
理
事
が
「
職
場
激
励
訪
問
」
に

出
か
け
ま
し
た
。
一
日
か
け
て
48

事
業
所
を
ま
わ
り
、
職
員
全
員
加

入
と
利
用
者
の
方
に
も
加
入
を
進

め
、
組
合
員
利
用
率
を
ア
ッ
プ
し

ま
し
ょ
う
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

職
場
の
皆
さ
ん
も
笑
顔
で
迎
え
て

く
れ
ま
し
た
。
も
う
す
で
に
利
用

者
の
方
か
ら
増
資
を
い
た
だ
い
た

と
嬉
し
い
報
告
も
あ
り
力
強
く
感

じ
ま
し
た
。

　

職
場
の
月
間
の
雰
囲
気
づ
く
り

と
し
て
、
ど
の
事
業
所
も
昨
年
以

上
に
工
夫
さ
れ
た
飾
り
つ
け
が
施

さ
れ
月
間
を
成
功
さ
せ
る
気
合
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

残
り
一
ヵ
月
、
組
合
員
も
職
員

も
共
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

（
月
間
推
進
委
員　

福
居　

良
介
）

　

喫
煙
が
体
に
害
の
あ
る
こ
と
は

よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
喫

煙
者
の
た
ば
こ
の
煙
を
吸
う
受
動

喫
煙
に
よ
っ
て
も
周
囲
の
人
の
健

康
が
損
な
わ
れ
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
委
員
会
で
は
喫
煙

に
よ
る
健
康
被
害
を
広
く
訴
え
、

禁
煙
促
進
の
啓
発
を
行
う
た
め

に
、
初
め
て
禁
煙
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。
多
数
の

ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

とき　2018年１月19日（金）
　　　13時開場　14時開演
　　　（終了予定16時）
場所　姫路キャスパホール
　　　（山陽百貨店　西館７階）

後援　姫路市　コープこうべ第７地区活動本部　生活クラブ生協都市生活

作品テーマ　禁煙を呼びかける内容のもの
応募資格　 応募日において20歳に達しない方（未成年）
締め切り　2018年１月９日（火）必着（応募はお一人様１点で、未発表作品に限ります）
応募用紙　Ａ３～Ａ４サイズ、または四つ切りもしくは八つ切り画用紙
応募方法　 別紙に氏名、住所、電話番号、学校名、学年、年齢を記入しポスター裏面に貼付

して下記の住所へ送って頂くか、ご持参ください。
応募・お問合せ　〒670-0832 姫路市双葉町10番地
　　　　　姫路医療生活協同組合　組合員サービス部「禁煙ポスター」係（☎079-285-3399）
表彰・賞品　最優秀賞　 5,000円分の図書カード　　　　佳作　　 1,000円分の図書カード
　　　　　　優秀賞　　 2,000円分の図書カード　　　　参加賞あり
発表　 2018年１月中旬。入賞者には直接ご連絡します。
　　　また姫路医療生協の情報紙「ひめじ」に掲載します。
その他　•作品の著作権は姫路医療生協に帰属します。
　　　　• 全応募作品は医療福祉生協連2018WHO5.31　世界禁煙デー

ポスターコンクールにも応募させていただきます。
　　　　• 記入いただいた個人情報は受賞の選考、及び姫路医療生協の企画・行事のご案

内、医療福祉生協連ポスターコンクール応募に使用させていただきます。

兵庫県「事業者団体等による消費者教育支援事業」行事

＊ 65歳以上の方は公費負担1,500円で受けられます。
　必要書類等は市町村広報でご確認ください。

お問い合せ　共立病院　　　079-285-3377
　　　　　　あぼし診療所　079-272-8050

◆事前申込が必要です
　 チラシ裏の申込書または葉書に、住所・氏名・電話番
号をご記入の上、下記へお申込み下さい。（FAX可）
　＊ 先着300名、予定席数を超えた場合に限り、個別に
ご連絡いたします。　　　　

　〒670-0832 姫路市双葉町10　姫路医療生活協同組合
 組合員サービス部「新春講演会」係
 ☎079-285-3399　FAX079-285-3406

も
増
え
て
い
ま
す
。

　

自
分
ら
し
く
幸
せ
な
高
齢
期
を

過
ご
す
に
は
、
自
分
で
判
断
で

き
、
動
く
こ
と
が
で
き
る
う
ち

に
、
い
ろ
い
ろ
準
備
を
し
て
お
き

た
い
も
の
で
す
。
判
断
能
力
が
衰

え
た
時
に
支
援
し
て
も
ら
う
人
を

決
め
て
お
く
「
成
年
後
見
制
度
」

の
利
用
方
法
や
、
利
用
す
る
と
き

の
注
意
点
も
お
話
し
い
た
だ
く
予

定
で
す
。

　

ま
た
、
高
齢
の
父
母
が
い
る

方
、
介
護
に
携
わ
っ
て
い
る
方
な

ど
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
立
場
の
方
に

も
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
き
た
い

内
容
で
す
。

　

参
加
費
は
無
料
で
す
。
ぜ
ひ
お

誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お
越
し
く
だ

さ
い
。

【
お
問
合
せ
・
お
申
込
み
】

組
合
員
サ
ー
ビ
ス
部

　

電　

話　

079
―
285
―
３
３
９
９

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

079
―
285
―
３
４
０
６

＊ 

今
月
号
折
込
み
チ
ラ
シ
裏
面
の

申
込
用
紙
を
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

　

来
年
１
月
19
日
（
金
）
に
姫
路

キ
ャ
ス
パ
ホ
ー
ル
で
『
姫
路
医
療

生
協
２
０
１
８
年
新
春
講
演
会
』

を
行
い
ま
す
。

　

今
回
は
、「
高
齢
期
を
安
全
に

暮
ら
す
・
支
え
る
そ
の
た
め

に
！
」
を
テ
ー
マ
に
、
弁
護
士
の

角す
み
だ
り
ゅ
う
へ
い

田
龍
平
氏
を
お
招
き
し
て
、
認

知
症
に
な
っ
た
場
合
に
備
え
て
準

備
す
る
べ
き
こ
と
や
注
意
す
る
ポ

イ
ン
ト
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま

す
。
角
田
氏
は
、
漫
才
師
の
オ
ー

ル
巨
人
に
弟
子
入
り
し
た
異
色
の

経
歴
を
も
つ
弁
護
士
と
し
て
、
民

事
・
刑
事
を
問
わ
ず
広
く
弁
護
士

業
務
を
行
い
な
が
ら
、
テ
レ
ビ
の

情
報
番
組
「
情
報
ラ
イ
ブ
ミ
ヤ
ネ

屋
」「
か
ん
さ
い
情
報
ネ
ッ
ト
ｔ

ｅ
ｎ
」
な
ど
に
も
出
演
す
る
な
ど

幅
広
い
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
分
が
認
知
症
に
な
る
と
は
考

え
ら
れ
な
い
、
考
え
た
く
な
い
こ

と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
超
高
齢
社

会
で
は
４
人
に
１
人
が
認
知
症
に

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
判
断

能
力
の
低
下
と
孤
独
感
か
ら
不
必

要
な
も
の
を
購
入
し
て
し
ま
っ
た

り
、
お
金
や
物
の
管
理
が
で
き
な

く
な
っ
た
り
、
日
常
生
活
に
支
障

が
出
る
こ
と
も
多
く
な
る
と
想
像

で
き
ま
す
。
そ
ん
な
高
齢
者
の

方
、
認
知
症
の
方
を
狙
っ
た
犯
罪

◀ 

か
わ
い
い
成
果
表
に
笑
顔
の
委
員

▲月間の準備は万端！（通所リハビリあぼし）

インフルエンザ予防接種を受けましょう！

講師　角
すみ

田
だ

 龍
りゅう

平
へい

 弁護士

価格 3,300円

姫路医療生活協同組合 2018新春講演会

　　　浪速の弁護士が語ります　　　浪速の弁護士が語ります
「高齢期を安全に暮らす・支える「高齢期を安全に暮らす・支える
そのために！」 　　　　　　

主催　

タ
バ
コ
に
よ
る
健
康
被
害
を
な
く
そ
う

 

禁
煙
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

禁煙ポスターコンクール

ポスター募集禁煙

事
業
所
で
も
地
域
で
も

事
業
所
で
も
地
域
で
も

  

楽
し
く
す
す
め
る
秋
の
生
協
強
化
月
間

楽
し
く
す
す
め
る
秋
の
生
協
強
化
月
間

元漫才師

　　　　　

参加無料

＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　　自分らしく暮らす準備 　　　自分らしく暮らす準備 　　　
　　　　今から始めましょう！　　　　今から始めましょう！
姫路医療生活協同組合 2018新春講演会

高齢
期を
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栗
の
渋
皮
煮

栗
の
渋
皮
煮

り
除
き
水
洗
い
す
る
。

⑤ 

栗
が
浸
る
位
の
水
を
入
れ
中

火
で
煮
、
沸
騰
後
弱
火
で
10

分
煮
る
。
こ
れ
を
、
水
を
入

れ
替
え
３
回
繰
り
返
す
。

⑥ 

再
度
水
を
捨
て
、
栗
が
浸
る

位
の
水
と
砂
糖
を
半
分
入
れ

て
煮
る
。
沸
騰
後
弱
火
で
、

残
り
の
砂
糖
を
数
回
に
分
け

て
入
れ
、
栗
が
好
み
の
固
さ

に
な
る
ま
で
煮
る
。

⑦ 

ブ
ラ
ン
デ
ー
を
適
量
入
れ
、

少
し
煮
て
風
味
付
け
。
そ
の

ま
ま
一
晩
寝
か
す
。

第
19
回 

姫
路
医
療
生
協 

介
護
・
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム

11
月
24
日
（
金
）
14
時
〜
16
時

場
所　

姫
路
キ
ャ
ス
パ
ホ
ー
ル
（
山
陽
百
貨
店 

西
館
７
階
）

講
演　

 「
お
ひ
と
り
さ
ま
」
と
「
お
た
が
い
さ
ま
」
〜
在
宅
看
取
り

と
認
知
症
ケ
ア
を
考
え
る
〜

講
師　

 

上
野
千
鶴
子
氏
（
東
京
大
学
名
誉
教
授
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ウ
ィ

メ
ン
ズ
ア
ク
シ
ョ
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事
長
）

「
原
発
な
く
せ
」姫
路
医
療
生
協
の
会　

駅
前
署
名
行
動

11
月
28
日
（
火
）
14
時
〜
15
時　

場
所
：
山
電
姫
路
駅
前
広
場

姫
路
医
療
生
協
２
０
１
８
新
春
講
演
会 

※
事
前
申
込
が
必
要
で
す

２
０
１
８
年
１
月
19
日
（
金
）
14
時
〜
16
時

場
所　

姫
路
キ
ャ
ス
パ
ホ
ー
ル
（
山
陽
百
貨
店 

西
館
７
階
）

講
演　
「
高
齢
期
を
安
全
に
暮
ら
す
・
支
え
る
そ
の
た
め
に
！
」

講
師　

角
田
龍
平
氏
（
弁
護
士
・
元
漫
才
師
）

サ
ー
ク
ル 

て
く
て
く

 

211

２
０
１
７
年
12
月
15
日
（
金
）
参
加
費
６
０
０
０
円　

焼
け
残
っ
た
レ
ト
ロ
な
街
中
崎
町
周
辺
…
ビ
ル
の
間
に
残
る
レ
ト
ロ

建
築
を
見
学
。
地
元
ガ
イ
ド
さ
ん
と
の
楽
し
い
ハ
イ
ク
（
大
阪
）

会
員
申
込
12
月
４
日
ま
で
に
葉
書
で
姫
路
市
宮
上
町
１
―
59
―
２

野
村
千
恵
子
宛
へ
☎
090
―
８
２
０
１
―
７
６
８
８

行
事
案
内

関
心
が
あ
る
行
事
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

お問合せ
☎079-285-3399
（組合員
 サービス部）

▲大盛況の健康チェック

◀
動
き
は
ゆ
っ
く
り
で
も

　

し
っ
か
り
汗
が
出
ま
す

余
部
支
部

川
井　

幸
子
さ

ん

材
料

栗 

１
㎏

砂
糖 
 

500
ｇ
（
栗
量
の
半
分
）

重
曹 

 

30
ｇ
（
大
さ
じ
３
）

ブ
ラ
ン
デ
ー 

適
量

① 

栗
を
軽
く
洗
い
、
多
め
の
水

に
一
晩
漬
け
、
虫
食
い
や
浮

い
て
い
る
栗
を
取
り
除
く
。

② 

栗
の
外
皮
を
む
き
、
水
を
入

れ
た
ボ
ウ
ル
に
漬
け
る
。

③ 

鍋
に
栗
が
浸
る
位
の
水
と
重

曹
大
さ
じ
１
を
入
れ
て
火
に

か
け
る
。
沸
騰
し
た
ら
栗
が

踊
ら
な
い
よ
う
弱
火
に
し
、

ア
ク
を
取
り
な
が
ら
10
分
煮

る
。
水
を
入
れ
替
え
て
こ
の

作
業
を
３
回
繰
り
返
す
。

④ 

栗
の
太
い
筋
を
取
り
除
く
。

残
っ
た
渋
皮
も
指
の
腹
で
栗

が
割
れ
な
い
よ
う
丁
寧
に
取

時間　PM2:00～4:00
場所　共立病院相談室
 （共立病院の薬局前）
協力　 姫路総合法律事務所
　　　（弁護士）

11月16日（木）
12月21日（木）
１月18日（木）

※ 要予約　相談希望の
方は、下記へお申し
込みください
　姫路医療生協本部
 ☎(079)285-3398

無料法律無料法律
なんでも相談なんでも相談

毎月第３
木曜日

健康野菜

８：00 ～ 10：00
共立病院正面玄関

11月７日（火）
　　14日（火）
　　21日（火）
　　28日（火）

ひまわり市ひまわり市

　

10
月
17
日
か
ら
11
月
21
日
ま
で

の
期
間
、
共
立
病
院
１
階
検
査
室

前
の
通
路
に
て
、
姫
路
医
療
生
協

が
取
り
組
ん
で
い
る
平
和
活
動
の

　

健
康
づ
く
り
委
員
会
で
は
、
今

年
も
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
応
援
講
座

を
２
回
企
画
し
ま
し
た
。

　

第
１
回
は
９
月
26
日
（
火
）
午

後
、
生
協
本
部
で
「
あ
な
た
も
チ

ャ
レ
ン
ジ
〜
太
極
拳
〜
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
講
師
に
、
日
中
友
好

協
会
姫
路
支
部 

太
極
拳
教
室
指

　

年
齢
と
と
も
に
筋
力
は
落
ち
て

い
き
ま
す
。
今
回
教
わ
っ
た
内
容

を
継
続
し
て
続
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
意
識
し
、
体
を
動
か
す
こ

と
で
日
頃
の
健
康
づ
く
り
に
繋
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

 

（
理
事　

上
田　

 

千
紅
）

ネ
の
コ
ツ
を
話
さ
れ
会
場
か
ら
驚

き
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
第
２
部
の
後
半
で
は
、
神

戸
を
中
心
に
活
動
を
さ
れ
て
い
る

「
に
こ
い
ち
」
の
お
二
人
の
ハ
ー

モ
ニ
ー
が
会
場
を
包
み
ま
し
た
。

ア
ン
コ
ー
ル
で
は
、
コ
ー
プ
こ
う

べ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
コ
ー
ピ
ー

と
サ
プ
ラ
イ
ズ
演
奏
を
行
い
、
会

場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　

生
協
の
理
解
に
繋
が
る
素
晴
ら

し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

（
組
合
員
サ
ー
ビ
ス
部

 

古
澤　

佑
貴
）

こ
と
が
で
き
、
多
く
の
方
が
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
１
部
の
記
念
式
典
で
は
、
２

０
１
７
年
度
生
協
功
労
者
表
彰
が

行
わ
れ
、
黒
岩
専
務
理
事
が
兵
庫

県
知
事
感
謝
を
、
上
田
千
紅
理
事

が
兵
庫
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会

会
長
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
２
部
で
は
、「
楽
し
く
エ
コ

ラ
イ
フ
」
を
テ
ー
マ
に
、（
有
）ひ

の
で
や
エ
コ
ラ
イ
フ
研
究
所
の
鈴

木
靖
文
氏
に
単
な
る
我
慢
で
は
な

い
「
省
エ
ネ
」
の
お
話
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
シ
ャ
ワ
ー
一
つ

を
少
し
止
め
る
だ
け
で
、
小
型
テ

レ
ビ
300
台
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
節

約
に
な
る
こ
と
、
寂
し
い
時
は
、

テ
レ
ビ
を
つ
け
っ
ぱ
な
し
に
す
る

よ
り
ラ
ジ
オ
の
方
が
エ
コ
ラ
イ
フ

に
繋
が
る
こ
と
な
ど
多
く
の
省
エ

　

昨
年
、
生
協
の
思
想
・
実
践
が

ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
遺
産
に
登

録
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
ま
す

ま
す
生
協
の
あ
り
方
が
注
目
を
さ

れ
る
中
、
10
月
５
日
（
木
）、
兵

庫
県
民
会
館
で
第
49
回
兵
庫
県
生

協
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
各
生
協
・
団
体
が
集
ま

り
、
開
会
前
か
ら
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
ま
し
た
。
血
管
年
齢
や
肺

活
量
、
足
指
力
な
ど
も
測
定
す
る

導
員
の
前
田
範
子
さ
ん
を
お
招
き

し
、
25
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

始
め
に
、
前
田
先
生
よ
り
太
極

拳
に
つ
い
て
の
説
明
を
受
け
た

後
、
簡
単
な
動
き
か
ら
教
え
て
い

た
だ
き
、
初
め
て
太
極
拳
を
体
験

さ
れ
る
方
も
楽
し
み
な
が
ら
体
を

動
か
し
て
い
ま
し
た
。

　

「
太
極
拳
を
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
日
々
の
健
康
づ
く
り
に
役
立

ち
ま
す
」
と
前
田
先
生
。
参
加
者

か
ら
は
「
ゆ
っ
く
り
し
た
動
き
で

も
し
っ
か
り
汗
が
出
て
き
て
、
気

持
ち
い
い
ね
」
な
ど
、
楽
し
そ
う

な
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
前
田
先
生
か
ら
「
筋
肉

を
毎
回
少
し
ず
つ
動
か
す
こ
と
が

大
切
で
す
よ
」
と
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
き
、
毎
日
簡
単
に
で
き

る
動
作
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
教
え
て

頂
き
ま
し
た
。

写
真
展
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
平
和
活
動
は
、
私
達
の
暮

ら
し
や
平
和
を
守
っ
て
い
く
た
め

に
、
組
合
員
と
職
員
が
力
を
合
わ

せ
署
名
活
動
や
宣
伝
行
動
な
ど
を

行
っ
て
き
た
記
録
で
す
。

　

署
名
行
動
以
外
に
も
、
今
年
７

月
に
は
憲
法
学
習
会
を
開
催
し
、

国
民
平
和
大
行
進
に
も
参
加
し
ま

し
た
。
毎
年
８
月
に
は
原
水
爆
禁

止
世
界
大
会
が
行
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
今
年
も
姫
路
医
療
生
協
か
ら

世
界
大
会
に
代
表
を
送
り
出
し
た

い
と
４
月
よ
り
活
動
を
始
め
ま
し

た
。
各
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
品
物
を
出

し
合
い
平
和
バ
ザ
ー
を
開
催
。
ま

た
、
支
部
・
事
業
所
に
カ
ン
パ
を

お
願
い
し
ま
し
た
。
ま
た
原
水
禁

バ
ッ
チ
の
販
売
も
行
い
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
方
々
の
ご
協
力
で
、

今
年
も
二
人
の
方
を
長
崎
に
送
る

事
が
出
来
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
、
当
生
協
に
お
け

る
平
和
活
動
を
記
録
し
た
写
真
を

病
院
利
用
委
員
会
で
展
示
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
お
立
ち
寄
り

の
上
、是
非
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

（
常
任
理
事　

笹
野　

真
由
美
）

平
和
活
動
写
真
展

た
だ
い
ま
開
催
中

た
だ
い
ま
開
催
中

こ
れ
か
ら
は

生
協
生
協
と
エ
コ
エ
コ
の
時
代

太極拳で　　　
楽しく

　　健康づくり
健康チャレンジ応援講座

第１回開催

共立病院

満
員
御
礼
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毎
月
「
ひ
め
じ
」
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
ギ
ャ
ラ
リ
ー

に
登
場
さ
れ
る
方
々
の
作
品
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
喜
び
に
満

ち
た
日
々
の
過
ご
さ
れ
方
を
お

手
本
に
し
た
い
で
す
。

（
井
上
千
津
子
さ
ん　

夢
前
町
）

　

姫
路
城
と
好
古
園
の
観
月
会

に
参
加
し
ま
し
た
。
秋
の
夜
空

に
光
り
輝
く
満
月
の
下
、
素
晴

ら
し
い
歌
や
演
奏
に
心
を
洗
わ

れ
る
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

（
構
井
徳
宣
さ
ん　

御
国
野
町
）

　

『
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
あ
ぼ
し
』
に
通
っ
て
い
ま

す
。
友
人
も
で
き
、
楽
し
く
通

っ
て
い
ま
す
。
続
け
た
い
で

す
。

（
衣
川
眞
智
子
さ
ん　

大
津
区
）

　

７
月
に
初
孫
が
出
来
ま
し

た
。
か
わ
い
い
で
す
ね
。
２
カ

月
ほ
ど
居
た
の
で
今
は
帰
っ
て

し
ま
い
寂
し
い
で
す
。
２
、
３

日
は
孫
ロ
ス
に
な
っ
て
心
が
空

っ
ぽ
で
し
た
が
今
は
大
丈
夫
で

す
。「
孫
は
来
て
良
し
、
帰
っ

て
良
し
」
と
は
上
手
い
こ
と
言

っ
た
も
の
で
す
。

（
岩
國
美
貴
子
さ
ん　

大
津
区
）

　

子
ど
も
と
お
や
つ
を
取
り
合

う
日
々
で
す
。
今
年
は
虫
歯
治

療
に
行
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で

我
慢
し
て
い
た
の
で
大
台
を
超

え
る
金
額
に
な
り
そ
う
で
す
。

皆
様
も
定
期
的
に
検
診
を
…
。

（
木
場
竜
也
さ
ん（
41
）高
砂
市
）

　

10
月
号
の
表
紙
「
魚
吹
八
幡

神
社
の
秋
祭
り
」、
網
干
に
住

ん
で
い
る
孫
た
ち
が
お
み
こ
し

に
乗
せ
て
い
た
だ
き
太
鼓
を
た

た
い
て
い
た
姿
を
重
ね
、
懐
か

し
く
、
感
慨
深
く
拝
見
し
ま
し

た
。
そ
の
孫
た
ち
も
今
は
社
会

人
、
大
学
生
、
高
校
生
に
な
り

ま
し
た
。

 

（
森
武
子
さ
ん（
85
）五
軒
邸
）

　

雨
で
洗
わ
れ
た
美
し
い
芝
生

の
シ
ロ
ト
ピ
ア
記
念
公
園
で
高

校
時
代
の
友
達
５
人
と
巻
き
ず

し
を
詰
め
て
楽
し
く
語
ら
い
合

っ
た
一
日
。
60
年
の
日
々
も
あ

っ
と
い
う
間
で
す
。

 （
吉
坂
茂
子
さ
ん（
75
）御
立
西
）

答 A B C D E Ｆ

㉕
鉄
人
28
…
…
。
台
風
…
…

㉖
江
戸
時
代
の
義
賊
。
鼠
…

㉗
閉
店
直
前
の
ス
ー
パ
ー

①
ガ
ソ
リ
ン
は
…
…
性
の
油

②
英
語
で
は
イ
ン
デ
ィ
ア
ン
サ
マ

ー
③
漁
師
を
泣
か
す

④
竜
頭
蛇
尾
。
羊
頭
…

⑤
本
格
派
は
木
炭
を
使
用

⑧
お
絵
描
き
用
の
紙

⑩
旅
に
出
な
く
て
も
食
べ
た
い
。

駅
…

⑫
無
視
す
る
と
命
が
危
な
い

⑭
蒸
気
を
つ
く
り
出
す
か
ま

⑯
板
が
曲
線
に
切
れ
ま
す

⑱
不
可
能
の
代
名
詞
。
青
い
…

⑳
…
の
銘
。
…
の
書

㉒
ボ
ク
シ
ン
グ
の
亀
田
兄
弟
。
ビ

ッ
グ
…

㉔
液
体
な
ど
を
ろ
過
す
る
た
め
の

紙

【
応
募
方
法
】

　

ハ
ガ
キ
に
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
の
答
え
を
記
入
し
て

ご
応
募
下
さ
い
。
抽
選
で
正

解
の
方
10
名
に
図
書
カ
ー
ド

を
お
送
り
し
ま
す
。
あ
な
た

の
身
近
な
出
来
事
や
ニ
ュ
ー

ス
の
感
想
な
ど
も
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
そ
の
際
、
差
し
支

え
な
け
れ
ば
、
年
齢
を
ご
記

入
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。（
読
者
の
た
よ
り
コ

ー
ナ
ー
に
掲
載
さ
せ
て
頂
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
）

【
応
募
先
】

〒
６
７
０
｜
０
８
３
２

姫
路
市
双
葉
町
10

姫
路
医
療
生
協
編
集
部

締
め
切
り
は
11
月
30
日
で
す
。

９
月
号
の
答
え
と
当
選
者

　

正
解
は

　

「
サ
イ
ク
リ
ン
グ
」

今
回
は
78
通
の
応
募
で
し
た
。

　

以
下
の
10
名
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

水
野
ま
さ
ゑ
さ
ん（
五
軒
邸
）

三
木
万
寿
夫
さ
ん（
飾
磨
区
）

天
野
二
三
枝
さ
ん（
香
寺
町
）

瀬
畑　

美
子
さ
ん（
飾
磨
区
）

加
藤　

和
代
さ
ん（
白
浜
町
）

津
村
ミ
チ
ヱ
さ
ん（
広
畑
区
）

野
口　

裕
子
さ
ん（
四
郷
町
）

福
寿　

勝
代
さ
ん（
勝
原
区
）

村
上　

康
子
さ
ん（
飯　

田
）

白
髪
み
ど
り
さ
ん（
豊
富
町
）

【
問
題
】
二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、

Ａ
〜
Ｆ
の
順
に
並
べ
て
で
き
る
言

葉
は
、
な
に
？

① 

羽
生
結
弦
は
氷
上
の

…
④
酉
の
市
の
縁
起
物

⑥ 

銀
座
の
…
。
新
宿
の

…
⑦ 

冬
の
北
海
道
や
日
本

海
で
獲
れ
る

⑨
秋
の
日
は
…
…
落
と

し
⑪
次
の
日
の
朝
で
す

⑬
暇
が
な
く
子
が
多
い
…
人

⑮
…
…
謝
…
…
激
雨
あ
ら
れ

⑯
愛
媛
県
産
…
み
か
ん

⑰
ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
の
創
業
者
の
名

字
⑲
バ
イ
キ
ン
グ
レ
ス
ト
ラ
ン
で
お

客
が
手
に
も
つ

㉑
天
井
と
鴨
居
（
か
も
い
）
の
間

の
飾
り
窓

㉓
欧
州
連
合
の
単
一
の
通
貨

11
月
の
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　

兵
庫
県
保
険
医
協
会

　

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
　

☎
０
１
２
０
―
９
７
９
―
４
５
１

健康健康
講座講座

読
者
の
た
よ
り

共立病院　リハビリテーション統括責任者　木村　忠勝

　

最
近
ま
で
健
康
だ
っ
た
人
が

急
に
介
護
申
請
を
行
う
ケ
ー
ス

が
増
え
て
き
ま
し
た
。
自
身
や

周
り
の
人
が
要
介
護
状
態
に
な

ら
な
い
為
に
『
フ
レ
イ
ル
』
と

い
う
考
え
方
が
広
ま
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。

　

も
と
も
と
はFrailty

（
虚

弱
や
脆ぜ

い

弱じ
ゃ
くな

ど
の
意
味
）
を
語

源
と
し
て
２
０
１
４
年
に
日
本

老
年
医
学
会
が
提
唱
し
た
用
語

で
、
加
齢
に
伴
い
ス
ト
レ
ス
に

対
す
る
脆
弱
性
が
亢こ

う

進し
ん

し
、
生

活
機
能
障
害
、
要
介
護
状
態
に

陥
り
や
す
い
状
態
の
こ
と
を
言

い
ま
す
。

　

筋
力
の
低
下
に
よ
り
動
作
の

俊
敏
性
が
失
わ
れ
て
転
倒
し
や

す
く
な
る
よ
う
な
身
体
的
状
態

と
、
う
つ
や
認
知
症
な
ど
か
ら

く
る
活
動
性
の
低
下
も
含
ん
で

い
ま
す
。

　

研
究
者F

フ
リ
ー
ド

ried

ら
の
定
義
で

は
、
左
の
表
５
項
目
の
内
、
３

項
目
の
基
準
を
満
た
す
と
フ
レ

イ
ル
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
身
近

な
人
で
当
て
は
ま
る
人
が
い
ら

っ
し
ゃ
れ
ば
、
早
め
に
医
師
や

介
護
相
談
が
で
き
る
事
業
所
へ

お
越
し
下
さ
い
。

　

特
に
栄
養
状
態
が
低
下
す
る

と
こ
れ
ら
が
進
み
や
す
く
な
り

ま
す
が
、
そ
れ
に
つ
い
て
は
次

号
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

月
曜
日　

加
齢
黄
斑
変
性
症

火
曜
日　

外
傷
後
の
瘢は

ん

痕こ
ん

水
曜
日　

ひ
ざ
の
痛
み

木
曜
日　

男
性
の
性
行
為
感
染
症

金
土
日　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
薬

フレイルって
ご存知ですか？

　

私
は
、
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
の
皆
様

の
お
宅
に
「
ひ
め
じ
」
を
朝
６
時

頃
か
ら
、
犬
の
「
さ
く
ら
」
の
散

歩
も
し
な
が
ら
配
達
し
て
い
ま

す
。

　

「
ひ
め
じ
」
に
は
、
健
康
講
座

や
色
々
な
行
事
案
内
が
あ
り
、
紹

介
さ
れ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い

て
も
、
機
会
が
あ
れ
ば
一
度
行
っ

て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
の
主
人
は
脳
梗
塞
を
患
い
、

現
在
は
、
週
３
日
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
通
っ
て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
も

週
１
回
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

主
人
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
出
か

け
て
い
る
時
間
を
利
用
し
て
、
私

も
気
持
ち
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
「
ひ
め
じ
」
を
頑

張
っ
て
届
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

(137)

黒
川　

治
美
さ
ん

香
寺
支
部

あなたは大丈夫？ フレイルチェック

５項目中３項目当てはまれば注意！

□１）体重減少
　　　・ ６ヵ月間で２～３㎏以上の体重減少がある
　　　・ 体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）が

18.5以下である
□２）疲れやすさの自覚がある
□３）活動量低下
　　　・ 週に１回以上の外出をしていない
　　　・ 昨年と比べて外出の回数が減っている
□４）歩行速度の低下
　　　・ 10メートルの距離を歩くのに、13秒以上か

かる（歩行者用信号が変わらない間に道を
渡れない）

□５）筋力低下
　　　・ 足のふくらはぎの最も太い部分を、両手の

親指と人指し指で作った輪っかで囲んだ時
に、隙間ができる

　　　・  握力が男性26㎏未満、女性18㎏未満である
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人
も
物
も
大
切
に

人
も
物
も
大
切
に

香
寺
支
部　

白
石　

愛
子
さ
ん

▶
華
や
か
に
飾
ら
れ
た
タ
ン
ス

▶
白
石
さ
ん
、
後
ろ
の
飾
り
も
お
手
製
で
す

◀
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
壁
か
け

▲スカートから作ったマント▲もんぺから作った小物入れ

「
家
族
に
は
叱
ら
れ
る
ん
で
す
よ

…
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
す
。

　

作
品
を
製
作
し
て
い
る
時
は
無

心
で
、
頭
の
中
が
空
っ
ぽ
に
な
る

た
め
気
分
転
換
に
な
る
そ
う
で

す
。
ま
た
、
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ

ん
の
た
め
に
製
作
す
る
こ
と
が
心

の
支
え
に
な
っ
て
い
る
と
か
。

受
け
継
が
れ
る
愛
情

受
け
継
が
れ
る
愛
情

　

最
後
に
、
今
後
に
つ
い
て
伺
い

ま
す
と
、「
股
関
節
に
人
工
骨
を

入
れ
た
り
、
不
整
脈
で
ペ
ー
ス
メ

ー
カ
ー
を
入
れ
た
た
め
無
理
は
出

来
ま
せ
ん
が
、
生
き
て
い
る
限
り

は
マ
イ
ペ
ー
ス
で
続
け
た
い
で
す

ね
」
と
白
石
さ
ん
。
目
指
す
は
90

歳
を
超
え
て
も
現
役
と
の
こ
と
で

す
。

　

12
月
に
は
お
孫
さ
ん
が
結
婚
式

を
挙
げ
ら
れ
る
そ
う
で
す
。「
孫

が
お
母
さ
ん
に
な
っ
た
と
き
、
我

が
子
に
着
せ
て
あ
げ
た
ら
い
い
と

思
っ
て
、
孫
が
小
さ
い
頃
に
着
て

い
た
服
を
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
今
も

大
切
に
保
管
し
て
い
ま
す
」
と
白

石
さ
ん
。
白
石
さ
ん
の
愛
情
や
物

を
大
切
に
す
る
気
持
ち
は
、
き
っ

と
、
お
孫
さ
ん
や
、
さ
ら
に
は
ひ

孫
さ
ん
に
も
受
け
継
が
れ
て
い
く

こ
と
で
し
ょ
う
。
今
後
も
お
元
気

で
素
晴
ら
し
い
作
品
を
作
り
続
け

て
く
だ
さ
い
。

（
取
材　

理
事　

野
村 

千
恵
子
）

す
。

　

職
業
柄
、
人
と
話
す

こ
と
も
多
く
、
衣
類
の

リ
フ
ォ
ー
ム
を
し
て
い

る
こ
と
が
人
か
ら
人
へ

と
伝
わ
り
、
過
去
に
は

農
協
か
ら
も
リ
フ
ォ
ー

ム
の
依
頼
が
あ
っ
た
そ

う
で
す
。
美
容
室
の
お

客
様
に
も
、
白
石
さ
ん

に
リ
フ
ォ
ー
ム
や
刺
繍

を
教
わ
っ
た
方
が
い
ら

っ
し
ゃ
る
そ
う
で
す
。

母
の
よ
う
に

母
の
よ
う
に

　

学
生
の
頃
は
家
庭
科

が
好
き
で
は
な
か
っ
た
白
石
さ

ん
。
手
芸
に
打
ち
込
む
よ
う
に
な

っ
た
の
は
お
母
様
の
影
響
が
大
き

い
そ
う
で
す
。

　

「
既
製
服
が
あ
ま
り
な
か
っ
た

時
代
、
母
が
自
分
の
着
物
を
使
っ

て
私
に
服
を
作
っ
て
く
れ
た
り
刺

繍
し
て
く
れ
た
の
が
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
」
と
白
石
さ
ん
。
自
身
も

自
然
と
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
の

た
め
に
編
み
物
を
す
る
よ
う
に
な

っ
た
そ
う
で
す
。
物
を
大
切
に
し

た
い
と
い
う
気
持
ち
も
強
く
、
一

見
ゴ
ミ
の
よ
う
な
衣
服
の
切
れ
端

も
大
事
に
保
管
し
て
い
る
た
め
、

の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
始
め
ら
れ
た
そ

う
で
す
。
最
初
は
刺
繍
の
先
生
に

指
導
を
受
け
て
い
ま
し
た
が
、
先

生
が
病
気
に
な
ら
れ
て
か
ら
は
、

我
流
で
図
案
を
描
き
、
思
う
ま
ま

に
作
品
を
作
っ
て
い
る
そ
う
で

　

香
寺
町
で
美
容
室
を
営
ま
れ
て

い
る
白
石
さ
ん
。
元
々
手
先
を
動

か
す
こ
と
が
好
き
で
、
30
年
程
前

か
ら
仕
事
の
合
間
に
刺
繍
や
衣
類

　

今
回
は
、
古
く
な
っ
た
衣
服
や
生
地
の
切
れ
端
な
ど
を
利
用
し
、

元
の
形
と
は
異
な
っ
た
用
途
の
衣
類
や
飾
り
な
ど
に
リ
フ
ォ
ー
ム
さ

れ
た
り
、
刺
繍
作
品
を
製
作
さ
れ
た
り
し
て
い
る
白
石
愛
子
さ
ん

（
78
）
を
訪
ね
ま
し
た
。

口
コ
ミ
で
伝
わ
る
評
判

口
コ
ミ
で
伝
わ
る
評
判


